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Uprava za javna pla}awa pri
Ministarstvu finansija

IIZZ  MMOOGG  UUGGLLAA.. .. ..
Na samom po~etku moram priznati da sam, sama sa  sobom,
vodila pravi mali rat da li da ovo svoje vi|ewe o odnosu
prema problemu i potrebama stanara Doma - bilo od
strane osniva~a na{e ku}e, Ministarstva, dr`ave, vlasti,
rukovodstva … ili kako god da se to ve} ka`e, ni sama ne
znam - podelim sa svima vama.
Prvo, odlu~ila sam da to ipak u~inim, jer smatram da o
problemima, ma koliko oni bili neprijatni, treba razgo-
varati. A, odmah }u re}i, namera mi nije da na bilo koji
na~in osu|ujem bilo ~iji odnos prema radu, ve} da u Vama
dobijem saradnika, i da se zajedni~kim snagama potrudimo
da se ne{to promeni. Ovo, bez obzira {to smatram da
korisnici usluga, koji sugeri{u na propuste ili izbor pri-
oriteta, koji se de{avaju u ustanovama socijalne za{tite
uop{te, ne retko postaju crne ovce, a samo zato {to ho}e
dostojanstven `ivot. Pa, zar nije prirodno da su oni, tj. da
su upravo korisnici usluga, i najkompetetniji da pri~aju o
svojim potrebama a ne da neko u wihovo, da ne ka`em u
na{e, ime odre|uje {ta to wima treba.
Drugo, imam utisak, a volela bih da se varam, da se nikad
nije vi{e pri~alo o pravima osoba sa invaliditetom, pri-
mera radi: dr`ava je usvojila brojne deklaracije i zakone
o za{titi prava populacije sa invaliditetom, zatim tra`i
se na~in kako da se motivi{u za {kolovawe, zapo{qavawe
ili osamostaqivawe, itd ... me|utim, iz mog ugla, sve to je
samo kao demagogija, koja je vrlo uvredqiva i licemerna,
jer u realnosti je sasvim ne{to drugo. A, evo za{to to i
ka`em, ako su recimo neke osnovne `ivotne potrebe qudi
zanemarene u ovoj Ustanovi, kao {to je zdrastvena za{tita
stanara doma koji, iako su sme{teni u Ustanovu socijalne
za{tite, moraju pla}ati preglede i lekove koji nisu na po-
zitivnoj listi republi~kog fonda za zdravstveno osigu-
rawe, bez obzira {to nemaju finansijskih sredstava za to.
Jednostavno smo prinu|eni da se snalazimo kako znamo i
umemo. Zatim proki{wavawe krova, nedostatak medicins-
ko-negovateqskog kadra, nedostatak posteqine, nedostatak
lekova, potreba za boqim prevozom, ako su po sobama i
zidovima rupe, i jo{ dosta toga, o ~emu onda mi pri~amo…
Tre}e, pa makar to bio problem u meni … veoma sam zab-
rinuta, razo~arana, pa i izrevoltirana … kako je mogu}e i
za{to se `muri pred vrlo ozbiqnim problemima sa koji-
ma se susre}emo - pa, tako na hodnicima usled ki{e  pos-
tavqamo kante i krpe, umesto da budu saksije sa cve}em;  da
li je ekonomi~nije i zdravije da se na temperaturi od re-
cimo plus 35 stepeni spava na ~ar{afima ili na }ebadima
... sobe i hodnici su nam {areni od krpqewa rupa … Zbog
nedostatka nov~anih sredstava za registraciju novo kombi
vozilo, polako ali sigurno, propada, hvata ga korozija od
"`ive ograde" i ~eka neko boqe vreme da krene u pogon, i
jo{ dosta toga. 
Zbog svega ovoga, i jo{ dosta toga {to nisam pomenula,
pitam se, da li je ovo pravi odnos, prema radu, ili ako
ho}ete - da li je pravi put ka evropskim vrednostima  samo
postojawe mrtvog slova na papiru o pravima osoba sa inva-
liditetom? … [ta i kakva to tragedija treba da nam se
dogodi, kako bi se na{im problemima ozbiqno pristupi-
lo?  

Zorica Filipovi}

LI^NA KKARTA DDOMA

Dom za odrasla invalidna lica je
ustanova socijalne za{tite, namewena za trajni
sme{taj odraslih (20-60 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je sme{teno 80 osoba, sa
dijagnozama mi{i}ne distrofije, cerebralne
paralize, multiple skleroze, kvadriplegije,
paraplegije i sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C.
Be`ani-jska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:

Udru`ewe stanara Doma Tel/Faks 011/26-07-336
www.usd.org.rs

Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338
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““SSiinn DDrraaggaann”” iizz sseerriijjee
““SSeelloo ggoorrii aa bbaabbaa ssee ~~ee{{qqaa”” kkoodd nnaass

DDE[AVAWAE[AVAWA

Na inicijativu humenitarne organizacije "Duga", odnosno dok-

torke Bojane Lazi} i na{eg resornog Ministarstva-Sektor za

za{titu osoba sa invaliditetom, u sredu 20.jula, na{u ustanovu

je posetio glumac Nenad Okanovi}. U prijatnom }askawu sa sta-

narima, govorio im je o svojoj karijeri, snimawu serije "Selo

gori a baba se ~e{qa" i odgovarao na mnogobrojna pitawa

vazana za druge glumce iz serije. 

Na molbu nekih stanara iskontaktirao je Ivana Ivanovi}a i

omogu}io je da {est na{ih stanara prisustvuje snimawu emisi-

je "Ve~e sa Ivanom Ivanovi}em".

U kratkom razgovoru sa Qubicom Muzi~ki, dao je za na{ bil-

ten ovaj mali intervju.

KKaaddaa ssii ssee ppoo~~eeoo bbaavviittii gglluummoomm??

Moj prvi profesionalniji kontakt sa glumom je
bio u drugoj godini gimnazije kada sam po~eo
igrati u jednom amaterskom pozori{tu. Ina~e sam
stalno voleo da imitiram, da budem u centru
pa`we, tako da je verovatno sve to uticalo na moj
izbor da se bavim glumom.  

PPrrvvaa vveelliikkaa uullooggaa ttii jjee ssiigguurrnnoo bbiillaa uu sseerriijjii ""SSeelloo
ggoorrii aa bbaabbaa ssee ~~ee{{qqaa""??

To jeste prva velika uloga na televiziji, dodu{e
imao sam i jednu malo ve}u ulogu u filmu "Gu~a", a
u pozori{tu sam igrao glavne uloge. 

DDaa llii ttrreennuuttnnoo rraaddii{{ uu nneekkoomm ppoozzoorrii{{ttuu??

Sad trenutno ne a igrao sam u Srpskom narodnom
pozori{tu u Novom Sadu i ovde u Beogradu kao i u
pozori{tu Bo{ko Buha.

MMoo`̀ee{{ llii nnaamm rree}}ii kkaakkoo ssii ~~uuoo zzaa nnaa{{uu uussttaannoovvuu ii
kkaakkoo ssii ddoo{{aaoo nnaa iiddeejjuu ddaa ddoo||ee{{ kkoodd nnaass??

Preko moje kume Bojane Lazi}, ona je u saradwi sa
ovom humanitarnom organizacijom, sam ~uo za ovo
mesto i rekla mi je da bi volela da do|em ovde,
tako da sam se ja odazvao bez ikakvih problema.
Ina~e se vrlo ~esto odazivam kad je u pitawu bilo
kakav humanitarni rad. 

[[ttaa mmiissllii{{ ddaa llii ddrr`̀aavvaa ddoovvooqqnnoo bbrriinnee oo oossoobbaa-
mmaa ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm??

Ma neeeeee, dr`ava ne brine ni o ~emu, a kamo li
za osobe sa invaliditetom, mislim, kakva nam je
dr`ava tako nam je i sve ostalo. Sigurno se ne bave
dovoqno problematikom osoba sa invaliditetom,
mada sam video da se opremaju podzemni prolazi
sa liftovima za kolica a ja sam ve~iti optimista
i nadam se da }e biti boqe.

IImmaa{{ llii nneekkuu ppoorruukkuu zzaa ~~iittaaooccee bbiilltteennaa??

Na kraju veliki pozdrav i nadam se da }e se i
drugi setiti da vas posete i da }e dr`ava malo
boqe brinuti o svemu tome.
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1122-ttii oolliimmppiijjsskkii ddaannii
N

akon odr`anih Otvorenih turnira u bacawu
plo~ica, bacawu pikada ( m, ` ), usledilo je
proglašewe pobednika u svim disciplinama,

koje smo realizovali u okviru TRADICIONALNE
MANIFESTACIJE, 12-ti OLIMPIJSKI DANI.

Manifestacija je bila kao i do sada otvorenog tipa za
osobe sa i bez invaliditeta.

Na manifestaciji je u~estvovalo preko 500 takmi-
~ara/ki  iz 10-ak gradova Srbije.

Ako vratimo "film" malo unazad, na 10. juni kada je
bilo bombasti~no otvarawe, uz šator, muziku, etno
karate, i jedino ekipno takmi~ewe, takmi~ewe u
kuvawu gove|eg gulaša, na kome je u~stvovalo 23 ekipe
sa po tri ~ana iz 10-ak gradova Srbije, pa nadaqe,
zakqu~o sa 28-im junom odr`ano je još 11 zabavno-
sportsko-rekreativnih disciplina-takmi~ewa.

Ponovo su oboreni neki rekordi, na otvorenom
turniru u {ahu u~estvovalo je 43-oje igra~/ce, ali
rekord je na istom turniru oboren i po ja~ini jer su
u~estvovali igra~/ce sa titulama MK, FM, IM…,
tako|e 28.juna, na dan zatvarawa oboren je novi re-
kord po broju takmi~ara u jednoj disciplini, naime
na otvorenom turniru u bacawu plo~ica u~estvovalo
je neverovatnih 57 takmi~ra/ki.

Najmawe takmi~ara/ki bilo je na jedinom turniru koji
nije otvorenog tipa, ve} iskqu~ivo za korisnike el.
motornih kolica, prec. vo`wa el. mot. kolica na kome
je u~estvovalo 11 takmi~ara/ki.

Najmla|i takmi~ar 12-ih Olimpijskih dana bio je
Brzakovi} Lazar sa 9 godina, koji se takmi~io u do-
minama, i ~ak pobedio u prvom kolu.

Najmla|a takmi~arka 12-ih Olimpijskih dana bila je
Arsi} Nikolina ( 6 godina ), koja se takmi~ila u

Sve~ana dodela nagrada. Najuspe{niji sveukupni
pobednik Dra`enko Mitrovi} sa legendom svetskog
sporta, najboqa rukometa{ica Svetlana Kiti}-Magi}

i Aleksandar Vuji~i} ispred SSRIB
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bacawu plo~ica, a uspela je ~ak da ubaci i jednu
PETICU (centar).

NAJUSPEŠNIJI SVEUKUPNI POBEDNIK 12-ih
Olimpijskih dana bio je NAŠ MITROVI] DRA@ENKO
sa ukupno osvojenih 43 poena.

OVA MANIFESTACIJA IMA I JEDNU POSEBNU
VELI^INU, A TO JE DA SU STVORENA NOVA PRIJA-
TEQSTVA, POZNANSTVA, DRU@EWA KOJA ]E SE, PO
SVEMU SUDE]I, NASTAVITI I U NAREDNOM PERIO-
DU.

Da ne bude da nije bilo nikakvih primedbi ni na jed-
nom turniru ili takmi~ewu, priznajem, bilo je mawih
nesuglasica na turnirima u dominama, remiju i na
turniru u {ahu, ali nesuglasice su blagovremeno
rešene, a pomenuti turniri uspešno privedeni
kraju.

Najava po~etka 12-ih Olimpijskih dana je fenomenal-
no medijski propra}ena, a predstoji emisija na TV
Studio-B o utiscima i sumirawu rezultata.
Fotografije, nemontirane video snimke, kao i
kratke izveštaje mo`ete pogledati na našem sajtu
wwwwww..uussdd..rrss kao i na FB stranici Udru`ewa.

Kompletna Manifestacija je realizovana u saradwi
sa Domom za odrasla invalidna lica, ustanova kojoj je
manifestacija i posve}ena (otvarawe Ustanove), a
partneri u realizaciji su nam i ove godine bili Savez
za sport i rekreaciju osoba sa invaliditetom Beograd
(SSRIB).

Manifestacija je realizovana uz finansijsku pomo}
MNRZS-Sektor za zaštitu osoba sa invaliditetom, ali
i zahvaquju}i našim, mogu re}i redovnim, donatori-
ma, a to su: Quadra Graphic, Privredna komora Srbije,
Ortopedija Novi `ivot, SSRIB.
Nedostaju}a fin. sredstva obezbe|ena su iz li~nih
sredstava Udru`ewa.

Manifestaciju su svojim u~e{}em pomogli i  Kompa-
nija Kwaz Miloš, KK "NIPON", Turisti~ka organi-
zacija Beograda (TOB), Turisti~ko ugostiteqka škola,
Beogradski centar za hiporehabilitaciju, Vojska
Srbije (Kasarna Zastavnik Radovan Medi}), CCaaffffee
FFookkuuss, Mesara Joki}…

SVI TAKMI^ARI, U^ESNICI, GOSTI, ASISTENTI,
VOLONTERI… SU NA POKLON DOBILI MAJICU
KOJA ]E IH ASOCIRATI NA PROTEKLU MANI-
FESTACIJU, A ZA NAJUSPEŠNIJE OBEZBE\ENI SU:
PEHARI, MEDAQE, DIPLOME, KAO I SIMBOLI^NE
NOV^ANE NAGRADE.

IMALI SMO ^AST DA NAM PEHARE I MEDAQE
URU^I LEGENDA SVETSKOG SPORTA, NAJBOQA
RUKOMETAŠICA VEKA, G-|a SVETLANA KITI]-
MAGI], KOJOJ SE OD SRCA ZAHVAQUJEMO ŠTO NAM
JE SVOJIM PRISUSTVOM I SVOJIM OSMEHOM
UVELI^ALA SVE^ANOST.

Nakon dodela priznawa, najuspešnijim takmi~arima,
kao i podeli zahvalnica svima koji su pomogli real-
izaciju 12-ih Olimpijskih dana, usledio je sve~ani
ru~ak ({vedski sto), a nakon toga muzika i dru`ewe do
kasnih ve~erwih sati.

ZAKQU^AK - MANIFESTACIJA JE PROTEKLA VIŠE
NEGO USPEŠNO, SVIMA KOJI SU NA BILO KOJI
NA^IN BILI UKQU^ENI U REALIZACIJU (pomo},
dru`ewe, takmi~ewe.) OD SRCA ZAHVAQUJEMO I
NADAMO SE DA ]E SE SARADWE NASTAVITI I
PROŠIRITI.

Predsednik Udru`ewa (USD):  
Dimitrijevi} @eqko 

Neki od korisnika na{eg Doma probali su jahawe uz
Beogradski centar za hiporehabilitaciju,

a Vlada je jedan od wih



1122..0055..22001111..

Proslavili smo slavu doma Sv.
Vasilije Ostro{ki, osve{tavawem
slavskog kola~a, posle ~ega je usle-
dio sve~ani ru~ak i dru`ewe.

1177.. ii 2255.. 0055..22001111..

U okviru svojih redovnih aktiv-
nosti Udru`ewe stanara Doma
organizovalo je otvorene turnire
u bacawu plo~ica i vise}oj kugli.

1188..0055..22001111..

[K ''Pogledi'' organizovao je majs-
ki {ah turnir na kome je u~estvo-
valo vi{e od 30 takmi~ara.

- Tokom maja meseca USD je prip-
remao "12. Olimpijske dane 2011".
Do sada Olimijske dane su podr-
`ale firme: "Qvadra grafika" i
"Kwaz Milo{", Ministarstvo rada
i socijalne politike, Savez za
sport invalida Beograda, Priv-
redna komora Srbije i Ortopedija
"Novi `ivot".

- U sklopu radionice "Uradi sam"
napravqeno je 10 stolova koji }e
imati vi{estruku namenu.

- Za stanare i zaposlene stigla je
donacija firme "Imlek".

- Udru`ewe "Sve je mogu}e", u
saradwi sa opštinom i Sportsko-
turisti~kim centrom Bajina Baš-
ta, obavila je sve potrebne prip-
reme za 2. Me|unarodnu Regatu za
OSI. Za  ovu, po mnogo ~emu jedin-
stvenu, regatu ve} vlada veliko
interesovawe, o~ekuje se više od
150 u~esnika - osoba sa inva-
liditetom svih uzrasta, i wihovih
pratilaca i saradnika, iz cele
Srbije ali i inostranstva, poseb-
no zemaqa iz okru`ewa.

0011..0066..22001111..

Pretstavnici saveta Stanara ima-
li su sastanak sa Direktorkom i
stru~nim timom Ustanove o teku-
}im problemima, izme|u ostalog
apelovali smo da je neophodno da
se registruje drugi kombi koji
smo dobili od naroda Japana.

0033..0066..22001111..

U Domu je odr`an akreditovani
seminar medicinskih sestara i
tehni~ara Srbije na temu “Nega i
prevencija dekubitalnih rana”.
Predava~ je bila medicinska ses-
tra Mira Divi}.

1100..0066..22001111..

Otvoreni su 12. Olimpijski dani
takmi~ewem u kuvawu gove|eg

gula{a, na kome su u~estvovale 23
ekipe.

1177..0066..22001111..

U Domu je odr`an akreditovan se-
minar Medicinskih sestara i
tehni~ara Srbije na temu
“Multiple skleroza”. Predava~ je
bila doktorka Qiqana Grbi}.

- USD u saradwi sa Ustanovom
aplicirali su sa projektima
“Likovna kolonija” kod Gradskog
sekretarijata za socijalnu za{titu
grada Beograda i na{eg resornog
Ministarstva sa projektom
“Radionice u prirodi”. Na `alost
oba projekta su odbijena i na neki
na~in neposredno nam je dato do
znawa da }e sve mawe aktivnosti
biti u samom Domu, {to smatramo
da nije dobro ni za koga od nas.

Bez obzira na to {to smo odbijeni
sa projektom “Likovna kolonija”,
USD u partnerstvu sa ustanovom,
odlu~eno je, da }e se kolonija ipak
odr`ati iz li~nih sredstava u
tre}oj nedeqi avgusta jer ovo je
aktivnost koja je tradicionalnog
karaktera ve} 7 godina. O samoj
koloniji mnogo vi{e u narednom
broju na{eg biltena.

Pripremila Zorica Filipovi}
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IIZZMMEE\\UU  DDVVAA  BBRROOJJAA
HRONOLOGIJA
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BBIILLII  SSMMOO
HRONOLOGIJA

0077..0055..22001111..
Jedna grupa ~lanova ŠK "Pogledi"
posetila je decu u Sokobawskoj
koja poha|aju školu šaha u sklopu
projekta "Šah za sve" koji je
podr`an od strane Gradskog sek-
retarijata za sport i omladinu a
realizuje ga ŠK "Pogledi" u sa-
radwi sa USD-om. 
Bilo je ovo divno popodne pro-
vedeno sa našim najmla|ima.
Za sada se škola šaha odr`ava
subotom u Specijalnoj bolnici za
cerebralnu paralizu u Sokobaw-
skoj, sredom u {koli za decu
o{te}enog vida "Veqko Ramada-
novi}" i ~etvrtkom u Zavodu za
rehabilitaciju "Miroslav Zoto-
vi}". Ina~e, predvi|eno je da ove
aktivnosti traju preko cele
godine ali i postanu oblik
redovnog budu}eg rada, i da se
stalno oboga}uju i proširuju
drugim sadr`ajima (turniri,
takmi~ewa, posete i simultanke
poznatih šahista, izleti itd.) 

0099..0055..22001111..
U organizaciji Ustanove i USD-a,
zbog velike zainteresovanosti,
dve grupe stanara bilo je na kon-
certu [akire u Beogradskoj
Areni. 

1111..0055..22001111..
Na poziv Saveza za sport i
rekreaciju invalida Beograda
(SSRIB), u zgradi Starog Difa,
po tri delegata iz Atletskog
kluba "Pogledi", [K "Pogledi" i
Udru`ewa "Sve je mogu}e" u~est-
vovali su na redovnoj godi{woj
Skup{tini Saveza. Zbog nezado-
voqstva ~lanica Saveza, skup{-
tina je prekinuta. Atmosfera je
bila veoma neprijatna i na
trenutak sam pomislila da su
~elni qudi Saveza zaboravili
zbog koga su tu gde jesu.

1122..0055..22001111..
Na poziv Jelice Despot, pred-
sednika udru`ewa "Feniks",
jedna grupa ~lanova USD-a bila je
na krsnoj slavi Sv. Vasilije
Ostroški u Staroj Pazovi gde
smo se jako lepo proveli.

1133..0055..22001111..
Veliki broj ~lanova USD-a, u~est-
vovalo je na promovisawu sporta
i rekracije za OSI na Adi
Ciganliji.

1155..0055..22001111..
USD je u~estvao na manifestaci-
ji ''Dani humanizma'' u Grzi kod
Para}ina.

1199..0055..22001111..
U organizaciji SSRIB, ~lanovi
USD-a i Atletskog kluba
"Pogledi" u~estvovali su na
Dr`avnom prvenstvu Beograda u
atletici za osobe sa invalidite-
tom (OSI).

1199//2200..0055..22001111..
Zahvaquju}i qudima velikog
srca kompanije "QQuuaaddrraa GGrraapphhiicc",
radovi kreativne radi-onice
"Vredne ruke" prodavani su u
ovoj firmi. Hvala svima {to ste
nam omogu}ili da prezentujemo
na{e stvarala{tvo. Divni ste
doma}ini.

- Istoga dana predstavnici USD-
a, "Sve je mogu}e" ali i pojedinci
iz Doma, koji su koristili usluge
personalne asistencije, bili su
na obele`avawu 15 godina rada
Centra za samostalni `ivot
invalida Srbije (Cil-a). 

2211..0055..22001111..
Predstavnici USD-a, "Sve je mo-
gu}e" i udru`ewa "Zajedno smo"
u~estvovali su na takmi~ewu
"Zlatni kotli} 2011" u Zrewa-
ninu. 3. mesto u kuvawu pasuqa,
osvojilo je Sportsko rekrea-
tivno udru`ewe "Sve je mogu}e".  

2255..0055..22001111..
Na poziv NVO "Plava {koqka" i
Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda, u~estvovali
smo na Manifestaciji "Dani iza-
zova" na op{tini Vo`dovac gde je
Udru`ewe "Sve je mogu}e" pre-
zentovalo bo}awe, a kreativna
radionica "Vredne ruke" prezen-
tovala je stvarala{tvo OSI.

2299..0055..22001111..
Grupa stanara bila je na koncer-
tu DD`̀oo KKookkeerr u Beogradskoj
Areni.

0022..0066..22001111..
U organizaciji Saveza CDP-a
Begrad organizovano je dru`ewe
na Adi Ciganliji.

0033-0055..0066..22001111..
U Domu omladine u Beogradu
odr`an je 2. me|unarodni film-
ski i televizijski festival
osoba sa invaliditetom (Bosi
FEST) u organizaciji Hendi cen-
tra "Koloseum".

0044..0066..22001111..
Na poziv Saveza za sport i
rekreaciju invalida Beograda
(SSRIB) u~estvovali smo  na man-
ifestaciji "Olimpijski dan" na
Ko{utwaku.

0055..0066..22001111..
^lanovi [K "Pogledi" u~estvo-
vali su na najmasovnijoj mani-
festaciji te vrste kod nas,
"Simultanka 1.000 tabli" koju
organizuje Šahovski savez Beog-
rada.

0088..0066..22001111..
Grupa stanara bila je na koncer-
tu Stinga u Beogradskoj Areni.

3311..0077..22001111..
Ve} ~etvrtu godinu za redom,
prezentovali smo na{e kre-
ativno stvarala{tvo na mani-
festaciji “Dani Kupina” u
Vaqevu.

0077..0088..22001111..
USD je za svoje ~lanove organizo-
vao jednodnevni izlet na Avali.

Pripremila Zorica Filipovi}



BBILI SSMO...ILI SSMO...

PPoogledgledii 88 Dom za odrasla invalidna lica

P
o~etkom jula meseca je, prvog vikenda

(u dane 2.-3., subota i nedeqa), ve}

drugu godinu za redom, sa izuzetnim

uspehom, odr`ana me}unarodna regata za

osobe sa invaliditetom, koja je realizovana na

talasima Drine u Bajinoj Bašti.

Ovu ve} tradicionalnu, a po mnogo ~emu, u

svetu jedinstvenu manifestaciju, inicirali

su i sa uspehom organizuju Sportsko-rekre-

ativno udru`ewe "Sve je mogu}e" i STC Bajina

Bašta, a realizaciju ove godine pomogli su

Ministarstvo rada i socijalne politike,

Sekretarijat za sport i omladinu grada

Beograda, Restoran Stenka, Opština Bajina

Bašta, Beogradska pivara, Telekom Srbije, kao

i brojni pojedinci, donatori i prijateqi

Udru`ewa. 

Oko 150 u~esnika svih oblika invaliditeta,

od kojih: preko 30 korisnika invalidskih  ko-

lica i wihovi pratioci, došli su sa prostora

cele Srbije, ali i inostranstva, pre svega

zemaqa iz okru`ewa, da podele radost u~e{}a

u ovom jedinstvenom izazovu. Pored u~esnika

iz Beograda, Zrewanina, Šapca, Smedereva,

Trstenika, Vaqeva i drugih mesta širom

Srbije, tako|e iz Herceg Novog, Kotora,

PPOONNOOVVOO  SSMMOO  NNAA

RREEGGAATTII……..

Druga mme|unarodna rregata zza
osobe ssa iinvaliditetom
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Sarajeva, Travnika, Bawa Luke, Trebiwa,

Mili}a, Zvornika, Bijeqine, posebno je bilo

zapa`eno prisustvo  gostiju iz Malmea (Šved-

ska). 

Nepodeqeno, kod svih u~esnika je izuzetno

zadovoqstvo organizacijom regate i brojnim

sadr`ajima koje je pru`ala, gde je svakako

vrhunac do`ivqaja splavarewe od Peru}ca do

Bajine Bašte, kao što je posebnu dra` pru`alo

samo dru`ewe  i razmena iskustava u ambijen-

tu kampovawa, u šatorima pored reke, uz

logorsku vatru, miris roštiqa i brojne

sadr`aje kulturno-zabavnog i sportsko-

rekreativnog karaktera.

Uspešnom organizacijom ove manifestacije

Udru`ewe "Sve je mogu}e" još jednom je pokaza-

lo da razlike u potrebama i mogu}nostima

qudi ne postoje, a ova regata je zna~ajan korak

u prevazila`ewu predrasuda i stvarawu jed-

nakih uslove za sve.

Predsednica Udru`ewa

Milada Lazi}

Gosti iiz CCrne GGore

Gosti iiz TTravnika ii SSarajeva

Gosti iiz ZZrewanina
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^
lanovi [K "Pogledi", tre}u godinu za re-
dom, u~estvovali su na šahovskom fes-
tivalu "Sen}anska bitka 1697", koji je ove

godine odr`an u periodu od 16. do 23. jula.
Na{a ekipa je imala 14 ~lanova, me|u kojima
13 takmi~ara iz šahovskog kluba "Pogledi". Po
prvi put, bila su i deca-šahisti, wih ~etvoro,
kao priznawe za rezultate pokazane u školi
šaha "Šah bez barijera", koju ovaj klub orga-
nizuje za decu sa invaliditetom iz specijalnih
ustanova i škola sa prostora grada, a ~iju
realizaciju podr`ava i finansijski poma`e
Gradski sekretarijat za sport i omladinu.

U~e{}e osoba sa invaliditetom na ovom fes-

tivalu, omogu}ili su:  [K "Pogledi, Udru`ewe

stanara Doma, Dom za odrasla invalidna lica

i prijateqi Kluba. 

Organizatori turnira - [ahovski klub "Senta",

organi lokalne samouprave i NVO "Ruka u

ruci", u~inili su sve da uslovi boravka i

takmi~ewa budu prilago|eni osobama sa inva-

liditetom.

Ova ina~e najmasovnija šahovska manifes-

tacija, ne samo u našoj zemqi, ve} i u ovom

delu Evrope, dodatno opravdava svoje ciqeve

PPPP OOOO NNNN OOOO VVVV OOOO   uuuu   SSSS EEEE NNNN TTTT IIII

[[ aa hh oo vv ss kk ii  ff ee ss tt ii vv aa ll
““ SS ee nn }} aa nn ss kk aa  bb ii tt kk aa  11 66 99 77 ””
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i na najboqi na~in potvr|uje geslo da samo jed-

naki uslovi daju iste mogu}nosti za sve, gde

šahisti sa i bez invaliditeta budu ranoprav-

ni na {esdesest ~etiri crno bela poqa i re-

zultatima na pravi na~in, u potpunosti, afir-

mišu inkluziju kao standardni oblik svakod-

nevne komunikacije i sastavni deo sistema

vrednosti.

Sam turnir se odr`avao u hotelu Rojal, igralo

se devet kola {vajcarca sa stotinu trinaest

u~esnika, od toga trinaest [K "Pogledi", {to

zaslu`uje veliku pa`wu s obzirom da su svi

ostali u~esnici bile osobe bez invaliditeta,

a i rezultatski nismo ostali nezapa`eni.

U slobodno vreme pored analizirawa {ahovs-

kih partija sa prehodnog kola, igrao se jamb i

remi, gde nam je svako ve~e dru{tvo pravio

naš ugledni internacionalac He|eši Balind

iz Subotice. 

Tokom boravka na festivalu poklopila su se

dva ro|endana najmla|ima u na{oj ekipi

Jovani i Nikoli.  Priredili smo im lepa izne-

na|ewa koja }e dugo pamtiti. Neki su stigli i

da se okupaju u reci Tisi i gradskom bazenu,

tako da je bilo za svakog po ne{to. 

I ove godine, sve vreme sa nama je bio na{

pro{logodi{qi drugar Samir, sin vlasnika

pekare "Bra}a".

Du{an |urovi}
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DDE[AVAWA UU DDOMUE[AVAWA UU DDOMU

Naši uutisci oo ppripravni~kom rradu
u DDomu zza oodrasla iinvalidna llica

V
erovali ili ne ova naša pri~a je po~ela pre
~etiri meseca i to pozivom qudi sa Zavoda
za zapošqavawe. Obavestili su nas o svom

novom projektu "Stru~na praksa", i s obzirom da je
bio raspisan konkurs za psihologa i socijalnog
radnika pripravnika od strane ustanove u kojoj sad
radimo, otišle smo na razgovor obuzete tremom
ali i sa pozitivnim o~ekivawima.
Posle nekoliko dana su nam javili da smo
primqene i ubrzo smo krenule sa radom. Bilo je
teško definisati kako smo se ose}ale u tim
trenucima obzirom da smo bile sre}ne što smo
dobile priliku da odradimo pripravni~ki sta` u
ovakvim okolnostima velike nezaposlenosti, a
ujedno i zabrinute da li }emo uspeti da se
sna|emo u ustanovi ovog tipa, sa kojom se obe prvi
put sre}emo. Prvih dana je sve bilo ~udno,
trudile smo se da zapamtimo što više korisnika,
da zapo~nemo neku komunikaciju sa wima. Prvo
smo se upoznale sa Majom, Silvijom, Borom kao i
sa mnogim drugim qudima sa kojima i sada najviše
razgovaramo i provodimo dosta vremena zajedno.
U po~etku nismo bile ni sigurne šta smemo da
pitamo, kako da zapo~nemo pri~u sa wima, ali oni
su u tome dosta pomagali svojom spontanoš}u i
`eqom za razgovorom. Strepele smo da ne pos-
tavimo neko pogrešno pitawe, da nekog mo`da ne
povredimo, me|utim kako je vreme odmicalo tako
smo se i mi sve više opuštale i razgovarale sa
sve više stanara. Neki su dolazili sami, neke smo
mi pritiskali, mada smo uglavnom wima prepuš-
tali tu odluku da li }e, i kada }e, biti spremni za

neko dubqe upoznavawe. Naravno, i sada postoje
korisnici koji odbijaju saradwu, tako da su svi
jako specifi~ni i svakom se mora pri}i na pose-
ban na~in. Imaju}i u vidu da sa wima provodimo
znatan deo dana i da je prirodno da se sa nekim
qudima uspostavi boqa komunikacija nego sa
drugima, nije ni ~udo što smo se za neke od wih
izuzetno vezali i što su nam postali bliski. ^esto
me|usobno uti~emo jedni na druge, trudimo se da
zajedni~ki rešimo neke probleme. S obzirom na
probleme koji ih mu~e i sa kojima se svakodnevno
suo~avaju, mnogi od wih plene svojim optimiz-
mom, smislom za humor i uti~u pozitivno na qude
oko sebe. Imaju}i bojazan kako }emo se uklopiti u
radnu sredinu ne samo što se ti~e korisnika ve}
i zaposlenih, veliki doprinos našoj br`oj adap-
taciji imali su i neki zaposleni, a posebno naše
mentorke. Od samog po~etka smo naišle na veliku
srda~nost, iskrenost i `equ da sa nama podele
svoje znawe i dugogodišwe iskustvo. Vrlo ~esto sa
wima pri~amo i o privatnim stvarima i na tom
poqu nam daju korisne savete. Time su i doprinele
da se razbiju naše predrasude o strogo formal-
nim odnosima mentora i pripravnika.
Kako vreme više prolazi tako se i mi sve više
ose}amo kao pripadnici ove ustanove i ovog
kolektiva. Pred nama je još osam meseci zajed-
ni~kog rada, nadamo se još mnogo lepih trenutaka
provedenih sa qudima u ovoj ustanovi.

Mirjana Radulovi}
Dušica Gojak
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KOMPLEMENTARNE II

ALTERNATIVNE TTERAPIJE

Tradicionalna, komplementarna i alternativna medicina je termin
koji je u zvani~nu upotrebu uvela Svetska zdravstvena organizacija, i
koji predstavqa "zdravstvene prakse, pristupe, znawa i verovawa koja
se odnose na preparate biqnog, mineralnog ili `ivotiwskog porekla,
na duhovne terapije, kao i na manuelne tehnike i ve`be, koje se
primewuju pojedina~no, ili u kombinaciji, u svrhu le~ewa, dijagnos-
tikovawa i spre`avawa bolesti, odnosno radi o~uvawa dobrobiti".
U javnosti se za ove terapije koristi akronim KAM (CAM - complementary and alternative medi-
cine ). 
U smislu sistema zdravstvene za{tite, u novije vreme se govori o integrativnoj (SAD),
odnosno integrisanoj (Velika Britanija) medicini koja podrazumeva "medicinsku praksu u
okviru koje se selektivno ukqu~uju elementi KAM medicine u slo`ene terapijske {eme,
paralelno sa ortodoksnim medicinskim metodama dijagnostike i le~ewa".
U okviru termina tradicionalna medicina naglasak je na drevnim terapijama koje su svo-
jstvene odre|enim kulturama i, strogo govore}i, ne podrazumeva novije terapijske prakse.
Komplementarna medicina, kako sam naziv ka`e, se primewuje zajedno sa zvani~nom medi-
cinom, a trenutno se ne smatra wenim delom. 
Alternativna medicina je ponikla iz tradicije vitalizma prema kojoj ~oveka, prirodu, kao
i univerzum uop{te, pro`ima `ivotna energija. Ta energija se pomiwe u mnogim kulturama,
u Japanu i Kini kao ^i, u Indiji kao Prana, u Evropi kao Od. Kod nas se koristi termin Snaga,
koji je u narodu, po negde, jo{ uvek sa~uvan u tom zna~ewu. 
U su{tini, radi se o tri sinonima koji se razlikuju po razli~itim naglascima.
KAM je u Srbiji regulisana Zakonom o zdravstvenoj za{titi iz 2007. godine, i podrazumeva
da se mo`e obavqati kao dijagnostika, le~ewe i rehabilitacija.

KAM terapije koje se kod nas upotrebqavaju za dijagnostiku i le~ewe su:
1. ajurveda
2. akupunktura i srodne tehnike
3. tradicionalna koneska medicina
4. homeopatija
5. fitoterapija
6. kvantna medicina i srodne tehnike
7. hiropraktika i primewena kineziologija
8. makrobiotika
9. tradicionalna  doma}a medicina

Terapije svrstane u metode rehabilitacije su:
1. apiterapija
2. aromaterapija
3. ~i gong ve`be
4. duhovna energetska medicina
5. energetska terapija-reiki
6. detekcija {tetnih zra~ewa
7. joga ve`be
8. porodi~ni raspored
9. taj-~i ~uan ve`be

Posledwih godina se suo~avamo sa zna~ajnim porastom upotrebe razli~itih komplemen-
tarnih i alternativnih terapija u le~ewu razli~itih bolesti. Postoji podatak da u zemqama
Evropske unije 30-50% stanovni{tva upotrebwava neku od KAM terapija, kao i da vi{e od
90% britanskih lekara op{te medicine preporu~uje pacijentima sa depresivnim simp-
tomima upotrebu KAM terapija. 
U tekstu navodimo samo terapije za ~iju upotrebu postoji ve}i broj dokaza i preporuka, kao
i terapije koje su, i pored nedovoqno relevantnih dokaza, u {irokoj upotrebi u Srbiji.

Nastavak u idu}em broju.

Pripremila: Prim. dr Bogdanka ^abak

NOVOSTI IIZ MMEDICINENOVOSTI IIZ MMEDICINE



PPoogledgledii 1144 Dom za odrasla invalidna lica

SSSSEEEERRIIJJJJAALLLLdelovi kwigedelovi kwige ““Sve jje mmogu}eSve jje mmogu}e””
SSSSEEEERRIIIIJJJJAAAALLLL

IIvvoonnaa DDaaffii jjee sstteekkllaa iinnvvaalliiddiitteett uu ddrruuggoojj ggooddiinnii `̀iivvoottaa,, kkaaddaa jjee ddoobbiillaa ppoolliioo..
EEnngglleesskkuu kkwwii`̀eevvnnoosstt jjee ddiipplloommiirraallaa nnaa UUnniivveerrzziitteettuu MMii~~iiggeenn.. RRaaddiillaa jjee kkaaoo iissttrraa`̀ii-
vvaa~~,, kkoonnssuullttaattkkiiwwaa,, mmeennaaxxeerrkkaa,, ddrr`̀aallaa ggoovvoorree ii pprreeddaavvaawwaa,, aallii jjee pprree ssvveeggaa,, bbiillaa
`̀eennaa ssaa `̀eennsskkiimm oossee}}aawwiimmaa ii oosseettqqiivvoo{{}}uu zzaa ppoottrreebbee ddrruuggiihh `̀eennaa..
OOvvaa kkwwiiggaa jjee nnaassttaallaa kkaaoo ooddggoovvoorr nnaa ttee ppoottrreebbee,, aa nnaapprraavvqqeennaa jjee nnaa oossnnoovvuu iizzjjaavvaa `̀eennaa
ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm kkoojjee ssuu jjeeddnnoossttaavvnniimm rree~~iimmaa pprreennoossiillee ssvvoojjaa iisskkuussttvvaa ii ssttaavvoovvee,, aa
uu cciiqquu rraazzbbiijjaawwaa sstteerreeoottiippaa ddaa `̀eennee ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm nnee mmoogguu bbiittii ddoobbrree mmaajjkkee,,
ppaarrttnneerrkkee uu bbrraakkuu,, ddaa ssuu aasseekkssuuaallnnaa bbii}}aa ii ddaa mmoorraajjuu ssppuuttaavvaattii ssvvoojjee sseekkssuuaallnnee nnaaggoonnee

ii eemmoocciijjee..

Deli}i informacija o seksu dobijaju se, uglav-

nom od vr{waka koji nemaju invaliditet, od bra}e i

sestara, prijateqa, roditeqa i ponekad na ~asovima

seksualnog obrazovawa. Za nas koji smo do`iveli nes-

re}u ili bolest pre ro|ewa ili u ranim godinama, ovaj

prirodni progres je prekinut ili se nikad nije ni

dogodio. Sa uro|enom cerebralnom paralizom, Liz

Vilijams, tridesetjednogodi{wa slu`benica na obradi

podataka, koja je osnovno obrazovawe stekla u specijal-

nom razredu rehabilitacionog centra, ka`e da u svojoj

nevinosti nikad nije sumwala niti tada pomislila da

mogu postojati problemi, niti da joj se seks i brak ne}e

dogoditi. A opet sumwam da imamo dovoqno op{tih

informacija o seksu da bismo uspeli da predvidimo

sve mogu}e tipove problema kako bismo postavili

"prava pitawa". Osvr}u}i se unazad, sumwam da bih bila

u stawu da ispravno sro~im pitawa za profesionalca,

kako bih izmamila o~ajni~ki potrebno ohrabrewe o

svojoj telesnoj sposobnosti za seksualno funkcioni-

sawe. ^ak i kad bih ta~no znala {ta `elim da znam,

verovatno bi me bilo stid da pitam. Zbog toga bi

obezbe|ivawe osnovnih informacija o seksu u skladu

sa na{im godinama i `ivotnim iskustvom kao i na{im

specifi~nim fizi~kim sposobnostima, bila korisna

pomo} u te`wi da predupredimo probleme koji nastaju

iz neupu}enosti i tako nam ~esto oduzimaju unutra{wu

dobru sliku o sebi kao seksualnim bi}ima.

Iako je od dvanaest `ena koje su relevantne

informacije dobile od profesionalaca, wih sedam te

informacije dobilo od doktora, danas se sve vi{e

prihvata ideja da seksualna edukacija osoba sa inva-

liditetom, naro~ito u odnosu na individualne telesne

karakteristike, mo`e da bude boqe sprovedena tim-

skim pristupom. To ne osloba|a doktora  odgovornosti

za pacijenta u toj oblasti, ali postoji nekoliko razloga

zbog kojih bi preno{ewe informacija bilo uspe{nije

preko drugih ~lanova rehabilitacionog tima. Uprkos

wihovom aktivnom poznavawu najintimnijih delova

na{e anatomije, doktori su poznati po mawku stvarnog

seksualnog znawa. [tavi{e, kako doktori pacijenta vide

na samo nekoliko minuta dnevno u bolnici, a jo{ re|e

kad se vrati ku}i, malo je prilika da se razvije ona

vrsta intimnosti koja omogu}ava razgovore o seksu. Sa

druge strane, bolni~arke i terapeuti su, zbog ~iwe-

nice da provode vi{e vremena u direktnom radu sa

pacijentima, u mnogo boqem polo`aju da razumeju kako

ose}amo sebe i svoje veze sa drugima, kao i na{e

stvarne sposobnosti i potencijale.

Korak u pravom pravcu objavili su Noj{tat i

Barker u jednom ~asopisu. Naime, polaze}i od premise

da je seks deo svakodnevnog `ivota, osobqe okupacione

terapije bolnice za rehabilitaciju u Masa~usetsu,

pokrenulo je program - savetovali{te o seksu. Obi~no

pacijente sa wim upoznaju nedequ-dve pre otpu{tawa iz

bolnice. Program se sastoji od ilustrovane informa-

tivne bro{ure u kojoj se nalaze konkretni saveti za

prevazila`ewe razli~itih funkcionalnih problema i

propratne diskusije. Trideset {estoro od {ezdeset

jednog pacijenta, koji su pri{li kroz savetovali{te,

ka`u da im je to veoma koristilo.

Slede}a kqu~na oblast koja nedostaje u seksualnoj

edukaciji `ena sa invaliditetom jesu informacije o

suprotnom polu, sve kako oni funkcioni{u na fizi~-

kom planu, wihova ose}awa i shvatawe seksa uop{te kao

i na~in na koji vide `enu. Uprkos preprekama koje blo-

kiraju na{ pristup seksualnim saznawima, koja su pot-

rebna da budemo potupno funkcionalna i razvijena

qudska bi}a, od nas se o~ekuje da sve ve} imamo sakup-

qeno do vremena kad postanemo odrasli. Da bi se olak-

{ala vrsta otvorenog prihvatawa i slobodne razmene

mi{qewa koje }e unaprediti prirodno sazrevawe `ena

sa invaliditetom kao seksualnih bi}a, potrebno je da se

dogodi fundamentalna promena stavova. Kako smo ve}

verovatno odse~ene od uobi~ajenih izvora op{teg zna-

wa i mogu}e nemamo kome drugom da se obratimo za

specifi~ne seksualne informacije bitnije za na{e

individualno stawe, od presudne je va`nosti da dok-

tori ostave po strani sopstvene nesigurnosti tako, u

duhu dobrog doktora, postignu osetqivost i u~ine sve

{to je potrebno da tretiraju osobe u celini. Slika nije

potpuno crna, ohrabruju}i znaci prosvetqewa pojavqu-

ju se tu i tamo. U pro{lih godinu-dve odr`ani su {i-

rom zemqe brojni seminari za doktore o seksualnosti

osoba sa invaliditetom ~ije poha|awe im se priznaje

kao nastavak medicinske edukacije.
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K
ao dugogodišweg saradnika i kapitena ŠK
"Pogledi" pozvali su me iz Šahovskog saveza
Beograda da idem u Sofiju i u~estvujem u

šahovskom me~u na 100 tabli: Sofija - Beograd.
Samim pozivom bio sam prijatno iznena|en i ~im
sam obezbedio personalnog asistenta, prihvatio
sam poziv.
Me~ se igrao 28. maja 2011. god. sa po~etkom od 19
~asova, u Sofijskoj opštini Bankja. Tempo igre je
bio 30 min. po igra~u. 
U Sofiji smo boravili dva dana, s tim što smo
drugog dana išli u razgledawe grada. Bilo je
veoma lepo dru`iti se sa divnim qudima. Lepo
raspolo`ewe, smeh i humor krasio je naše puto-
vawe. 
U ekipi Beograd, nastupio sam ispred osoba sa
invaliditetom zajedno sa još dva takmi~ara, koji
su bili osobe sa senzornim ošte}ewem (ošte}ewe
vida i sluha). Bio sam jedini takmi~ar u invalid-
skim kolicima i zbog toga delovao sam dosta
upadqivo. Moj protivnik u šahu zvao se Petar
Orev, bugarski intermajstor. U igri, pru`io sam
dosta solidan otpor ali iskustvo je presudilo. U
znak se}awa na ovaj šahovski me~, partneru sam
uru~io, uve}anu šahovsku figuru "belog kowa" na

kome je pisalo: ŠK "Pogledi" Beograd - Sofiji,
ispred šahista osoba sa telesnim invaliditetom
Beograda. 
^iwenica je, da su ekipe pored profesionalnih
šahista bile sastavqene i od veterana, juniora,
kadeta, studenata, politi~ara, biznismena,
šahovskih rukovodilaca, novinara, sveštenih
lica, osoba sa invaliditetom i dr. dovoqno gov-
ori o sadr`aju ovog dvodnevnog dru`ewa u
glavnom gradu Bugarske.
Me~ su simboli~nim povla~ewem poteza otvorili,
gradona~elnica Sofije Jordanka Fanolakova i
pomo}nik Gradona~elnika Beograda Dejan Vasovi}.

Rezultat je glasio 51 ½ : 48 ½ za ekipu Sofije.
Ekipi Sofije pripao je pobedni~ki pehar, koji je
dodeqen wihovom kapitenu Nikolaju Velcevu,
izvršnom direktoru Bugarske šahovske fede-
racije.
Uspešni organizatori me~a bili su Šahovski
savezi Bugarske i Beograda, uz pomo} i koordi-
naciju kancelarije Evropske šahovske unije u
Beogradu i saradwu sa Šahovskim savezom Srbije
i Sekretarijatom za sport i omladinu Beograda.

Pripremio: Ru`i~i} Mom~ilo

MMoojjee pprrvvoo uu~~ee}}ššee nnaa ššaahhoovvsskkoomm mmee~~uu uu SSooffiijjii
mmee~~ nnaa 110000 ttaabbllii:: SSooffiijjaa - BBeeooggrraadd



^ PP SS NN hhodao nna rrukama jjer ssu mmu nna
aerodromu ooduzeli kkolica

objavio BBlic

Kurt Fern, dvostruki šampion u maratonu na paraolimpijskim igrama, do`iveo je pravu nepri-
jatnost na aerodromu u Brizbejnu, kada su radnici aviokompanije od wega zatra`ili da, zajedno sa
ostalim prtqagom, ostavi i invalidska kolica. 
Umesto wegovih, aviokompanija "Xetstar ervejza" mu je ponudila aerodromska kolica, posebno
dizajnirana za ukrcavawe putnika u avion, ali bi Fernlija u tom slu~aju morao da gura neki od
zaposlenih na aerodromu. 
Fern je tu ponudu do`iveo kao uvredu, jer bi tako morao da zavisi od pomo}i neke druge osobe. 
"To je kao kada bi vam neko vezao noge, ili spustio pantalone i nosio ili gurao po aerodromu",
izrazio je svoje nezadovoqstvo osvaja~ zlatnih medaqa na paraolimpijskim igrama u Pekingu i
Atini. 
U znak protesta, on je odbio da koristi ponu|ena kolica, i na rukama se kretao kroz aerodromske
terminale, išao u toalet i popeo se na avion. 
^elnici kompanije "Xetstar" su uputili zvani~no izviwewe Fernliju, govore}i da im nije bila na-
mera da ga povrede i uvrede. Prema wihovim re~ima, politika kompanije je da se invalidska koli-
ca ostavqaju zajedno sa prtqagom, a da se qudi do aviona prevezu specijalnim kolicima kojima je
mnogo lakše kretawe i ukrcavawe na avion. 
Oni su tako|e uveravali Fernlija da trenutno osmišqavaju druga~iju proceduru ukrcavawa putni-
ka sa invalidskim kolicima. 
"Jako mi je drago zbog toga", rekao je Fern. 
Nakon ovog slu~aja mnogi qudi su rekli medijima da su imali probleme zbog kolica. Najviše `albi
je bilo zbog toga što su im se kolica polomila u delu za prtqag. 
Me|utim jedan ~ovek, koga je `ena zaposlena na aerodromu gurala, zadobio je ozbiqne povrede i
morao je da provede ~ak šest dana u bolnici jer je zbog wene neap`we ispao iz kolica. 

Kompanija "Xetstar" je pokrenula istrage povodom ovakvih slu~ajeva.
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@ene su poput jabuka na stablu. One najboqe nalaze se na vrhu drveta. Muškarci ne `ele
pri}i tim najboqim, jer imaju strah da ne}e pasti i povrijediti se. Umjesto toga biraju
jabuke koje padnu na zemqu, bez obzira što nisu tako dobre, ali su zato lako dostupne. A
jabuke koje su na vrhu drveta, o wima misle da imaju neku manu.
Ali doista su NEVJEROVATNE! Jednostavno moraju biti samo strpqive i moraju ~ekati da
im pravi muškarac pri|e, taj koji bude imao hrabrosti uspeti se do vrha drveta.
Ne smijete padati kako biste bile dostupne, a taj koji vas bude trebao i bude volio, ura-
dit }e dakle sve da bi vas osvojio.
@ena je došla iz mu`evqeva rebra, ne iz wegovih nogu da bi bila ga`ena, ne iz glave da
bi bila nadre|ena, ali iz boka - na jednakoj razini, ispod ramena da bi bila zašti}ena i
pokraj srca da bi bila voqena.

Preuzeto sa interneta



POETI NNA DDAR

Pre par meseci kwi`evni klub Poeta objavio je konkurs za
sve pesnike. Na konkurs je pristiglo 1736 rada, a bilo je
mnogo koji nisu ispunili uslove konkursa...
Pesme i autori, osim desetak prvih obe kategorije, nisu
pore|ani po vrednovawu `irija ve} po datumu obrade.
Udru`ewe pisaca Poeta izra`ava veliko zadovoqstvo zbog
~iwenice da su nam radovi pristigli iz celoga sveta kao i to
da su veliki broj istih poslali najmla|i autori, od kojih su
mnogi u~enici osnovnih škola. Spisak  autora koji su dobili
poveqe mo`ete videti na kraju Zbornika.
^estitamo svim autorima koji su u~estvali na konkursu.

P.S. Od 152 autora objavqinih u Zborniku POETI NA DAR
našla se i moja pesma na 132 mestu. 7.7. 2011.g. oko 19.~.
sama sam otišla u Udru`ewe pisaca Poeta da bih bila
prisutna promociji, gde su bili i moji prijateqi kojima je
pesma objavqena u zborniku Milan Milutinovi} i dr. Svako
je pro~itao svoju pesmu koja se našla u zborniku kao naravno
i ja pesmu svoju "Povedi me do zvezda". Bila je opuštena
atmosfera, dru`ili smo se, a mi pojedinci smo morali zbog
prevoza da odemo ranije.
Sve u svemu od detiwstva su me samo gledali pisci i pesni-
ci kao nekog ravnopravnog kolegu koji stvara dobra dela. I
nikada me nisu tretirali, ni par nas koji smo osobe sa inva-
liditetom, kao nekog van reda, što bi mi ranije još u mla-
dosti govorili, da smo mi svi isti po peru i dobrim deli-
ma.
Tu je i slika gde sam se slikala sa glavnim urednikom izda-
va~em Poete, Veselinom Xelatovi}em, naravno i gde sam
pro~itala svoju pesmu.

\ur|ica Lazi| - \uka
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Aforizmi:
11.. Pravo na rad je zagarantovano - naro~ito zatvorenicima.

22.. Da bi stvari `ivnule, mrtvi - moraju da ustanu.

33.. I hirurzi rade u gumenim rukavicama - da ne ostavqaju otiske.

44.. Došli smo do dna, misle}i da je tu - odsko~na daska.

55.. Ako ne zapnemo, brzo }emo - da odapnemo.

66.. ^ovek treba da `ivi pošteno, ako - ne mo`e boqe.

77.. Neki su na svojim le|ima izneli rat, a neki - ratni plen.

88.. Ako se dobro sagleda, ispada da qudi - brukaju ~oveka.

99.. Glasa~ je samo oru`je - u rukama vlasti.

1100.. ^im je izveo damu - navališe kibiceri.

1111.. I karta i `ena - prevrtawem se otkriju.

1122.. Prostitutke ne `ele da budu politi~ari, bave se - poštenim poslom.                                      

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

PPOOVVEEDDII MMEE DDOO ZZVVEEZZDDAA

Usnama me svojim probudi,
Dodirom što drhtaj izaziva.
A onda me do zvezda povedi,

u kraqestvo što se qubavqu naziva.

Poka`i mi kako se voleti mo`e
i kako telo telu odgovara.

Pokretima, dodirima, straš}u ,
jezikom qubavi se najlepše razgovara.

Pa kad se opet vratimo na zemqu,
znat }emo kako se istinski voli,
i kako tek po`uda pršti u sjaju.

Znam da si moj i ja pripadam tebi
i nikakav drugi dokaz mi ne treba.

Samo me ovako kroz `ivot vodi
i pru`aj mi qubav do samoga neba.

Autor: \ur|ica Lazi}-\uka

( Pesma je objavqena u zborniku
odabranih radova pristiglih na

konkurs Poeti na Dar)!
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N
ekada je bila najlep{a u kraju i svima

koji smo je poznavali oduzimala je dah.

Tih ranih osamdesetih Jelena je za sve

momke na Bawici bila ne{to posebno i

nedosti`no. Hodala je kao gazela, ponosna na

dar Bo`ji koji se prosuo po wenom uzavrelom

telu. Imala je toliko duge trepavice da zbog

wih nije mogla da nosi nao~are, pa su je na{e

i ostale devojke mrzele, pravile smicalice i

zbijale {alu na wen ra~un, ali smo svi

mu{karci sa Bawice bili jednoglasni da je

Jelena na{a kraqica. Ni kriva ni du`na u{la

je u na{e `ivote spontano, a da to sigurno nije

ni htela. Sawali smo je, ma{tali o woj, sedeli

ispred wenog ulaza u vreme kada se vra}ala sa

fakulteta. Nekako nam je bilo lak{e ako je u

toku dana vidimo makar na minut. E, ba{ smo

bili blesavi. U to vreme, dobro se se}am,

dru`ila se sa nekom Irenom iz solitera u

crnotravskoj, ali su samo odlazile jedna kod

druge i veoma retko su sebi dozvoqavale da

svrate u neki od bawi~kih kafi}a. U toku leta

su svega par puta dolazile na bazen koji je

nama bio drugo dvori{te, jer se nalazi buk-

valno s druge strane ulice. To je bila prilika

da naparimo o~i gledaju}i weno izvajano telo

kako izrawa iz vode. Bila je toliko lepa,

tajanstvena i }utqiva da joj ni jedan momak

nikada nije ni pri{ao za sve te godine na{eg

odrastawa. I kada je ne bi videli osetili bi je

po mirisu parfema koje je samo ona koristi-

la i znali da je negde u blizini. Svi smo je

potajno zami{qali u svom zagrqaju iako je

realnost bila mnogo druga~ija. Kada vratim

film u to vreme, mislim da je tako znala da

nas matira pogledom da ne bi znali {ta da joj

odgovorimo ako bi nas ne{to upitala. Dok je

prolazila pored nas bili smo kao paralisani,

zaqubqeni kreteni sa klupe koji zevaju kao

balavi ra{omonci sa oklembe{enom vilicom,

koji nikad nisu videli `ensko stvorewe. Kada

boqe razmislim, mo`da nas se jadna devojka i

pla{ila jer smo, verovatno, u wenim o~ima

vi{e li~ili na seksualne manijake ili odbegle

zatvorenike nego na mlade momke, studente,

wene prve kom{ije.

Osamdesete godine su bile godine najboqih

`urki u gradu. To vreme se sigurno nikada

ne}e ponoviti. Svakog vikenda je neko od nas

imao prazan stan, pa smo se ludo provodili i

utrkivali ko }e slede}i da ugosti dru{tvo.

Pu{tala se dobra, iskqu~ivo zabavna muzika,

svi su bili opu{teni i nasmejani i niko nije

smarao s pri~ama o parama i politici a jedi-

na tema su bili qubav, muzika i sport. Nije

bilo sumwivih o{i{anih tipova koji nose

pi{toqe i koji }e da vam pokvare veseqe.

Toliko smo u`ivali u svojoj mladosti da me je

prosto sramota da se toga setim. Ali, sve bi

to bilo jo{ lep{e da je te `urke pose}ivala i

Jelena. Trzali smo se na svaki zvuk zvona u

nadi da }emo kao slede}eg gosta na `urci

ugledati wu. Me|utim, za sve te godine koje su

sledile to se nikada nije dogodilo. Jelenu

niko nije smeo da pozove da do|e iz straha da

ga ne odbije, ili smo mi bili kukavice bez

trunke hrabrosti. [ta god bilo, godine su

prolazile i nisu donosile ni{ta novo. Jelena

i daqe nije imala momka a niko od nas nije

imao Jelenu. Ona je samo marqivo u~ila kao da

je `elela da pobegne negde daleko od svega. U

me|uvremenu mi smo imali ovakve ili onakve

devojke i svi smo oti{li svojim `ivotnim

putem, pa je tako oti{la i ona. ^uli smo posle

da se udala negde u gradu i od tada je niko nije

video. Ne znam da i posle toliko godina neki

mu{karac od na{e generacije sa Bawice mo`e

da ka`e da je nije po`eleo, a mo`da je i ona

po`elela nekog od nas. Sre}a je da mi, dobri

drugari, to nikada ne}emo ni saznati. Glupo

bi bilo da se posle trideset godina jo{ i

posva|amo. Nekada je Jelena bila mlada i lepa.

Danas je, nadam se, samo lepa.

Sa{a Popovi} - Pop

JJEELLEENNAA
SPORT, KKULTURA, ZZABAVASPORT, KKULTURA, ZZABAVA



UKR[TENE RRE^I

Re{ewe uukr{tenih rre~i iiz ppro{log bbroja.

Vodoravno:

1. Stoun - K - Ad; 2. Uo - Narodni; 3. Mav - Gavras; 4.
Alapajevsk; 5. Tehnokrata; 6. Rti - Katran; 7. A - Dvanaest.

Pripremio: MMom~ilo RRu`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u
Domu u okviru radno-okupacioninih akti-
vnosti imamo kreativnu radionicu koju
sprovodimo u saradwi sa Ustanovom i
Ydru`ewem stanara Doma. U woj rade i kre-
iraju stanari i prijateqi Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamewa i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavawe majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eqku
Dimitrijevi}u na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 011/2607335

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
ccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSSSAAAALLLLEEEE

OBAVE[TEWE   ^ITAOCIMA   ” POGLEDI ”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-pro-
dajna postava radova korisnika na{e ustanove.

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 11110000
1111
2222
3333
4444
5555
6666
7777

Vodoravno: 
1.  Gradi} u Poqskoj - Gram -

Stariji (skr.); 2. Imenica

(skr.) - Mesto u Srbiji kod

Kraqeva; 3.  Ovog ~asa - Igra~

karata, kartaš; 4. Osobina

onog što je priraslo; 5. Sila

dobijena iz više sila (lat.); 6.

Etnologija (skr.) - Vrsta

`ivahne igre (Franc.); 7.

Neper - Proslava dana svog

imena (mn.).   

Uspravno: 
1. Oštrouman; 2. Javna kuhiwa

u staroj Turskoj; 3. Reomir -

Ameri~ki animator, Volt; 4.

Jaka igra}a karta, kec  - Ruma -

Metar; 5. Vlasnica bakalnice

(mn.); 6. Umazan maš}u; 7.

Pokojna ameri~ka glumica,

Xudi; 8. Stanovnica Itona; 9.

Koji je pun slasti; 10. Škotske

~ete u britanskoj vojsci.


