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MMOOJJ   PPOOGGLLEEDD
OONNOO MMAALLOO [[TTOO NNAASS ^̂IINNII SSRREE]]NNIIMM

U zadwe vreme, slobodno mogu re}i zadwih godi-
na, retko ~ujem neku lepu vest, uglavnom su to
pri~e o bolesti, smrti, na televiziji i u novina-
ma nas, bukvalno, bombarduju vestima o najstra-
vi~nijim zlo~inima, za koje smo nekada verovali
da ne postoje na na{im prostorima.
Zemqa nam je sve mawa, a problemi sve ve}i. Ono
{to ~ini jedan narod nisu prostranstva, bogast-
vo, ve} wegov duh, a nas je zauzeo neki veoma zao
duh.
Qudi su namrgo|eni, quti, govore veoma glasno,
psuju i naprosto se za~udite kada vam se neko
obrati qubazno i sa osmehom. Guraju se po auto-
busima, kao da ~ekaju povod za kavgu.
Ne mo`emo se stalno vaditi na ~este ratove, eko-
nomsku krizu ... pa zar je to razlog da jedni drugi-
ma zagor~avamo `ivot i da i ovako te{ku situa-
ciju u~inimo jo{ te`om. 
Lepa re~, veseo pogled, osmeh.... ne ko{ta nas
ni{ta a time mo`emo posti}i mnogo, nekome
ulep{ati dan, povratiti mu poverewe u qude, a
svoj sopstveni `ivot u~initi plemenitijim i
boqim.
Nismo mawe va`ni ukoliko nismo nadmeni i
normalno pokazujemo po{tovawe prema drugima,
jer ukoliko po{tuje{ druge, po{tova}e i oni te-
be.
Ove moje re~i mogu li~iti na prazno tru}awe i
filosofirawe ali mi to nije bila ideja. Nap-
rosto sam razo~arana onim {to vidim svuda oko
sebe, na {alterima su svi quti i nadmeni, kao da
likuju kada te posle dugog ~ekawa vrate jer ti
nedostaje neki papir. Neretko, i deca najmla|eg
uzrasta se bekeqe starijima i psuju. Profesori
strahuju od reakcije |aka i roditeqa. 
Nequbaznost je zavladala na{im `ivotima, agre-
sijom poku{avamo da sebi obezbedimo poziciju i
va`nost, umesto znawem, tolerancijom i po{to-
vawem drugih.
Apelujem na sve zaposlene i stanare na{e ustano-
ve da nas ova boqka ne zahvati, jer ona se {iri
poput zaraze.
Budite humani, profesionalni i qubazni u
obavqawu svoga posla, radite ga sa qubavqu jer se
posao dobro radi samo ako ga voli{. Ne zabo-
ravite da ispred vas stoje osobe sa svim svojim
pozitivnim i negativnim osobinama, ali osobe
kojima treba vaša pomo} kako bi, kako-tako nor-
malno funkcionisale i da se svako od nas, svakog
momenta, ne daj Bo`e, mo`e na}i u situaciji kada
mu je neophodna pomo}.

A vi, dragi stanari budite tolerantni jedni
prema drugima, osim svoje potrebe cenite i tu-
|u. Niko od vas ne tra`i zahvalnost ni poniznost,
budite korektni  u opho|ewu, realni u zahtevima,
ne vre|ajte, ne kunite... ne skrivajte se iza svoga
stawa, ve} se nosite sa `ivotom ponosno i dosto-
janstveno jer vi to mo`ete. 
Kada se obra}ate zaposlenima imajte na umu da su
ispred vas qudi, a ne ma{ine, ne~ije majke, ses-
tre, supruge.
Nije te{ko biti fin, a mnogo je lep{e.

Utjeha [}eki} soc.radnik u Domu

LLII^̂NNAA KKAARRTTAA DDOOMMAA

Dom za odrasla invalidna lica je ustano-
va socijalne za{tite, namewena za trajni sme{taj
odraslih (20-55 godina), telesno invalidnih
lica. U Domu su sme{tene 83 osobe, sa dijagnoza-
ma mi{i}ne distrofije, cerebralne paralize,
multiple skleroze, kvadriplegije, paraplegije i
sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C. Be`ani-
jska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:

Udru`ewe stanara Doma Tel/Faks 011/26-07-336
www.usd.org.rs

Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338
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U
dru`ewe stanara Doma i

Dom za odrasla invalidna

lica, u saradwi sa Ustano-

vom kulture Palilula organizo-

vali su prodajnu izlo`bu slika

nastalih na likovnoj koloniji

2009. u Domu.

Predivno letwe septembarsko

ve~e u Ustanovi kulture Palilula

odisalo je toplinom protkanom

prijateqstvom i umetno{}u.

Predsednik Udru`ewe stanara

Doma @eqko Dimitrijevi} zah-

valio se doma}inima i svim

umetnicima koji su do{li kao i

brojnim prijateqima, koji su sve

ove godine bili sa nama i ve-

rovali u nas.

Izlo`bu je otvorio gospodin

Vladimir \uki}, gradski sekre-

tar za socijalnu za{titu, koji

nije krio zadovoqstvo zbog

energije i entuzijazma koje na{e

udru`ewe ula`e za brojne akci-

je. Sekretarijat }e nastojati da

pru`a podr{ku kada god se za to

uka`e mogu}nost a sve u ciqu

unapre|ewa polo`aja osoba sa

invaliditetom.

Posetioci su mogli da vide 50

radova od 24 autora.

Ciq ove izlo`be bio nam je da

{iroj javnosti prezentujemo

stvarala{to osoba sa invali-

ditetom, da se putem likovne

umetnosti, kroz rad i talenat,

ukqu~imo u dru{tvenu zajednicu

i budemo korisni ~lanovi ovog

dru{tva.

Izlo`ba je bila prodajnog karak-

tera, sredstva od prodaje slika

su namewena iskqu~ivo unapre-

|ewu stvarala{tva osoba sa inva-

liditetom. 

Veliku podr{ku su nam pru`ili:

dnevni list Pravda, prijateqi i

sami autori radova.

Zahvalila bih se na{em komplet-

nom timu likovne kolonije, koji

su mi svo vreme pru`ali nese-

bi~nu pomo} i podr{ku oko pri-

preme ove izlo`be. 

Radovi nastali na likovnim ko-

lonijama do sada mogu se pogle-

dati u na{em Domu. Za sve one

koji `ele da nas posete, na{a

vrata su uvek otvorena. 

Dobro nam do{li! 

Zorica Filipovi}

Prodajna iizlo`ba sslika
"Umetno{}u pprotiv ppredrasuda"

u ggaleriji UUstanove kkulture
Palilula ood 006.-113.09.2010.

DDE[AVAWAE[AVAWA

Zorica Filipovi}, @eqko Dimitrijevi}, gospodin Vladimir \uki}
gradski sekretar za socijalnu za{titu... 
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6. Likovna kolonija

""ZZaa uummeettnnoosstt nneemmaa ggrraanniiccaa""""ZZaa uummeettnnoosstt nneemmaa ggrraanniiccaa""""ZZaa uummeettnnoosstt nneemmaa ggrraanniiccaa""""ZZaa uummeettnnoosstt nneemmaa ggrraanniiccaa""
U

dru`ewe stanara Doma u saradwi sa Domom
za odrasla invalidna lica organizovalo je
Likovnu koloniju, {esti put zaredom, koja je

ove godine odr`ana u poriodu od 13. do 27. avgus-
ta u na{em Domu. Projektom je predvi|eno da
kolinija traje sedam dana, ali usled brojnosti i
zainteresovanosti produ`ena je za još sedam za
slikare sa teritorije grada Beograda koji su izra-
zili `equ da produ`e svoj boravak kod nas, a
imaju}i u vidu da im nije potrebno preno}ište
niti posebni uslovi, izašli smo im u suret.
Ovogodi{wu Likovnu koloniju podr`ala je Skup{-
tina grada Beograda Sekretarijat za socijalnu
za{titu, u sklopu projekta "Za umetnost nema gra-
nica". Koloniju su jo{ pomogli firma "Vageli" iz
Novog Sada sa donacijom uqanih boja, {tamparija
"Kale", "Kwaz Milo{" i Dom za odrasla invalidna
lica.
Otvarawe je bilo 13. avgusta, te lepe letwe ve~eri,
ponovo smo se sreli sa starim, ali i upoznali sa
novim prijateqima.  
Na na{e zadovoqstvo, tu su bili: Roza Mojsovska,
To{ke i Zlatko iz Makedonije, Qubas, Milija,

Sloba, "Svastika", a upoznali smo Branku, Du{ku, i
Qubicu, Ba}u, Bobana kao i ~lanove likovne grupe
"Zemunska komuna Kej" Milo{a, Qubu i Miodraga,
sve izvrsne slikare. 
Pored wih u~esnici kolonije bili su i na{i stari
prijateqi iz Beograda: Qiqa, Neda, Vera, Bole,
Ceca, Deki, Dobrica, Joksa, Muti}, Elenka, Zaga,



DDE[AVAWA UU DDOMUE[AVAWA UU DDOMU
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\ura, Pavle, Nixa i Mira iz Aran|elovca a za
svaku pohvalu je i to {to su se u slikawe ukqu~ile
i na{e Zoka,  Marija i svakako najmla|a u~esnica
An|ela. Sve skupa bilo nas je 36 u~esnika. Plus

dete kolonije, to jest mala Kristina, tako smo je
nazvali jer na jednoj od prehodnih kolonija izme|u
radnog terapeuta Doma Ivane Srbinovi} sada
Simi} i slikara iz Rekovca Dejana Simi}a se
rodila qubav, a iz te qubavi do{la je na svet slat-
ka Kristina koja je na ovoj koloniji povukla svoj
prvi slikarski potez i time pokazala da iver ne
pada daleko od klade. Lepo, zar ne! 

U okviru kolonije organizovali smo izlete na
Srebrno jezero i  u Boj~insku {umu.  
[ta da ka`emo, osim da smo zadovoqni i sre}ni
zbog svega {to smo uspeli da uradimo, zajedno sa
svima koji su nam bili u gostima ovih 15 dana.
Ponosni smo na na{e goste i prijateqe, a da na{
trud nije uzalud i da je dobro ovo {to radimo,
najboqe potvr|uje podatak da je iz godine u godinu
broj u~esnika sve ve}i, kako slikara tako i osoba
sa invaliditetom.

Tokom Kolonije pratili su nas  mediji: "Politika",
"Blic" "Novosti", i "Pravda".

Posebnu pohvalu i priznanje ovom prilikom
`elim da uputim svojim kolegama iz tima koloni-
je na neiscrpnom po`rtvovawu i radu, sa `eqom
da sve pro|e u najboqem redu. Trudili smo se da
budemo dobri doma}ini, a po reakcijama u~esnika
uspeli smo u  tome.

Zorica Filipovi}



RRAAZZGGOOVVOORR  SSAA...... RRAAZZGGOOVVOORR  SSAA...... 

U oovom bbroju ssagovornik nnam jje jjedan ood pprvih rradnika ood oosni-
vawa DDoma, kkoji iiza ssebe iima bbogato, kkako  pposlovno, ttako ii `̀i-
votno iiskustvo. NNadamo sse dda }}e tte uu`ivati uu rrazgovru ssa SSa{om
Popovi}.

Sa{om Popovi}em

PPoogglleeddii: Obzirom na zvawe koje si stekao {kolo-
vawem, kako si se uop{te na{ao u socijalnoj za{-
titi ?

SSaa{{aa: Qubav prema radu u Ustanovama socijalne
za{tite utkana je u mene jo{ od malih nogu, od
strane moje majke, koja je ceo radni vek provela
rade}i u tom resoru. Tako sam ve} kao petogo-
di{wi de~ak obilazio i upoznavao korisnike raz-
nih kategorija u domovima za sme{taj po celoj
Srbiji, putuju}i sa majkom i wenim kolegama, gde
su oni vr{ili inspekcijski nadzor Ustanova, a ja
sam kao i svako dete istra`ivao i do`ivqavao
ne{to novo na svakom putovawu. Kako me je kasnije
`ivot poneo drugim tokom, kako u smislu {kolo-

vawa tako i u smislu izbora zanimawa, privla~io
me je rad u hotelijerstvu, pa je otvarawe hotela
Hajat u Beogradu bio pravi izazov za mene, gde sam
proveo nekoliko lepih i uspe{nih godina, rade}i
i u~e}i marqivo na odgovornim du`nostima u
hotelu, {to mi je dalo prohodnost za rad u inos-
transtvu, gde sam usavr{io hotelski biznis i nau-
~io mnogo toga. Borba sa nostalgijom, qubav prema
roditeqima i porodici, ~ini da se iz blagostawa
vra}am u svoju rodnu grudu, iz koje su mnogi u to
vreme be`ali glavom bez obzira.
Nekakva uro|ena svestranost i `eqa da sve pro-
bam i nau~im, u~inila je da sam u `ivotu radio sve
i sva{ta, po~ev{i od voza~a {lepera i autobusa,
preko poslova kuvara u restoranima, agenta za
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Pre 9 godina u Domu



nekretnine, recepcionera, vaspita~a, magacio-
nera, muzi~ara, inspektora u Upravi kriminalis-
ti~ke policije u MUP-u Republike Srbije, pa sve
do radno-okupacionog terapeuta. I {to je jo{
~udnije, sve mi je nekako i{lo od ruke, pa sam
prili~no raznolike poslove obavqao sa zadovo-
qstvom, savesno i marqivo. Rade}i kao pravnik -
kriminolog  u odseku za maloletni~ku delikvenci-
ju MUP-a, nisam prona{ao sebe, tako da napu{tam
policiju i ubrzo zapo~iwem rad u socijalnoj za{-
titi, gde sam se nekako i ustalio. Obzirom da mi
je i }erka apsolvent na fakultetu, budu}i defek-
tolog, ispada da su tri generacije u porodici ve-
zane za ovu struku. 

PPoogglleeddii: Do{ao si u ovu Ustanovu sa mesta vaspi-
ta~a u domu, da li ti je bilo neobi~no raditi sa
populacijom na{ih korisnika?

SSaa{{aa: Na{a Ustanova je jedinstvena na ovim pros-
torima i kao takva je bila ne{to novo ne samo za
mene, ve} i za ostale kolege koje su do{le rade}i
sa razli~itom populacijom korisnika od one koja
je prisutna u na{oj Ustanovi. Samim tim je i rad sa
populacijom osoba sa invaliditetom bio ne{to
novo za sve nas koji smo ovde od samog po~etka,
ta~nije punih 12 godina, kao i za radnike koji su
sukcesivno pristizali. Vremenom smo postali jed-
na velika porodica, uklonili smo {ablone i ste-
reotipe koji su postojali u po~etku i trudili se, a
nadam se i uspeli, da se po mnogo ~emu razlikuje-
mo od ostalih Ustanova, naravno u pozitivnom
smislu. Budu}i da sam do{ao u na{u Ustanovu sa
poslova vaspita~a, lako sam se uklopio u novu
sredinu jer su osobe sa invaliditetom u pore|ewu
sa decom li{enom roditeqskog starawa bili samo
jedan novi izazov za mene. Naravno, sve to uz tim-
ski rad grupe zaposlenih koja je ovde od samog
po~etka, a ovom prilikom bi se svima zahvalio na
dugogodi{woj saradwi.   

PPoogglleeddii: Bio si prvi i jedini radni terapeut u
ovoj Ustanovi, kakvi su ti bili "prvi koraci" radne
terapije?

SSaa{{aa: Pitawe koje ste mi postavili zahteva mnogo
kompleksniji odgovor, ali u kratkim crtama bih
napomenuo da su skoro sva doga|awa u domu bila
zastupqena i ranije, ali u mawem obimu nego da-
nas. Po~eci su bili te{ki, ali su trke kolicima,
jamb, pikado, kvizovi znawa, muzi~ka sekcija, izla-
sci, dru`ewe, postojali, maltene od prvih dana
rada ustanove, bez defektologa, ali uz pomo} na{e
Utjehe i Tawe u pojedinim segmentima, ~esto sa
oskudnim materijalom i skromnim finansijskim
sredstvima, sve je nastalo kao iskqu~ivo na{a ide-
ja. Danas su de{avawa u Domu i van wega u mnogo

ve}em obimu, tako da bi bilo nerealno o~ekivati
od jednog ~oveka da fizi~ki sve to postigne. Danas
smo do{li do tog nivoa da sami korisnici obavqa-
ju i vode pojedine sekcije, organizuju izlete i
izlaske, komuniciraju potpuno ravnopravno sa {i-
rom dru{tvenom zajednicom i da su u tome pravi
profesionalci. Mnogi korisnici su se, jednos-
tavno, navikli na mene i ja na wih, u pojedinim
situacijama su skloni da od mene zatra`e neku
uslugu specifi~ne prirode za koju nemaju slobode
da zatra`e od nekog drugog. Ukratko, razumemo se
kao da smo zajedno odrastali, tako da sam za mnoge
bio i ostao prvi radni terapeut. 

PPoogglleeddii: Poznat si kao vrlo svestran ~ovek, da li
je to deo tvoje nemirne prirode ili istra`iva~-
kog duha? 

SSaa{{aa: Moglo bi se jednostavno re}i da je to spoj
nasle|enih osobina oba roditeqa, ali se tome
mora pridodati i ne{to {to je samo moje, li~no.
Nikada se nisam stideo bilo kakvog posla u `ivotu
i bio sam svakom spreman da pomognem, ~esto i na
svoju {tetu. Od roditeqa sam se odvojio relativno
rano, i mada sam mogao da u`ivam u blagostawu
roditeqskog doma, hteo sam sam da se borim i
odlu~ujem na na~in koji meni odgovara, da sam
krojim svoj `ivotni put. Nisam komformista, vo-
lim da sam stalno u nekoj akciji i lep{e se ose}am
kada ne{to radim nego da uzalud provodim vreme.
Spavam veoma malo i ~im ustanem palim motore i
prihvatam se nekog posla, kad sam kod ku}e jutar-
wu kafu pijem nose}i {oqu po celoj ku}i i dvo-
ri{tu. Mo`da me to i odr`ava u `ivotnoj igri u
kojoj sam, jo{ malo, pola veka.  

PPoogglleeddii: Reci nam ne{to o svojoj kwizi?

SSaa{{aa: Sklonost ka pisawu nasledio sam od svoje
majke, a zbirka kratkih pri~a "Srpska posla" je nas-
tala dobrim delom u na{oj Ustanovi, spojem pri~a
pisanih za na{ domski bilten, kao i pri~a iz peri-
oda pre dolaska u na{u Ustanovu i mog `ivqewa u
inostranstvu. Ovo {tivo je specifi~no po svom
sadr`aju, mo`da je to najboqi pokazateq nekih mo-
jih stavova o `ivotu i svetu oko nas. Nadam se da
}e ove godine na ovogodi{wem sajmu, gde }e kwiga
biti izlo`ena u hali 4 na {tandu "Nau~ne kmd",
biti makar prime}ena od strane mnogo ozbiqnijih
autora. Ove godine sajam kwiga ima za mene pose-
ban zna~aj jer, sasvim slu~ajno, moja }erka se po-
javquje na {tandu "Srpske kwi`evne zadruge" sa
svojim prvencem, romanom "Beogradska". Sre}an
sam {to se tradicija pisawa u mojoj porodici nas-
tavqa i {to sam do`iveo da sa svojim detetom
zajedni~ki izla`em na sajmu kwiga.
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PPoogglleeddii: Odakle crpi{ ideje za svoje tekstove u
biltenu?

SSaa{{aa: Teme za pisawe su svuda oko nas, treba ih
samo preto~iti iz prirode i qudskih postupaka na
papir. Srbija je jedna neiscrpna tematska riznica,
isprepletana glamurom i slavom na jednoj, kao i
bedom i siroma{tvom na drugoj strani. Nepravda,
qudska pakost i licemerje su teme koje ni jednog
po{tenog ~oveka ne mogu ostaviti ravnodu{nim.
Doga|aji su brzi i haoti~ni, brzo se `ivi a malo
planira  i ono {to se desilo danas biva potisnuto
onim {to }e se desiti sutra. Nedostatak vremena
je i osnovni problem {to pisawem ne mogu da se
bavim koliko bi `eleo.  

PPoogglleeddii: Osim pisawa, poseduje{ i talenat prema
muzici, ali kao da si ga zapostavio u zadwe vreme,
za{to?

SSaa{{aa: Va{a konstatacija je vi{e nego ta~na i meni
je veoma krivo {to je tako. Mo`da je boqe da ovo
pitawe postavite odgovornima za organizaciju
posla u Ustanovi, jer ako obavqate tu|e poslove ne
mo`ete da se posvetite svom. Koliko sam puta u
vreme koje je predvi|eno za muzi~ku sekciju mo-
rao da vozim korisnike na preglede, a to je mogao
da obavi neko drugi, ili da radim neke druge
stvari koje nemaju veze s mojim poslom. Kada se
vratim sa terena, iznerviran u saobra}aju, po
vru}ini ili zimi, najmawe mi je do svirawa.
Muzika nije cepawe drva pa da tako le~ite stres,
za to treba biti opu{ten i relaksiran. Verujte,
meni je mnogo lak{e i lep{e da sedim sa koris-
nicima i sviram do mile voqe nego da istovaram
kamione sa robom ili vrtim volan na kombiju. Ali
uvek su neke druge stvari va`nije od muzike, a
psiho fizi~ko stawe korisnika muzika izuzetno
poboq{ava, ako neko o tome uop{te i razmi{qa. Ja
mu tu ispadnem kao neki de`urni pomaga~ raznim
slu`bama, dok pojedine qude niko ne sme da pita
ni koliko ima sati, a kamoli da ne{to u~ine i
pomognu. Da ne bih  vi{e iznosio prqav ve{, mada
su to stvari koje se ti~u li~no mene, sve }e to
jednoga dana iza}i na videlo. Bi}e ponovo dobre
muzike i zabave kao nekada.  

PPoogglleeddii: Kako provodi{ slobodno vreme, koliko
si posve}en porodici?

SSaa{{aa: Slobodnog vremena, ~ini mi se, ne bih imao
ni da dan traje 30 sati. ^im do|em s posla ku}i,
bukvalno se ne odmorim i odmah uzimam ne{to da
radim. Napravio sam sebi radionicu gde stalno
ne{to pravim i izmi{qam sebi posao. Tu su i
svakodnevne obaveze oko ure|ewa dvori{ta i hi-

gijene u wemu, sadwa i odr`avawe cve}a, briga oko
psa ... ako `elite da sve to lepo izgleda ku}a zahte-
va konstantno anga`ovawe. To me i ispuwava jer
nisam od onih gazda koji komanduju sede}i u fote-
qi. Koordinacija sa svo troje dece je ne{to {to me
najvi{e ispuwava, a po{to se zbog obaveza preko
nedeqe malo vi|amo, vikendom to nadokna|ujemo.  

PPoogglleeddii: Ve}inu radne snage u socijalnoj za{titi
~ine `ene. Kako ti, kao jedan od malog broja mu{-
karaca gleda{ na to?

SSaa{{aa: Postavili ste odli~no pitawe, a evo i odgov-
ora. Mo`da ove re~i zvu~e ~udno, ali veliki broj
`ena u ustanovama socijalne za{tite, generalno,
predstavqa veliki problem. To sam primetio ra-
de}i jo{ kao vaspita~, gde su `ene imale veliki
problem sa stvarawem autoriteta u grupama gde su
bili adolescenti, jednostavno, sve grupe gde su
bili mu{karci vaspita~i bile su kompaktnije i sa
mawe problema u radu. To je ~iwenica i u to se
mo`ete i sami uveriti. [to se na{e Ustanove ti~e,
problem nije toliko u broju mu{karaca, ali nisu
uvek mu{karci samo oni koji ne nose sukwu. Malo
je onih u koje mo`ete da se uzdate da nekome u
datom momentu pomognu. Veliki problem je {to je
mali odziv mu{ke radne snage i u negovateqskom
kadru, jer realno, zbog prirode samog posla `ene
taj posao obavqaju te{ko i sa velikim posledicama
po svoje zdravqe. Odlaskom na{ih koleginica na
bolovawa ne gube samo one same, gubi ~itavo
dru{tvo u celini. Ali na`alost, niko na vi{em
nivou o tome ozbiqno ne razmi{qa, na primer
kako da raznim stimulacijama u~ini to da ovaj po-
sao bude primamwiv mu{karcima. 

PPoogglleeddii: Po{to dugo radi{ u na{oj Ustanovi, i{ao
si na brojne koncerte i izlete sa korisnicima. Tu
si ih boqe upoznao sa qudske strane. Kakvi su ti
utisci i uspomene?

SSaa{{aa: Priznajem da u vo}ewu evidencije za pro-
teklih 12 godina nisam bio naja`urniji, ali da
sam mar{rute na{eg kretawa zapisivao, spisak bi
bio podu`i. Svaki izlet je ostavio neki trajni
pe~at i utkao duh tog putovawa u mene. Obilazili
smo i upoznavali Srbiju na neki jedinstven na~in,
rastere}eni svakodnevnih obaveza i opu{teni u
prirodnom okru`ewu. Mnogi su bili presre}ni
{to su bili na mestima koja su do tada bila
nedosti`na i daleka. [to se koncerata i sportskih
manifestacija ti~e, Beograd sre}om nudi bogat
sadr`aj kulturno-zabavnih aktivnosti pa smo po
pose}ivawu istih sigurno u samom vrhu. Uspomene
ostaju za ceo `ivot a ru`ne stvari, a malo ih je
bilo, brzo padnu u zaborav.   
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PPoogglleeddii: Da li si do`iveo neke neprijatnosti u
radu?

SSaa{{aa: [to se takvih stvari ti~e, mislim da nema
zaposlenog koji nije kroz to pro{ao. Qudi ima
svakvih i to je sasvim normalno, pa zar svako od
nas nije do`iveo neprijatnost u svojoj ku}i, a ka-
moli u kolektivu gde preko 150 qudi me|usobno
komunicira i stupa u kontakte na razne na~ine?
Sve ja to gledam na neki sopstveni na~in i brzo
isfiltriram i odvojim dobro od lo{eg. Nemam
dlaku na jeziku niti se pla{im bilo koga da za
ru`nu re~ upu}enu meni vratim istom merom, jer
smatram da to nisam zaslu`io i da je to samo
proizvod ne~ije zavisti i pakosti.

PPoogglleeddii: [ta pamti{ kao najlep{i doga|aj?

SSaa{{aa: [to se pojedina~nih izleta ti~e, defini-
tivno je to boravak u Rajkovoj pe}ini. To iskustvo
se re~ima ne mo`e opisati, to se mora do`iveti.
Sre}om, postoji i video zapis o tom pute{estviju
za pam}ewe.
Te{ko je posle toliko godina izdvojiti najlep{i

doga}aj, ali jedan od wih je takmi~ewe u pravqewu
gula{a u kotli}u, koje se svake godine leti
odr`ava u dvori{tu na{e Ustanove. Volim kada
vidim zadovoqne goste i opu{tene korisnike,
volim kada se skupqamo nekim radosnim povodom.
Po{to smo mi preko godine ~esto nekome gosti,
ovo je retka prilika da makar tada uzvratimo
gostoprimstvo drugima. Na `alost, na{u domsku
Slavu smo iz meni nepoznatih razloga prestali da
slavimo u pravom smislu te re~i, tako da je
okupqawe na takmi~ewu za najboqi kotli} postalo
ne{to nezaboravno.

PPoogglleeddii: I na kraju na{eg razgovora, poruka za sve
nas?

SSaa{{aa: Udahnite `ivot punim plu}ima, okanite se
r|avih misli i u`ivajte u lepoti koja je svuda oko
nas. Ne planirajte ni{ta za sutra dok ne potro{ite
danas, na|ite sebi srodnu du{u i zaboravi}ete na
probleme koji vas opsedaju. Ka`ite NE stresu,
mr`wi i licemerju. Pobedite ih svojom dobro-
tom. 

Razgovor vodila: Utjeha [}eki}



1122..0099..22001100..
Po~ela je zonska šahovska liga Beograda, 
na kojoj u~estvuje i naš ŠK "Pogledi",
Narednih devet nedeqa u našem Domu
odigrava}e se po jedno kolo.

1144..0099.. ii 0077..1100..22001100..
U sklopu svojih redovnih programskih
aktivnosti, Udru`ewe stanara Doma orga-
nizovalo je otvoreni turnir u bacawu
plo~ica i dominama.

2255..0099..22001100..
Sportsko rekreativno udru`ewe osoba sa
invaliditetom "Sve je mogu}e" u partner-
stvu sa Savezom za sport i rekreaciju inva-
lida Beograda, uz podršku Sekretarijata za
socijalnu zaštitu kroz projekat "Igre bez
granica" u Domu odr`an je {ahovski Open
turnir.

- Tokom septembra meseca postavqena je
prodajna izlo`ba slika nastalih na ovogo-
di{woj likovnoj koloniji 2010. "Za umet-
nost nema granica".

- U domu su promewene sijalice i okre~ena
je rampa, ostaje nam da budemo jo{ glasni-
ji sa apelom da nam je posteqina, krov koji
neprestano proki{wava i rupe po podovi-
ma u sobama prioriteti. Razloga za brigu
ima jer nam je duga i hladna zima pred vra-
tima.

- Bilo je nekoliko sindikalnih prodaja
razli~itih proizvoda, i u vi{e navrata
stizala je donacija firme "Imlek".

- Od Ministarstva finansija - Poreske
uprave - regionalnog centra Beograda,
stigla nam je vredna donacija tehni~ke
robe (re{oi, mikrotalasna pe}nica,
ma{ine za ve{ i klima ure|aji).

0022..1100..22001100..
U organizaciji udru`ewa “sve je mogu}e”
odr`ane su “Igre bez granica” u na{em
Domu.

DDE[AVAWA UU DDOMUE[AVAWA UU DDOMU

PPoogledgledii 1100 Dom za odrasla invalidna lica

IIZZMMEE\\UU  DDVVAA  BBRROOJJAA
HRONOLOGIJA

SE]AWE NNA ....

\or|e \\or|evi} - nna{

\olence

1976 -22010.

U{ao je nasmejan u na{u ustanovu dalekog 3.
avgusta 1998. godine, unose}i neku vedrinu
i pozitivnu energiju samom svojom pojavom
Od prvog dana je bio u sobi zajedno sa svo-
jim cimerom Darkom, koga je poznavao jo{
iz Sokobawske. Moram priznati da je wihov
cimerski odnos jedan od retko dobrih i za
svaku pohvalu. Podr`avali su se, po{tovali
i nikada se nisu sva|ali.
\or|e je imao blagorodnu narav, uvek spre-
man na {alu, lepu re~, jednostavno je voleo
sve qude oko sebe
Obo`avao je muziku, i{ao je na svaki kon-
cert Miroslava Ili}a, a bio je redovan
~lan muzi~ke sekcije
Znao je sve re~i wemu omiqenih pesama, a
ramenom je {eretski davao ritam. Jednos-
tavno je u`ivao u muzici.
Neizmerno je voleo svoju porodicu, koja ga
je sve ovo vreme provedeno u ustanovi,
obasipala pa`wom i qubavqu. Kada se samo
setim sa kakvim je ponosom pri~ao o svom
bratancu, bukvalno su mu o~i sijale od
sre}e.
[ta re}i, sve nas je {okiralo saznawe da je
\or|e preminuo. Ako i{ta mo`e da nas
ute{i, to  je ~iwenica da se nije mu~io.

Dragi \or|e, po~ivaj u miru!
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1111..0099..22001100..
Na poziv KK "Kremen" iz Pan~eva
predstavnici udru`ewa "Sve je
mogu}e" i kreativna radionica
"Vredne ruke" USD-a, u~estvovali
su na tradicionalnoj manifes-
taciji doma}ina "Na krilima
Pegaza". Prelep septembarski
dan  odisao je u znaku mladosti i
pozitivne energije. Zaista smo
se divno proveli. Hvala svima!

1166..0099..22001100..
Udru`ewe stanara Doma organi-
zovalo je jednodnevni izlet u
prirodi u Bojn~inskoj {umi.

1177..0099..22001100..
Predstavnici USD-a i udru`ewa
"Sve je mogu}e" bili su gosti na
tradicionalnoj manifestaciji
"^ivijada" u [apcu.

2211..-2233..0099..22001100..
Predstavnici Ustanove bili su u
Kladovu na seminaru o novom
Zakonu o socijalnoj za{titi.

2244..-2277..0099..22001100..
Odr`an je skup na Zlatiboru na
temu Specijalna edukacija i re-
habilitacija danas, na kojem je
u~estvovao i domski defek-
tolog.

2266..0099..22001100..

Predstavnici USD-a bili su na
14. tradicionalnoj manifesta-
ciji "Beogradska sportska bajka" u
Zoo vrtu, koju organizuje Skup{-
tina grada Beograda.

2288..0099..22001100..

Predstavnici Ustanove, USD-a i
udru`ewa "Sve je mogu}e" u~est-
vovali su na Simpozijumu koji je
organizovalo Dru{tvo medi-
cinskih sestara i tehni~ara
Srbije u hotelu "M".

Tokom septembra meseca bilo je
nekoliko odlazaka na koncerte u
Beogradskoj Areni i Sava cen-
tru.

RREEAALLIIZZOOVVAANNAA DDOONNAACCIIJJAA -
NNAA[[EE KKOOMMBBII VVOOZZIILLOO IIMMAA

RRAAMMPPUU
Zahvaquju}i Kompaniji ""QQuuaaddrraa
GGrraapphhiicc"" Udru`ewe je najzad obez-
bedilo toliko dugo o~ekivanu
ssttrrmmuu rraammppuu za ulazak i izlazak
iz kombija.
Napomenuo bih da je Udru`ewe
2009-e dobilo na poklon ppoolloovvnnoo
kombi vozilo od Ministarstva
finansija, a posredstvom Upra-
ve carine. Vozilo je dobijeno u
jako lo{em stawu i trebalo nam
je jako puno vremena a bogami i
sredstava da ga stavimo u funk-
ciju, a osnovna funkcija-namena
mu je naravno bila i ostala pprree-
vvoozz oossoobbaa ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm
((OOSSII)) kkoojjii kkoorriissttee iinnvvaalliiddsskkaa
kkoolliiccaa.
Posle mnogih poku{aja da dobi-
jemo povlastice-popust prili-
kom registracije namenskog vo-
zila dobijenog za prevoz OSI
shvatismo da je to borba sa vet-
rewa~ama, a da kombi mo`emo
registrovati samo ukoliko
"zavrnemo rukave" i sami plati-
mo punu cenu registracije koja je
za pravna lica oko 45.000 di-
nara, od toga je najskupqa taksa
na upotrebu vozila ili takozvani
""ppoorreezz nnaa lluukkssuuzz"", interesantno
ali istinitoooo.
Sve smo to obavili i po~etkom
marta ""nnaa{{ zzeelleennkkoo"" je stavqen u
funkciju sa samo jo{ jednim ne-
dostatkom, a to je rraammppaa bez koje
upotreba vozila nema nikakvog
smisla, jer ve}ina ~lanova USD-
a, preko 90% su korisnici inva-
lidskih kolica. Sre}om, ~lanice
na{eg Udru`ewa sestre Muzi~ki
su nam iza{li u susret i dale
nam da privremeno koristimo
wihove privatne mobilne-
rampe. Od velikog broja qudi i
razli~itih vrsta kolica koji su  u
prethodnom periodu koristili
prevoz, pozajmqene rampe su
o{te}ene, ~ak je i bezbednost
qudi dovedena u pitawe tokom

ulaska-iylaska iz vozila. 
VVeelliikkii-dduuggooggooddii{{wwii pprriijjaatteeqqii
Udru`ewa, qudi iz Kompanije
""QQuuaaddrraa GGrraapphhiicc"" pozvali  su nas uz
`equ da nam donacijom pomognu
pri kupovini ""rraammppee zzaa kkoommbbii"",
predstavnica Kompanije me je
zamolila da nabavim ponude i
pomognem oko birawa najprik-
ladnije rampe.  
Ja, kao uro|eni skeptik s razlo-
gom ostadoh bez teksta, jer ipak
be{e to neka vrsta obe}awa od
qudi koji su vi{e puta do sada
pomagali aktivnosti Udru`ewa, a
s druge strane na `alost ""mmnnooggii""
su nam ""mmnnooggoo {{ttoo-{{ttaa"" obe}a-
vali, pogotovo u predizbornim
kampawama i sva su se na{a o~e-
kivawa do sada tu i zavr{avala -
nnaa oobbee}}aawwiimmaa.
Me|utim, da uvek i svuda ima
izuzetaka u pozitivnom smislu
pokazali su qudi iz ove Kompa-
nije i zahvaquju}i wima mi naj-
zad imamo ugra|enu rraammppuu uu nnaa{{
kkoommbbii.
Ovaj tekst `elim da proprate
par fotogragija nakon ugradwe
rampe ispred Kompanije ""QQuuaaddrraa
GGrraapphhiicc"" bez ~ije pomo}i ne bi
smo mogli da priu{timo ""ttoo
zzaaddoovvooqqssttvvoo"" da imamo rampu
koja nam je neophodna

HHvvaallaa nnaa{{iimm pprriijjaatteeqqiimmaa nnaa
ddoonnaacciijjii kkoojjaa nnaamm jjee oodd nneepprroo-
cceewwiivvee kkoorriissttii..

Predsednik Udru`ewa

@eqko Dimitrijevi}

DDOOMM  VVAANN  DDOOMMAA
HRONOLOGIJA
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IIggrree bbeezz ggrraanniiccaa

N
ismo ba{ svemogu}i, ali smo uspeli da za

kratko vreme, prika`emo vi{e od 11

sportsko rekreativnih disciplina.

Sportsko rekreativno Udru`ewe osaba sa invali-

ditetom "Sve je mogu}e" realizovalo je projekat

"Igre bez granica" u partnerstvu sa Savezom za

sport i rekreaciju invalida Beograda, okupio je na

jednom mestu osobe sa invaliditetom razli~itih

kategorija i veliki broj osoba bez invaliditeta.

Projekt je finansijski podr`an od Gradskog sek-

retarijata za socijalnu za{titu, a podr`ali su nas

i brojne institucije, donatori i pojedinci, neki

od wih su: Gradski sekretarijat za omladinu i

sport, Beogradski sajam, Turisti~ka organizacija

Beograda, "Kwaz Milo{", "Lindt", Pekara "Uki",

Delta Auto Moto, Hajat Beograd, restoran "Stenka",

{kola jezika "St Nicolas School", USD, Pro Domo

Internaciona, Rotari klub Pan~evo, Parking

servis, Gradsko saobra}ajno, {tamparija “Sale”.

Ciq nam je bio da {to vi{e qudi zainteresujemo

za sport i rekreaciju, da osobama sa invalidite-

tom ponudimo {to raznovrsnije discipline, da

osobe koje su sme{tene u ustanove socijalne za{-

tite kvalitetno provedu vreme van wih, i da kao i

uvek, predstavimo mogu}nosti osoba sa invalidi-

tetom. 

Kuglawe, stoni tenis, bacawe plo~ica, bo}awe,

{ah, pikado, pikado sa magnetom, igra poverewa,

trka elektromotornim kolicima, vise}a kugla i

trejl orijentiring, discipline u kojima je  pode-

qeno preko 70 diploma. 

Pored ve} poznatih disciplina, predstavqeno je

bo}awe za osobe sa invaliditetom. Idealna igra za

sve koji vole da se nadmudruju. Prva reakcija je

bila - "Pa ja ne znam {ta je to, nisam nikad probao,

ne znam da li mogu..." Nije ni na{ @eqko pret-

pro{le godine znao pa je na MALMO OPEN-u osvo-

jio bronzanu medaqu, a ni na{ Dule isto tako nije

znao pa je ove godine isto u Malmeu, u{ao u ~etvrt

finale. Tada smo "to ~udo {to nismo znali" prvi

put i videli, i probali, i pozajmili loptice od

drugih igra~a i ostvarili rezultate. A sad imamo

i na{e loptice, i sudije, i takmi~are, i jo{ da

imamo prave terene, pa da poka`emo kako igramo

kad znamo!  Jer qudi u svetu se ozbiqno priprema-

ju za ta takmi~ewa, i nerviraju se kad gube. Mi

bismo samo da treniramo, ne}emo se nervirati!

Upravo ogromnu voqu i `equ pokazali su svi oni

koji su probali, razli~ite kategorije osoba sa

invaliditetom, jer je sport upravo takav - za sve.

^ak na zavr{noj manifestaciji, igra nije odigrana

do kraja zbog prevelikog broja zainteresovanih, a

samo jednog terena, i "samo" pet sati igre.

Pikado sa magnetom se pokazao kao prava stvar za

najmla|e, a i nas malo starije koji se pla{imo da

se ne povredimo onim pravim. Na{ Dule Mulc je

svim u~esnicima uspe{no demonstrirao igru. 

Jo{ jedna rekreativna igra, igra poverewa, pri-

vukla je veliki broj zainteresovanih. Prevasho-

dno zami{qena kao na~in upoznavawa i ostvari-

vawa komunikacije izme|u osoba sa invaliditetom

i osoba bez invaliditeta, ispunila je svoj ciq.

U~estvovalo je preko dvadeset timova, osobe sa

invaliditetom su pokazale svoju snala`qivost,

brzinu, smisao sa organizaciju, a osobe bez inva-

liditeta, su na momenat mogle da osete kako je to

biti osoba sa invaliditetom, ali i da uz malu

pomo} drugih, mogu ostvariti zajedni~ki ciq na

obostrano zadovoqstvo.

Nadam se da }e u {to skorijoj budu}nosti ovakve

aktivnosti biti omogu}ene osobama sa inva-

liditetom kada god one to po`ele. 

Ne mo`emo da u~inimo mnogo, ali malo sigurno

mo`emo. Od tog malo {to mo`emo, nekome prome-

nimo dan na boqe. Od tog malo {to mo`emo, sebi

promenimo `ivot na boqe.

Prilg pripremila Lidija Cvijovi}
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Posle zavr{ene Igre poverewa, `urim da sabe-

rem rezultate kako bi dipolome najboqima bile

podeqene. Svaki ~as me neko prekida, pita za

svoj rezultat, unervozila sam se, nikako da sabe-

rem, a treba jo{ i rezultati ankete da se saberu.

Prilazi mi Ivan.

- "Ha, zamislite, nisam pro{ao u bo}awu."

- "Pa dobro Ivane, nema veze, prvi put si igrao."

- "Ma nije to, nego me je `ena pobedila, kako sam

sebi smeo da dozvolim da izgubim od `ene."

I nastavqa da stoji pored mene, o~ekuju}i da ka-

`em jo{ ne{to, a ja gledam u one moje papire i

ve} me muka hvata {to sad moram ponovo da sa-

biram.

- "Trebalo bi da ka`e{ da si joj xentlmenski pre-

dao partiju, ne mora svako da zna da je tebi krivo

{to te je `ena pobedila."

- "Pa jeste, u pravu ste. ... A ba{ ste lepo ovo

organizovali, i ba{ mi je drago {to sam do{ao,

i vi ste ba{ lepi i ba{ ste dobar sudija."

Ja sad posle ovih komplimenata, ostavqam moje

sabirawe - "A da li bi ti trenirao bo}awe?"

- "Jao ja bih to ba{ voleo, kad bude bilo slede}i

put obavezno me zovite, evo sad sam se ~uo sa

tatom i on je ba{ sre}an {to mi se dopalo

bo}awe"

U tom prilazi wegov drug i govori ne{to Ivanu.

- "Ha, da ste ga samo ~uli, on misli da sam se za-

qubio u Vas. Ma kakva qubav, to je prijateqstvo.

Jel tako?"

- "Tako je Ivane, to je prijateqstvo."

- "I kako da se zaqubim u Vas kad ste Vi makar

duplo stariji od mene."

Momentalno pomeram svoje papire na drugi kraj

stola.

- "Kako misli{ duplo, mo`da malo starija, ali ne

verujem da sam ba{ duplo."

- "Jeste, jeste, sigurno, makar duplo!"

Ustanovimo da sam od Ivana starija 8 godina,

lak{e mi je jer nije duplo.

- "A znate {ta, Vi ste ba{ na mukama, do malo pre

ste sudili, sad sabirate,... samo da Vam ka`em, ja

da sam na Va{em mestu, ja bih to sabrao pre tri

sata."

Ja sad ve} uzimam svoje papire, i `urno ra~unam

ali ono "makar duplo" me ometa. A i radim na

blagajni i sabiram ve} du`e od 15 min. dvadese-

tak rezultata, ... i to me ometa. 

- "I da Vas pitam, {ta ste naka~ili tu {topericu

oko vrata, pa pro{lo je takmi~ewe. O Bo`e, Vi

kao da ne znate da je gotovo. A i napeti ste ne{to,

nemojte, nema potrebe da se nervirate, pa sve je

bilo super. I zovite me obavezno kad opet bude

bilo bo}awe!"

I ode Ivan. 

Danas sam spavala malo du`e, i stavila onu

masku protiv bora na lice. I re{ila da dam

otkaz, nisam ja blagajnik, a i ne}u da se nervi-

ram.

I jeste prijateqstvo. I hvala ti Ivane, zovem te

~im bude bo}awe!  

Lidija Cvijovi}

AANNEEGGDDOOTTAA SSAA IIGGAARRAA BBEEZZ GGRRAANNIICCAA
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NA[E PPRVO LLETOVAWE

Hanzir Silvija i 
Petronijevi} Marija

I ove godine je u organizaci-
ji Saveza za cerebralnu i de~iju
paralizu Srbije, organizovano
desetodnevno letovaqe u ^awu.
U periodu od 24.08.2010. do
03.09.2010. godine boravili
smo u hotelu "Biserna obala" u
^awu. Nas osmoro je bilo iz
na{eg doma, a najvi{e smo se
me|usobno dru`ile nas dve,
Silvija i Maja.
Obe smo imale pratioce i za
nas je ovo bilo neponovqivo
iskustvo, budu}i da prvi put u
ovakvoj organizaciji idemo na
more, odnosno, od kako boravi-
mo u Domu.

Moram re}i da je hotel do-
bar, kupatilo dodu{e nije ba{
pristupa~no za nas koji se kre-
}emo uz pomo} invalidskih
kolica ali je zato osobqe bilo
qubazno i hrana ukusna, a por-
cije obimne.

Vreme nas je uglavnom poslu-
`ilo ali je par dana duvao vetar
i stvarao talase, tako da nismo
mogli da ulazimo u vodu.

Osim kupawa i sun~awa, naj-
lep{i do`ivqaji su nam {etwe
uz obalu mora, kupovina suveni-
ra, sedeqke u letwim ba{tama
restorana i slu{awe muzike, uz
poneko pi}e, sladoled ili slat-
ki{.
Bilo je tu i nekih novih upoz-
navawa, po~etnih simpatija, po-
qubaca i obe}awa da }emo biti
u daqem kontaktu.
Meni, Silviji je u poseti bila
majka koja je doputovala iz
Amerike i letovala na Hvaru,
kao i o~ev prijateq.

Znamo da nama, osobama sa
invaliditetom, nije lako puto-
vati, naro~ito na tako daleki
put, ali i mi `elimo da
promenimo sredinu, da upoz-
namo nova mesta i sve vreme
puta su svi putnici gledali
pa`qivo kroz prozor autobusa,
upijaju}i nove pejza`e, jer smo
svesni da je sasvim neizvesno
kada }emo ponovo biti u prili-
ci da negde otputujemo.
Za nas je ovo bilo jedno nezabo-
ravno iskustvo i do`ivqaj koji
}emo dugo pamtiti.

Letovawe uu ^̂awu
Anti} ^edomir ^eda

Savez za cerebralnu i de~iju para-
lizu Srbije je ove godine organizo-
vao klimatski oporavak u ^awu, kao
i svake godine za svoje ~lanove i
wihove pratioce. Grupa od 8 sta-
nara iz na{eg Doma bila je na kli-
matskom oporavku u ^awu. U toj gru-
pi bio sam i ja. Proveo sam 12 dana
u ^awu. Za to vreme imao sam fan-
tasti~nu saradwu sa svojim cime-
rom Goranom Milojevi}em i sa na-
{im pratiocem Qiqom Milosav-
qevi}, koja je osim za nas dvojicu
bila zadu`ena da poma`e i svojoj
koleginici pratiocu Sne`i, koja je
pratila na{u drugaricu Silviju.
Tokom dana smo bili na pla`i, a
uve~e smo izlazili u {etwe, na mu-
ziku i zabavu. Na pla`i je bila pos-
tavqena drvena rampa, radi lak{eg
prilaza. Ve}ina ~lanova Saveza je
putovala autobusom, a jedna grupa je
putovala avionom. Putovawe je bilo
lepo, mada nekima i malo naporno
zbog udaqenosti. Bili smo sme{te-
ni u hotelu B kategorije "Biserna
obala". Sobe su dvokrevetne i trok-
revetne, ne sasvim prilago|ene
pristupu invalidskim kolicima,
ali udobne. Hotel je odvojen od gra-
da, tako da je svako ko je `eleo da se
odmara, bio izolovan od buke. Ko je
hteo da ide u grad, mogao je da ode
bez kori{}ewa prevoza, obzirom
da grad nije mnogo daleko. U gradu
postoji autodrom, u kojem se mogu
voziti autobomili po izboru. Ima
mnogo kafi}a sa lepo ure|eninm
ba{tama i prodavnica suvenira.
Organizovano je vi{e takmi~arskih
turnira u ko{arci u vodi, {ahu,
dominama i igri "Ne quti se, ~o-
ve~e". @ao mi je {to nisam u~esto-
vao, jer nisam znao kad su se odr-
`avali. Na jednoj od sve~anih ve~e-
ra smo izabrali mis lepote. Ova
prva sve~ana ve~era je bila u res-
toranu hotela i tada su progla{ni i
pobednici takmi~ewa u navedinim
disciplinama. Drugo ve~e je bila
muzika u ribqem restoranu. Bila
su dva peva~a, koji su pevali i na-
rodne i zabavne pesme. Tokom bo-
ravka, posetila nas je negovateqica
Du{ka Kalaver, koja je bila na go-
di{wem odmoru sa svojom porodi-
com u obli`wem hotelu "Lara", {to
nas je sve obradovalo. Lepo sam se
odmorio i osve`io.
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DDeelloovvii iizz kkwwiiggee AAddrriiaann FFuurrnnhhaamm:: ""5500 iiddeejjaa uu ppssii-
hhoollooggiijjii kkoojjee jjee ssttvvaarrnnoo ppoottrreebbnnoo zznnaattii""..
AAddrriiaann FFuurrnnhhaamm jjee pprrooffeessoorr ppssiihhoollooggiijjee nnaa uunnii-
vveerrzziitteettuu uu LLoonnddoonnuu.. OOvvaa kkwwiiggaa jjee rreezzuullttaatt ppoosslleeddwwiihh
iissttrraa`̀iivvaawwaa,, ssttuuddiijjaa sslluu~~aajjeevvaa ii oossnnoovvnniihh aarrgguummeennaattaa
ppssiihhoolloošškkiihh tteeoorriijjaa kkoojjee oobbjjaaššwwaavvaajjuu qquuddsskkoo ppoo-
nnaaššaawwee.. KKwwiiggaa jjee oobbjjaavvqqeennaa 22000088.. ggooddiinnee..

POZITIVNA PPSIHOLOGIJA

tre}i deo

Istra`ivawa govore da sre}niji qudi imaju ja~i imunitet, da `ive zdravije i du`e.
Zatim da stvaraju boqe me|uqudske odnose, imaju više prijateqa, i da uspešniji su na poslu.
Prave boqe odluke, i kreativniji su. Zanimqiviji su ostalima, i ne gube vreme, i ne
iš~ekuju stalno znake opasnosti ili neuspeha.

Da li je mogu}e uticati na svoje ose}awe sre}e? 

Pozitivna psihologija nam ukazuje da je mogu}e preuzeti odgovornost za "svoju sre}u", i
predla`e nekoliko jednostavnih na~ina na koje mo`emo da se boqe ose}amo:

- Da preuzmemo više kontrole nad svojim `ivotima, obavezama i planovima;
- Da prona|emo poslove, aktivnosti, hobije koji nas stvarno interesuju i koji podsti~u
našu pa`wu, maštu i  razmišqawe;
- Da negujemo prijateqstva; 
- Da saose}amo sa drugima i da pru`amo pomo} drugima.

“Ako ho}eš da drugi budu sre}ni, budi prema wima milosrdan.
Ako ho}eš ti da budeš sre}an, budi prema drugima milosrdan.”

Tenzin Gyatso, Dalai Lama XIV

“^ovek je sre}an onda kada to odlu~i.” A. Sol`ewicin

“Ako ho}eš da budeš sre}an, budi !” L. Tolstoj

“Najboqi na~in da se oraspolo`iš je da oraspolo`iš nekog drugog.” Mark Tven

Nastavak u idu}em broju.

Priredila: Prim. dr Bogdanka ^abak

OSNOVNI PPOJMOVI PPSIHOLOGIJEOSNOVNI PPOJMOVI PPSIHOLOGIJE
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V
reme kao poru~eno, po~etak septembra nije mo-

gao biti lep{i na prelepom Zlataru, koji je bio

doma}in osamnaestih republi~kih igara para-

plegi~ara i kvadriplegi~ara Srbije, a sve u organi-

zaciji Saveza paraplegi~ara i kvadriplegi~ara Srbi-

je. I opravdan je naziv u potpunosti, takmi~ara je bi-

lo iz skoro svakog mesta u Srbiji, vidno raspolo`e-

nih i spremnih da odmere snage sa svojim dugogo-

di{wim prijateqima, cimerima, kolegama, kao i da

uz smeh i dobro dru`ewe provedu i vreme koje nije

bilo za takmi~ewe. I tako je bilo, RH centar Zlatar

nikada nije bio veseliji i bu~niji koliko tih par

dana. U toj graji i vesequ na{li su se i Dimitrijevi}

@eqko, Nikoli} Branimir i Mitrovi} Dra`enko ko-

ji su sa ostalim momcima i devojkama branili boje

UPIK "Dunav"-a, takmi~e}i se u atletici i {ahu.

Uspeh "Dunava" u mnogome je zasluga navedenih moma-

ka, naro~ito Dimitrijevi}a i Mitrovi}a koji su

imali zapa`en u~inak osvojiv{i po ~etiri medaqe.

Dimitrijevi} @eqko bio je uspe{niji od ostalih

takmi~ara u bacawu ~uwa, bombe, kugle i u vo`wi

kolica, dok je Mitrovi} u svojoj kategoriji nadigrao

u bacawu diska, kopqa, kugle i vo`wi kolica. Igrali

su momci i {ah, ekipno naravno, osvojili ~etvrto

mesto od ukupno {esnaest ekipa. Dimitrijevi} @eq-

ko mo`e da se pohvali da je jedini igra~ koji je dobio

svih 7 partija. Naravno i drugi takmi~ari "Dunava" su

imali zapa`ene rezultate te je usled svega toga mu{-

ka  ekipa "Dunava" bila druga  i u atletici, a i u ukup-

nom plasmanu.

Iz Doma, sa gore navedenim momcima, po{la je jedna

odabrana ekipa drugara u funkciji pratilaca, a sa

ciqem dobrog provoda, koji na na{u sre}u nije izos-

tao. U toku boravka na Zlataru obi{li smo sve {to

smo imali priliku, za kratko vreme koje smo imali

na raspolagawu  izme|u takmi~ewa. Lepote manastira

Mile{eva morali smo pokazati onima koji do sada

nisu imali priliku videti iste, a bilo je i takvih,

kao i prirodni rezervat Uvac, koji svojom lepotom

ostavqa bez re~i i svakog komentara. Naravno obi-

lazak samog Zlatara je bio svakodnevna aktivnost, kao

i poseta obli`wim kafanama sa dobrom doma}om

rakijom, pe~ewem i zlatarskim specijalitetima, a

onda gle "~uda" usred planine i niotkuda pojavi{e se

nama dva poznata i draga lica koja su u privatnoj

re`iji poku{ala da par dana odmore od svakod-

nevnog te{kog `ivota u lepotama i ~arima Zlatara,

ostatak dana provedosmo u zajedni~koj {etwi,

}askawu i dru`ewu.

Ova prijatna, odabrana i ~udna dru`ina redovno je

pose}ivala i obli`we kafi}e sa televizorom da uz

pivce komentari{e igru na{ih ko{arka{a. Sve ovo

bilo je pra}eno nizom {ala, komentara, viceva, do-

setki ... pitawe samo koji je ~iji dan bio za {alu,

osim Uro{a i @eqka, wihov je bio svaki, al jedno se

znalo, sva~iji je red do{ao da bude prozivan.

Proslavili smo gore i ro|endan na{eg druga

"Tre{we", ko ne zna to je Branimir Nikoli}. Pro~ulo

se o nama i do mora, pa su nam u posetu do{le dve

Markove drugarice koje su odmah postale i na{e,

uklopiv{i se veoma lako u ovu ~udnu dru`inu, jer ne

treba vam mnogo za nas, va`no je da znate da se dobro

zabavqate i smejete, kada je za to vreme, tj. uvek i to

je to.

U dobrom raspolo`ewu vra}ali smo se i ku}i, mo`da

zeto {to smo znali da nas na pola puta ~eka Vlastimir

Golubovi}, poznatiji kao Golub, koji nam je bio doma-

}in na ru~ku u Milanovcu. Nakon predaha, klope i

naravno mnogo smeha, stigosmo i nazad gde konstato-

vasmo da je {teta {to ovo "pute{estvije" ima kraj.

Pomisli}ete da je nama bilo idealno svo vreme i da

nismo imali nikakvih problema, pa {ta da vam

ka`emo i jeste.      

Ivana i @eqkko

UTISCI SSA ZZLATARA
18. RREPUBLI^KE IIGRE PPARAPLEGI^ARA II KKVADRIPLEGI^ARA SSRBIJE
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Aforizmi:
11.. Ukinuli smo komunizam, više se niko 

- ne crveni.

22.. Vodimo ra~una o komforu, kod nas je 

- sve namešteno.

33.. Qudi su tako srda~ni, kad - ~ovek ima para.

44.. Gra|ani krše izbornu tišinu, pquju 

- slike kandidata.

55.. Samo se u ratu isplati 

- biti promašen slu~aj.

66.. Ne rasturajte drogu, to }e neko 

- skupo platiti.

77.. Mnogi su svestrani, bave se 

- svim i sva~im.

88.. Ono što je zapo~eo Stari, završi}e 

- Ahtisari.

99.. Dr`ite pištoqe u fri`ideru, za hladno   

oru`je Vam ne treba - dozvola.

1100.. Zašto }e nam narodna pozorišta, kad 

imamo - narodne skupštine?

1111.. Trudnice su najmodernije, majica im je 

uvek - iznad pupka.

1122.. Jedino u seksualnoj revoluciji, protivnici 

se mire - oru`jem.                                      

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

PPOONNEEKKAADD PPOO@@EELLIIMM

Ponekad po`elim da letim plavim nebom,
da sa visina prospem pregr{t sre}e.

Da tu`nome i setnome podarim osmeh
i krilima ih toplim zagrlim ~esto.

Ponekad po`elim da izvor budem
i  napojim `edne, od te{koga rada,
da budem orahov hlad u vrele dane

za umorne noge, i ple}a stara.

Ponekad po`elim da sam neko,
ko ima puno, i sva~ega ne{to

da onome ko nema s qubavqu pru`im
i svojom ih du{om sve okru`im.

Ponekad po`elim da sam san,
{to svake no}i donose ~ar

da jutro kad svane osmeh sa lica
ne skidaju po ceo dan vesela de~ica.

Ponekad po`elim da ceo svet,
Postane bajka i hvalospev

da qubav ni~e na svakoj grani
i svako je bere i du{u hrani.

Ponekad po`elim … i `eli}u uvek ... uvek i svugde …
Sre}u za sve qude!

\ur|ica - \uka Lazi}

Autor crte`a Ana Niki}

Inspiraciju je na{la na
zajedni~kom dru`ewu na

Ergeli u Pan~evu.



Da je Bog hteo da stvori homoseksualce, on ne bi

stvorio Adama i Evu. Stvorio bi Adama i Stevu.

Tako bi Adam i Steva `iveli sre}no, mazili se,

jedan drugog pazili, sve do kraja wihovog dugog i

uspe{nog seksualnog `ivota. Jednoga dana bi,

svakako, stari i iznemogli Adam umro. Wega bi,

naravno, sahranio Steva. Ko bi onda jednoga dana

sahranio Stevu? On bi verovatno bio od koristi

samo za le{inare i izgladnele zveri. To bi treba-

lo da bude kraj tu`ne pri~e o Adamu i Stevi. Ali

sre}om, Bog je prvi par stvorio onako kako treba.

Qudi su se ra|ali i umirali, nije bilo sva|a i

rasprava, mu{karci su lovili i branili porodicu

od uqeza a `ene ~uvale decu. Sve je bilo u redu dok

se qudi nisu namno`ili po ~itavoj planeti i po-

~eli jedan drugome da smetaju, da izazivaju ratove

i osvajaju teritorije. Tako su se u nedostatku bra~-

nog druga, `eqni qubavi, izmoreni ratovawem

daleko od ku}e, dremaju}i u rovu i ~ekaju}i nepri-

jateqa, ponovo zavoleli Adam i Steva. Nisu mo`da

oni to ni smeli ni hteli, spojila ih je nu`da. Po

sistemu - daj {ta da{, planula je kasnije i qubav.

Kada se rat zavr{io, posle mnogo godina, Adam i

Steva se nisu vratili svojim `enama. Re{ili su da

ostanu verni jedan drugom, za uspomenu na voj-

ni~ke dane. Ostav{i same s decom, bez mu{ke gla-

ve u ku}i, wihove `ene su bile o~ajne zbog svega

{to ih je sna{lo. Tugovale su tako i jadale se jedna

drugoj, i{le pognute glave i lagale decu da su im

o~evi stradali u borbi. Bilo je to neko drugo, nor-

malno vreme, brinule su se {ta }e drugi qudi da

misle. Tako su se wih dve od prevelike tuge i za-

volele. Bila je to prava, iskrena qubav. Volele su

se toliko da su zaboravile da su nekada imale mu-

`eve. Dale bi jedna za drugu i `ivot, ako to bude

potrebno. Tako su nastali prvi homoseksualni pa-

rovi, kako god se oni zvali, da li Adam i Steva ili

Eva i Mileva. Prolazile su tako godine i vekovi,

do}o{e neka nova vremena. Parova je bivalo vi{e

nego ratova, ono {to je nekada bilo sramota posta-

lo je ponos. I za `ivo ~udo, uspeli su da se nam-

no`e a da se nisu razmno`avali. Kada niste usam-

qeni i kada vas ima dovoqno, onda vi{e ni{ta nije

sramota. Ono {to se nekada krilo i radilo u

~etiri zida, sada se preselilo na ulice. Sramota

je prerasla u ponos. Tek sada se vidi da put u

Evropu nije lak, treba hodati pognute glave po

pesku i uzdignute po trwu. Ne{to }ete oberu~ke

prihvatiti, ne{to zauvek trpeti. Tako je u Srbiju

stigao i deseti oktobar, dan kada su razne Mileve

i Steve skinuli svoj veo i ponosno kora~ali gra-

dom. Ti mirni qudi su hteli da skrenu pa`wu na

sebe, iako smo svi znali da oni postoje. Neki

mladi qudi nisu mislili tako. Odjedanput se para-

da qubavi pretvorila u krvavi pir. Slika iz

Beograda koja je obi{la svet bacila je qagu na

~itavu Naciju. Da bi za{titila u~esnike parade od

huligana, vlast je izvukla debqi kraj. Qubav i po-

nos pretvorili su se u krv i suze. Beograd su

lomili i palili vandali koji su dovedeni iz unut-

ra{wosti. Moj i va{, a za divno ~udo ne i wihov

Beograd. Slike su oti{le u svet brzinom muwe,

slike na{e bruke i srama. Za dva dana Srbija je

obrukana i u \enovi, na fudbalskoj utakmici, na

najbrutalniji varvarski na~in, od strane istih hu-

ligana. Da li je parada ponosa bila samo paravan

za ne{to mnogo krupnije? Bilo kako bilo, u celoj

pri~i najboqe su pro{li u~esnici parade ponosa.

Wih ne interesuje vlast, a {ta }emo sa huligani-

ma? Pa zar nisu oni pre deset godina, dok su

palili i razbijali Beograd bili oslobodioci? Da

li su i onda hap{eni dok su iznosili slike i sto-

lice iz Skup{tine, krali oru`je iz policijske

stanice i palili dr`avnu televiziju? Dokle }emo

imati razli~ite ar{ine za iste qude i pojave?

Posle nije ni ~udo da ko se ma~a lati, od ma~a i

strada. Samo je Srbija stalno u strahu od div-

qa{tva ove ili one vrste. Ne}e joj se da za`ivi

normalno, kao da je na wu neko bacio ~ini. I dok

se danima brukamo po svetu, pitamo se {ta li je

slede}e? Da li }emo smeti da se pro{etamo po

gradu s decom, bez straha da nas ne udari pomah-

nitali trolejbus bez voza~a? I posle nek mi neko

ka`e da su u ovoj dr`avi problem homoseksualci!

Sa{a Popovi} - Pop
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UKR[TENE RRE^I

Re{ewe uukr{tenih rre~i iiz ppro{log bbroja.

Vodoravno:

1. Humor - CC - B; 2. Lms - Oprema; 3. Aos - Konvoj; 4. Dr
- Belkast; 5. W - Kvrgasto; 6. Aha - Kastav; 7. Konvertori.

Pripremio: MMom~ilo RRu`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u
Domu u okviru radno-okupacioninih akti-
vnosti imamo kreativnu radionicu koju
sprovodimo u saradwi sa Ustanovom i
Ydru`ewem stanara Doma. U woj rade i kre-
iraju stanari i prijateqi Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamewa i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavawe majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eqku
Dimitrijevi}u na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 064/0797902

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
ccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSSSAAAALLLLEEEE

OBAVE[TEWE   ^ITAOCIMA   ” POGLEDI ”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-pro-
dajna postava radova korisnika na{e ustanove.
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Vodoravno: 
1. Oblik deklinacije (gram.) -

Dvadesetšesto i dvadeseto

slovo azbuke - Simens; 2.

Litvanija - Klasa (mn.); 3.

Akademski aero-klub (skr.) -

Brdo iznad Trebiwa; 4.

Spokoj, spokojstvo; 5. Vrsta

rakije; 6. Starorimski

nov~i}i - Zvuk za oznaku

kucawa sata; 7. Nikši} -

Lewiri (lat.).

Uspravno: 
1. Prodaja robe; 2. Sever-

noameri~ki indijanac; 3.

Dama u šahu (skr.) - Ameri~ka

peva~ica Frensis; 4. Erbijum

- Prema - Litar; 5. Duševni

bol, tuga (mn.); 6. Jestivo uqe;

7. Spis koji bele`i doga|aje

(mn.); 8. Laboratorijska po-

suda; 9. U~iteq (gr~.); 10.

Narodni gr~ki ples.


