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Adresa: Autoput 18; Zemun, tel.319-32-42
www.domzaosi.org.rs

ZIRO-RACUN: 840-676661-64 . o .
(sa naznakom za BILTEN) Mozda, gledajuci sve to moZemo biti optimisti da ¢e i ova nasa

a je lopta okrugla najbolje svedoci proteklo svetsko

prvenstvo u fudbalu na kome smo imali prilike vide-

ti razna iznenadenja i obrte kao i da je sve moguce.

Uprava za javna placanja pri lopta na kojoj zivimo da se okrene i da ¢e stvari krenuti na
Ministarstvu finansija

bolje. Mozda o¢ekujemo previse, mozda i ne moze bas toliko

Zai s T 7er TRy da se okrene da bi nama krenulo, ali okrenimo se bar mi oko
a izdavaca: Utjeha Scekic
Glavni i odgovorni urednik: sebe, ako niSta viSe i pronadimo nesto lepo, Sto ¢e nam
Dusan Durovi¢
Lektor: Ivana Zuber
Tehni¢ki urednik: Ljubica Muzicki bolje sutra, koje po svim zakonima prirode mora doci, pa
Marketing: Zeljko Dimitrijevié

pokazati da sve ovo nije uzalud i da se vredi boriti za neko

taman i cudo nam za to bilo potrebno. Ve¢ predugo govore da

Redakcija: ¢e valjda jednom biti bolje, skoro ¢itav svoj Zivot sluSam tu

vvvvv

Durdica Lazi¢, Momcilo RuZi¢i¢, Sasa redenicu i ona se nastavlja, ako zanemarimo i one koji kazu,
Popovié, Tanja Vojvodic, Aleksandar

Bojcevié, Zorica Filipovic, Branko
Milinkovié stvarno do¢i neko normalno vreme u kojem ¢emo moc¢i nor-

ma moze i gore? Nadam se da oni ne¢e biti u pravu i da ¢e

Spoljni saradnici: malno da radimo, Zivimo, odlazimo na odmore, ne razmis-

Prim. dr Bogdanka Cabak ljajuéi o tome kako ¢emo posle da se pokrpimo, da ¢e doéi

e-mail: vreme normalne ljudske komunikacije, dijaloga, da kazete Sta
usd_zemun@yahoo.com mislite, a da vas pri tome nitko ne prekida i da vas saslusa, pa

dominv@sezampro.yu 5 i 5 o
da vam kaze svoje argumente ako se ne slaze sa vama ili da

¢ ‘PSFﬁMPA £ potvdri re¢eno. Ovo jo§ uvek moze da se gleda kao vreme
cKogra
ul. Vojni put 2%?; b, Zemun monologa u kojem ljudi ne slusaju jedni druge uopste, nego
tel. 314-91-66 dok jedan prica, drugi ili prica paralelno na drugu temu, koja
Tiraz 300

njega tisti ili pak svo vreme razmislja kako je njemu dobro dok

slusa tudu muku, pod geslom, nisam ja najgori ima i gore.

Dokle god budemo tako razmisljali nema nama napretka, ako

nam je parameter neko ko je gori ili u losijoj situaciji od nas,

LICNA KARTA DOMA. a ne neko ko je veseo, dobro raspolozen, uspesan, sa dovoljno

. . . smisla za rizik da i u ovo vreme pravi radiklalne promene i
Dom za odrasla invalidna lica je usta-

nova socijalne zaStite, namenjena za trajni upusti se u nesto zarad ostvarenja sopstvenih ciljeva. Ako
smestaj odraslih (20-65 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je smesteno 80
osoba, sa dijagnozama miSi¢ne distrofije, uraditi ve¢ treba da ispucamo tu loptu sa centra i da je vodimo
cerebralne paralize, multipla skleroze, 5 o . . . o )
kvadriplegije, paraplegije i sl. polako nasom zamisljenom putanjom, pa ¢e valjda u¢i u gol i

Dom je smesten u blizini K.B.C. Beza-

budemo ¢ekali da se sve kockice nameste nikada ne¢emo nista

dati rezultat. Najgora je varijanta ususkati se u ovu u¢malu

nijska Kosa, na periferiji grada Zemuna.
Adresa: Autoput broj 18, Zemun realnost i ¢ekati. Jeste da kazu strpljen spasen, ali dokle vise?

Telefoni: Pokusajmo bar da u nasim glavama ucinimo taj pocetni udarac

Udruzenje stanara Doma pa ¢e valjda sve krenuti na bolje, jer jedino sebe mozemo me-
Tel/Faks 011/26-07-336 www.usd.rs
Socijaln} radnik, psiholog. defektolog
Tel. 011/26-07-335

Racunovodstvo Tel. 011/26-07-337 Ivana Zuber, defekto}og Doma

Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338

njati, nikoga vise.
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DESAVANJA

BOSI FEST

Prvi medunarodni filmski i televizijski festival osoba sa invaliditetom

Wl > Domu sindikata u Beogradu od 28. do 30. maja

lm odrzan je Prvi medunarodni filmski i televizijski

festival osoba sa invaliditetom (Bosi FEST) u
organizaciji Hendi centra "Koloseum", sa idejom da isko-
risti medije i zagovara i promovise ravnopravnost osoba sa
invaliditetom u umetnosti, obrazovanju, sportu i Zivotu
uopste. Realizaciju ovog festivala pomogao je Sekretarijat
za kulturu. Suorganizatori su "Sumatovacka" - Centar za
likovno obrazovanje, Savetodavno telo osoba sa invalidite-
tom pri kabinetu gradonacelnika Beograda, Udruzenje sta-
nara Doma (USD) i Asocijacija umetnosti i medija.
Podnaslov ovogodisnjeg trodnevnog festivala jeste
"Nevidljive razlike i vidljive sli¢nosti", a teme su kultura,
sport, turizam i obrazovanje.

U Plavom salonu Doma sindikata i salonu Skupstine grada
Bq70j21 eulepo.

predstavljeni su filmovi koji su stvaralastvo osoba sa inva-
liditetom.

Pored glavnog filmskog programa (takmicarski i revijalni),
Bosi fest 2010. sadrzao je i svakodnevni prate¢i program:
kreativne radionice (likovna i foto-radionica), izlozbe, mu-
zicki, scenski program, decji program, sajam i tribine iz
oblasti sporta, obrazovanja i zaposljavanja osoba sa inva-

liditetom.
24 NVO, medu kojima USD i Sportsko-rekreativno udru-
zenje "Sve je moguce" imali su svoje Standove gde je pred-

stavljeno stvaralastvo osoba sa invaliditetom.

Festival je otvorio Darko Ivi¢, koji je i sam u kolicima,
predsednik Savetodavnog tela osoba sa invaliditetom pri
kabinetu gradonacelnika Beograda a pisustvovali su i po-
moc¢nik ministra za rad i socijalnu politiku Vladimir Pesi¢,
Zoran Alimpi¢, zamenik gradonacelika Beograda i mnogi
drugi.

Bila je ovo dobra prilika da osobe sa invaliditetom ali i oni
koji to nisu, vide Sta sve to mi mozemo i kako zivimo - to
su na pravi nacin kroz ova tri dana pokazali ¢lanovi USD-a

u sklopu krativne radionice "Vredne Ruke", na licu mesta
stvarali su svoje unikatne radove na odusevljenje svih pri-
sutnih i razbili mnoge predrasude o radu i upornoséu osoba
sa invaliditetom.

Festival je zatvorio na$ najuspesniji paraolimpijac
Drazenko Mitrovié.

I pored svih propusta organizatori su zadovoljni, Zelja im je
4 da ova manifestacija postane tradicionalnog karaktera, na-
ravno uz mnogo vec¢i odziv samih NVO osoba sa inva-
liditetom.

Zorica Filipovi¢

(%) Broj 56 januar/februar 2010. 3 Pagledc
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XI OLIMPILJSKI DANI

periodu od 10-29.juna, Udruzenje stanara
l | Doma (USD) je realizovalo TRADI-
CIONALNE, 11-te OLIMPIJSKE DANE,
povodom godisnjice postojanja Ustanove.
lako smo mislili da je proSlogodiSnji broj ucesnika
nemoguce uskoro nadmasiti, srecom demantovani
smo jo$ na samom pocetku. Uz Sator na terenu, zivu
muziku popularnog orkestra MASINO BEND ugos-
tili smo u jednom trenutku preko 350 gostiju.
11-te Olimpijske dane otvorio je MITROVIC
DRAZENKO, na§ ¢lan, na$ drugar, ali i na$ najus-
pesniji ATLETICAR, osvajaé 3 zlatne medalje na
nedavno odrzanom Evroskom prvenstvu u Holandiji,
takode “vlasnik™ Svetskog rekorda u bacanju diska.
Prvog dana, na sveCanom otvaranju, po tropskoj
temeraturi odrzano je ekipno takmicenje u kuvanju
govedeg gulasa, ucestvovalo je 22 ekipe (66
takmicara) iz nekoliko gradova Srbije.

Ziri koji je ocenjivao ¢&iji je gula§ najbolji
sacinjavali su:
Vlastimir Golubovi¢ - selektor atletske paraolimpi-
jske reprezentacije,
Dara Gravara - Stojanovic,
Milan Obucina - Obule,
Srdan Zgonjanin - Kapetan,
Tanja Petrovi¢ - predsednica Zirija - ¢lan Olimijskog
komiteta Srbije.

Po zbirnim ocenama Zirija plasman je bio sledeci:
I mesto - ekipa A.S.Nikola, sa 69 poena
IT mesto - ekipa "Sve je moguce" sa 68 poena
IIT mesto - Dom Apatin sa 67 poena.

Istog dana, u dvoristu Doma odrzano je DRUGO
Drzavno prvenstvo u ELEKTRONSKOM PIKADU
za osobe sa 1 bez invaliditeta, disciplina SEDENIJE, a
u saradnji sa nasim prijateljima iz SPU (Srpske pika-
do unije) koji su dosli iz Subotice, da zajedno real-
izujemo ovo takmicenje. Bilo je ukupno 57 takmi-
Cara, prva tri mesta su ipak osvojile osobe bez inva-
liditeta.

DART SYSTE

TECHNOLA? |

Nakon bombasti¢nog 10 juna, usledio je jedan rel-
ativno miran redosled odrzavanih turnira, u proseku
25-30 takmicara po disciplini. Bilo je takmicara iz
NiSa, Smedereva, Novog Sada, Aleksinca, Apatina,
Moravice, Doljevca, Sapca, Zrenjanina, Stare Pazo-
ve, Para¢ina, Beograda, Zemuna...

Posebno bih izdvojio open turnir u stonom tenisu,
koji je bio medu najjacim u Srbiji, jer nije bilo kate-
gorija 1 klasifikacija, ve¢ je volja zreba odlucivala

Poglede

Dom za odrasla invalidna lica



protivnike. Na turniru je ucestvovala veéina naSih
najuspesnijih stonotenisera-paraolimijaca predvodeni
Borislavom Peri¢-Rankovi¢, koja je osvojila I mesto
pobedivsi u finalu drugoplasiranog Paliku¢a Mitra iz
Sabca, treéeplasirani Perli¢ Goran iz Zrenjanina je
pobedio Oklobdziju Dejana iz Smedereva koji se
morao zadovoljiti IV mestom.

Tog dana, ¢lan na§eg UdruZenja, biv§i paraolimpi-
jac i osvaja¢ mnogih odli¢ja na evropskim i svetskim
prvenstvima Nenad Kri§anovi¢ u¢ino je jedan NE-
ZABORAVNI - NESVAKIDASNII GEST. On je
svoja sportska kolica poklonio Sanji Mijatovi¢ iz Zre-
njanina da bi mogla uspesnije da trenira stoni tenis.

Bilo je tu jo$ interesantnih turnira, recimo u domi-
nama, jambu, remiju, asocijacijama, prec.voznji elek-
tromotronih kolica..., Sahu gde je bilo puno fenome-
nalnih takmicara oba pola, a dve najatraktivnije disci-
pline bacanje plo€ica i bacanje vise¢e kugle ostavili
smo za sam kraj, za 29.juni nakon kojih je obavljeno
proglasenje pobednika u svim disciplinama, podeljeni
pehari, medalje, diplome i simboli¢ne nov¢ane nag-
rade najuspesnijim takmicarima na 11-im Olimpijs-
kim danima.

Takode proglasen je i najmladi takmicar, to je ove
godine bila osmogodisnja Grbi¢ Jovana.

SVEUKUPNO-NAJUSPESNIJI TAKMICAR 11-
ih Olimijskih dana bila je Filipovi¢ Zorica.

FEAT e poail W VRN v

ey

Nakon proglaSenja usledila je MODNA REVIJA
sa modelima nastalim u Umetnickoj radionici Marija-
HAND MADE iz Sabca. Haljine-Modeli su poklon
Udruzenju, dok su manekenke nosile nakit nastao u
nasoj kreativnoj radionici "Vredne ruke".

Nakon revije nastavljeno je druzenje uz "Svedski
sto", KOLIBA BEND, i neizbezno pivo na tocenje
koje nam je i ove godine obezbedio caffe FOKUS.

DESAVANJA

Pivo, sokovi, i muzika 29-og juna, na sveCanom
zatvaranju su donatorski, i ja im se ovom prilikm od
srca zahvaljujem.

11-te Olimpijske dane je delom finansiralo
Ministarstvo rada i socijalne politike, a ostala-
nedostajuca sredstva Udruzenje je obezbedilo od pro-
daje svojih radova nastalih u kreativnim radionicama
1 prodajom slika, ulje na platnu nastalih na likovnim
kolonijama koje Udruzenje takode tradicionalno real-
izuje svake godine u drugoj polovini avgusta.

Nije bilo nikakvih primedbi na organizaciju i
sudenje.

=-ET (A

Za vreme trajanja Olimpijskih dana podeljeno je
preko 600 majica sa logoom USD-a 1 ve¢ prepoz-
natljivim natpisom "Olimpijski dani 2010" Sto je
mnogo vise od predvidenog broja, ali nam ta brojka
samo sluzi na cCast jer se iz godine u godinu broj
ucesnika drasti€no povecava, $to nam daje za pravo
da sebe smatramo DOBRIM DOMACINIMA.
Citava manifestacija je odli¢no medijski propra¢ena.

Predsednik USD
Dimitrijevié Zeljko

&) Broj 58/59 maj/avgust 2010.



RAZGOVOR SA ...

U ovom dvobroju naSeg biltena "Pogledi",
sagledavamo Dom 1 situaciju u socijalnoj zastiti
iz ugla sekretara Ustanove Gorana Laskovica.

Sekretar Ustanove - Goran Laskovié

Pogledi: Za pocetak naseg razgovora mozete li nam reci
nesto vise o sebi i otkud bas da se opredelite za Pravni
fakultet?

Goran: Zavrsio sam gimnaziju opSteg smera, koja pruza
Siri spektar obrazovanja, odnosno podjednako su zastu-
pljene kako prirodne, tako i drusStvene nauke. Tokom
cetvorogodisnjeg skolovanja uvideo sam da mi vise "leze"
drustveni predmeti, a obzirom da je dosta mojih prijatelja
upisalo Pravni fakultet, to je bio logican sled dogadaja.

Inace, 2002. godine sam zavrSio Pravni fakultet u
Beogradu, 2005. sam poloZzio pravosudni ispit, od marta
2008. zaposlen u Domu na poslovima sekretara Ustanove.
OZenjen sam i od decembra ponosit otac sada vec
Sestomesecne Cerkice.

Pogledi: Pre dolaska u nasu Ustanovu, radili ste isto u
Drzavnoj instituciji koja je obrazovnog tipa, odnosno ima
drugac¢ije funkcionisanje od naseg Doma. Sta Vas je izne-
nadilo ili zbunilo povodom te razlike?

Goran: Pre dolaska u Dom, radio sam kao sekretar u gim-
naziji. Znacajna razlika izmedu ovih Ustanova ne postoji,
u pitanju je javni sektor, indirektni korisnici budZzeta, tako
da se poslovanje ovih Ustanova ne razlikuje. Jedina razli-
ka je u korisnicima, odnosno u $koli su to ucenici, a u
Domu osobe sa invaliditetom.

Inace, nisam radio samo u javnom sektoru. Posle
zavrSenog fakulteta, skoro tri godine sam bio advokatski
pripravnik, radio sam u Savezu samostalnih sindikata
Srbije, nekim privatnim firmama, tako da mi rad u privat-
nom sektoru nije nepoznat.

Pogledi: Dolaskom u ovu Ustanovu verovatno ste se
suocili sa mnogim problemima, odnosno nedoumicama, a
neke od tih su radnici koji po godinama mogu da Vam
budu roditelji a Vi trebate da im budete predpostavljeni.
Da li ste resili te nedoumice i kako?

Goran: Apsolutno nisam imao nikakvih nedoumica u vezi
sa tim pitanjem. Godine nemaju nikakve veze sa tim, ko
nesavesno izvr$ava radne obaveze, bez obzira na godine,
moze jedino da se suoci sa posledicama, a sve u skladu sa
Zakonom i opstim aktima nase Ustanove. Smatram da sam
objektivna osoba, koja moze realno da sagleda ko savesno
radi, a ko ne...

Pogledi: Prema nekim metodama rada se pokazalo da
takozvana pozitivna diskriminacija ima efekta, ima se uti-
sak da 1 Vi to radite svesno ili nesvesno. Ako to svesno
radite, da li je i koliko je moguce primenivati isti arsin za
sve 1 kako?

Goran: Nikoga od korisnika ni po jednom osnovu ne
favorizujem, ¢ak sam misljenja da tzv. pozitivna diskrimi-

Pagledc
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nacija nema smisla u naSem Domu. Suprotno od toga,
globalno, podrzavam afirmaciju, odnosno tzv. pozitivhu
diskriminaciju odredenih grupa, koje se nalaze u nejed-
nakom polozaju u odnosu na vecinu, kao §to su, izmedu
ostalog i osobe sa invaliditetom. 2009. godine je donet
Zakon o diskriminaciji, koji upravo definiSe pojam pozi-
tivne diskriminacije i u kojim slucajevima se odredene
posebne mere ne smatraju diskriminacijom.

Pogledi: Kako vidite zivot i rad u ovoj nasoj Ustanovi i $ta
Vam predstavlja najveci problem u radu?

Goran: Problema uvek ima 1 uvek ¢e ih biti, ali ne bih sad
0 tome.

Pogledi: Da 1i smatrate da je ovakav broj radnika opti-
malan, da li ima negde viska negde manjka ljudstva?

Goran: U Domu radi onoliko zaposlenih koliko je
propisano od strane Ministarstva rada i socijalne politike i
Republickog zavoda za zdravstveno osiguranje. Cak
imamo i dva, tri radnika viSe zbog specificnih potreba
nasih korisnika. Li¢no mislim da je potrebno vise izvrsila-
ca na radnom mestu negovateljica i portira, ali da bi se to
desilo, potrebno je da se donesu novi normativi i standar-
di, obzirom da su trenutno vazeci iz 1993. godine odnose
ne samo na smestaj invalidnih lica, nego i na smestaj
odraslih lica ometenih u razvoju i dusevno obolelih lica,
Sto je Sira kategorija i u praksi se pokazalo da su razlicite
potrebe u strukturi zaposlenih. Postoje uveravanja da ¢e se
nakon usvajanja novog Zakona o socijalnoj zastiti (javna
rasprava o nacrtu tog zakona je u toku) doneti novi pravil-
nici, koji ¢e se odnositi ba§ na osobe sa telesnim inva-
liditetom. Znaci, to je sistemsko pitanje, koje bi drzava,
odnosno nase resorno Ministarstvo trebalo da resi.

Pogledi: Sa sigurnos¢u se moze tvrditi da je posao sekre-
tara najnezahvalniji u svim sferama poslovanja, zato nije
ni ¢udo S$to ih je pre nepunog jednog veka nas najveci
komediograf Branislav Nusi¢ skoro uvek uzimao za
glavne likove svojih dela. Da li se nekad setite tih likova i
kako se osecate u Cesto neprijatnim situacijama, jer ipak
smo svi mi od krvi i mesa?

Goran: Posebno je pitanje koje su glavni likovi u satirama
Branislava Nusi¢a. Ne znam da li smo ¢itali iste knjige, ali
pretpostavljam da mislite na sekretare - nesposobne
drzavne Cinovnike koje je Nusi¢ ismevao. Obzirom da
nisam ni drzavni ¢inovnik, a pogotovo ne nesposoban
(hahaha), nema potrebe da ih se "se¢am".

Inace, verovatno svako od radnika smatra da je upravo nje-
gov posao najnezahvalniji, da upravo on najvise radi i da
je njegov posao najznacajniji za funkcionisanje Ustanove.
Tako i ja (haha). Salu na stranu, obavljam poslove za koje
sam se Skolovao i to je to...

Pogledi: Nasa zemlja se ve¢ deceniju, kako bi se reklo,
hrve sa reformama u svim oblastima, normalno je da nisu
izuzetak ni Ustanove socijalne zastite. Sta mislite o tome
ko 1 kako zaista treba da bude korisnik tih Ustanova, sa
posebnim osvrtom na naSu Ustanovu koja je po mnogo
¢emu specificna ?

Goran: O reformama u oblasti socijalne zastite sam malo-
pre pricao kada sam rekao da je u toku javna rasprava o
nacrtu Zakona o socijalnoj zastiti. U pitanju je jedan od
sistemskih zakona u RS i dobro je $to javna rasprava traje
par meseci i §to su ukljuCene sve druStvene strukture:
predlagaci (zaposleni u Ministarstvu rada i socijalne poli-
tike, defektolozi, socijalni radnici, pravnici, ekonomisti,
lekari... iz ustanova socijalne zastite, predstavnici sindika-
ta, mnogobrojna udruzenja gradana i nevladine organi-
zacije). Jedna od ideja vodilja Ministarstva rada i socijalne
politike je inkluzija, izmedu ostalih osoba sa invaliditetom
u svakodnevni Zivot, §to konkretno znaci da u Domu budu
smeStene samo osobe sa invaliditetom kojima je to
neophodno (bez obzira na razloge, socijalni,
zdravstveni...), a svako ko ima mogucnosti da zivi van
ustanove, odnosno sam, naravno uz pomo¢ personalnih
asistenata koje ¢e finansirati lokalna samouprava, da ne
bude u ustanovama socijalne zastite, odnosno u Domu.

Pogledi: Kao $to sam naglasio u prethodnim pitanjima,
ova Ustanova je specifina po mnogo ¢emu a narocito po
potrebama korisnika koji su opravdano zahtevniji od
drugih korisnika Ustanova socijalne zastite. Sta bi se
moglo pobosljati da bi se izbegli Cesti negativni naboji
izmedu dve strane, radnik-korisnik, s tim da izuzemo
finansijsku situaciju, jer u osamdeset posto situacija
glavnu ulogu igra ljudski faktor ?

Goran: Na ovu temu bismo mogli jako dugo da razgo-
varamo. Najkrace, potrebna je dobra volja kako kod
zaposlenih, tako i kod korisnika. Postojanje medusobno
dobrih odnosa, tolerancije i razumevanja su svakako
osnovni preduslovi dobrog rada, odnosno izbegavanja nes-
porazuma na relaciji radnik - korisnik...

Pogledi: 1 na kraju naseg razgovora vasa poruka za sve
nas...?

Goran: Drago mi je kada vidim da i pored svih poteskoca
i nedaca sa kojim zivite postoji u vama i dalje volja za
zivotom. Nadam se da ta volja za zivotom i pozitivni duh
u vama nikada nece nestati. Nikada nemojte da klonete
duhom, nemojte se prepustiti letargiji. Bavljenje raznim
aktivnostima kako u Domu, tako i van njega, bi¢e vam sig-
urno motiv da dalje idete kroz zivot.

Zavrsimo ovaj razgovor na Saljiv na¢in porukom za sve
korisnike Doma: POSTUJTE KUCNI RED....

Razgovor vodio DuSan BPurovié
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01.04.2010.

Gest vredan paznje, Dr Biljana Zuber
- stomatolog iz Ruda, svim svojim
pacijentima iz Doma, donela je pok-
lone za Vaskr$nji praznik.

02.04.2010.

Za stanare je stigla donacija firme
"Imlek".

04.04.2010.

Povodom Vaskr$njih praznika grupa
stanara se pricestila na Vaskrs.

06.04.2010.

Udruzenje stanara Doma, u sklopu
svojih ~ redovnih  programskih
aktivnosti, organizuje slikarsku
radionicu koja ¢e se odrzavati
utorkom, a radionicu ¢e voditi
gospodin Mirko Sikimi¢, akademski
slikar.

12.04.2010.

Od Udruzenja distroficara Beograda
za stanare - cClanove pomenutog
udruzenja, stigla je donacija ¢okoladi
"Najlepse zelje".

16.04.2010.

Ministarstvo rada i socijalne politike -
sektor za zaStitu OSI raspisalo je
konkurs na koji su USD, u partnerstvu
sa Domom, konkurisali sa projektom
"Radionice u prirodi"

17.04.2010.

Udruzenje stanara Doma, u sklopu
svoje radionice "Uradi sam" uredili su
bacaliste na kome redovno trenira nas
Drazenko Mitrovi¢ ali i drugi atleti-
Cari sa invaliditetom.

21.04.-25.05.2010.

UdruZenje stanara Doma u okviru
svojih redovnih aktivnosti organizo-

valo je otvorene turnire: bacanje plo-
Cica, vise¢a kugla IV Memorijalni
turnir u remiju - Se¢anje na Stojimira
Jeftica, trka brza iprecizna voznja
elektromotornih kolica, jamb, i
domine.

21.04.2010.

- Istoga dana radilo se na uredenju
dvorista.

23.04.2010.

Sahovsi klub "Pogledi" odrzao je re-
dovnu izbornu Skupstinu, posle rad-
nog dela usledio je tradicionalni turnir
povodom petogodisnjice Kluba.

30.04.2010.

Udruzenje stanara Doma potpisalo je
ugovor sa predstavnicima naSeg re-
sornog ministarstva za finansiranje
redovnih programskih aktivnosti do
kraja 2010. godine.

- Tokom aprila USD posetili su pred-
stavnici Zdravstvenog odbora LDP
Novi Beograd sa zeljom da pomognu
u distribuciji radova kreativne radon-
ice "Vredne ruke", kao 1 da svako u
svojim moguénostima pomogne
koliko moze.

16.05.2010.

USD kontaktirali su predstavnici
NVO "Magicno zrno" sa idejom da
tokom jula meseca ponovo realizuju
prjekat "U drustvu je lepse", za nase
Sstanare.

19.05.2010.

U organizaciji SK "Pogledi" organi-
zovan je majski $ah turnir.

- Stiglo je obavestenje od Sekretari-

jata za socijalnu i deCiju zastitu da su
podrzani projekti: USD-a "Za umet-
nost nema granice", SK "Pogledi" -
Sah za sve Senta 2010. i udruzenja
"Sve je moguce" "Igre bez granica'.

25.05.2010.

Radionica "Uradi sam" odrZzana je u
prirodi. Farbali su ogradu bacalista za
OSI.

- Tokom maja meseca pripremani su
XI Olimpijski dani.

05.06.2010.

Clanovi SK"Pogledi" uéestvovali su
na najmasovnijoj manifestaciji te vrs-
te kod nas, "Simultanka 1.000 tabli"
koju organizuje Sahovski savez
Beograda.

- Tokom jula u Domu je izvrSena de-
ratizacija i dezinfekcija prostorija.

- U viSe navrata stizala je donacija
firme "Imlek" za stanare i zaposlene.

02.-05.08.2010.

SK"Pogledi" organizovao je prvenst-
vo u $ahu. Ucestvovalo je 14 takmi-
Cara a najuspesniji bio je Nenad
Subotié.

U toku su pripreme za VI po redu
likovnu koloniju pod nazivom "Za
umetnost nema granica" koju orga-
nizuje USD u saradnji sa Domom.
Koloniju je finansijski podrzao Sek-
retarijat za socijalnu zaStitu grada
Beograda i trajace od 13. - 20. avgus-
ta 2010. Mnogo vise o samoj koloniji
saznac¢ete u narednom broju naseg
Biltena.

Priredila Zorica Filipovié

lize i da ih upoznaju.

znaju da cene zivot.

rvog decembra 2009. godine, doSao sam prvi put da preuzmem smenu na sluzenju civilnog vojnog roka u Domu
za odrasla invalidna lica u Beogradu, ne znajuc¢i Sta me ¢eka. Ostao sam zateCen medu svim tim ljudima u
invalidskim kolicima. I ja sam, kao i ve¢ina, bio pun predrasuda prema njima, ali sam im dao Sansu da ih bolje upoz-
nam i da promenim to misljenje. 1z nekog drugog ¢udnog razloga, vecina ljudi im ni ne pruza priliku da im se prib-

Ne znaci da je lo$ ¢ovek, neko ko ima neki fizicki nedostatak, a veé¢ina je sklona da o ljudima sudi na osnovi necijeg
spoljnog izgleda i stanja. Svako od nas je mogao da bude u njihovoj koz, niko od njih to nije birao. A u Domu sam
upravo uvideo, da bi nadomestili taj svoj fizicki nedostatak, mnogi su puni pozitivnog duha i za razliku od svih nas

VOINIK Uros Vukomanovié
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DESAVANJA U DOMU

rajem aprila, tacnije 27., posle petogodisSnjeg
B iS¢ekivanja, dosla sam na smestaj u ovu usta-
ovu, sa zeljom da ovde pronadem nove prijate-
lje, kao zamena za porodicu koju nemam.
U stvari, ja imam zivu majku, baku i dedu po majci i
polusestru po majci, kao i jednog polubrata po ocu. Svi
oni zive veoma blizu Beogradu, majka je mlada Zena i,
na zalost, prosvetni radnik kao i njeni roditelji.
Od rodenja ne zivim sa majkom, jer ona nikako i nikada
nije htela da prihvati ¢injenicu da sam ja rodena sa
hendikepom, kao da sam ja kriva za to.
Slobodno mogu re¢i da svi moji drugari kao i ja, koji
smo odrasli, §to u hraniteljskim porodicama, §to u
Zavodu za cerebralnu paralizu i razvojnu neurologiju,
nismo krivi za teSko breme koje nas celog naseg zivota
prati, a to je da se ne mozemo ukljuciti u redovne zivotne
tokove i mislim da je nama mnogo teze nego li onima
koji su nas doneli na svet.
Zbog toga nikako ne mogu shvatiti roditelje koji ostave
svoju decu samo zato §to nisu kao druga. Nijedno dete
nije samo htelo da se rodi i kada je ve¢ bez svoje volje
doslo na svet, oni koji su ga rodili trebali bi preuzeti
obavezu i odgovornost za njih.
Detinjstvo provedeno u Zavodu za cerebralnu paralizu u
Beogradu, i pored povremeno ruznih momenata, mogu

Moja pricCa

| nije vodila u Smederevo, nikada nisam upoznala babu,

reci da je za mene bilo lepo, pre svega zbog ljudi koji su
tu radili i trudili se da nam nadoknade ljubav i paznju
koju nisam dobijala od porodice i koja mi je nedostajala
celog zivota.

Za vreme boravka u Zavodu, majka me je posecivala,
samo po pozivu i to do treéeg razreda OS. Nikada me

dedu niti svoju sestricu, iz maminog drugog braka.

Ni sama ne znam koliko puta sam zamisljala kako upoz-
najem tog jednog Clana moje porodice, moju sestricu
koja zivi sa majkom i koja mi je draga i koju volim iako
je nisam nikada upoznala.

Kada sam napunila osamnaest godina, doslo je vreme da
predem u neku ustanovu socijalne zastite, $to je za mene
bio veliki Sok.

Odjednom, iz jedne poznate i ve¢ uljuljkane sredine
treba oti¢i negde gde ne znam nikoga.

Zelela sam da se smestim u ovu ustanovu, ali posto nije
bilo mesta, otisla sam u Doljevac.

Bila sam zbunjena, oc¢ajna... zelela sam da nastavim
Skolovanje, nesto vezano za medicinu, od detinjstva sa-
njam da budem lekar.

Kako bih sebi skratila vreme 1 obrazovala se, makar
samouko i za vreme boravka u Zavodu, kao i u Doljevcu,
c¢itala sam medicinske knjige koje sam dobijala od dru-
gara i psihologa.

Mislim da je moj primer najbolji da se vidi koliko su
osobe sa invaliditetom osujec¢ene u Skolovanju, jer skolo-
vali su se samo oni koji su imali bezgrani¢nu podrsku
roditelja.

U Doljevcu nikako nisam mogla da nadem neki svoj mir,
Ceznula sam da ostvarim kontakt sa majkom i sestrom ,
bakom i dekom ali majka to nikako nije dozvoljavala.
Uspela sam da upoznam brata po ocu, ali sve je ostalo na
dva kratka susreta, jer on mene dozivljava kao stranca.
Ni dan danas nisam videla svoju sestru, mada ona zna da
ja postojim i nadam se da ¢e, kada poraste i sama dobiti
zelju da upozna mene i da ¢e me potraziti jer ja sam
umorna od nemocne trke da je upoznam, da iscekujem
poziv a oni da me, po ko zna koji put, samo odbace, a
rana je svaki put sve dublja.

Mozda sam ja od ove ustanove ocCekivala da promeni
moj zivot ali sam dolaskom shvatila da ¢ovek svoj zivot
uvek nosi sa sobom i tek dolaskom ovde sam shvatila
koliko mi znace pojedini ljudi u Doljevcu.

Nisam sigurna da li ¢u se navi¢i na Zivot u ovoj ustanovi,
ali sam za sada sigurna da zelim da se vratim u
Doljevac.

Marija Petrovié
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DESAVANJA U DOMU

Jednodnevni seminar Drus§tva medicinskih sestara i tehniCara u rehabi-
litaciji i reumatologiji Srbije u Domu za odrasla invalidna lica - Zemun

Dana 28.05.2010.g. u nasoj Ustanovi je odrzan jednod-
nevni seminar Drustva medicinskih sestara i tehnicara u
rehabilitaciji i reumatologiji Srbije sa pocetkom u 12.00
casova. Medicinske sestre naSe Ustanove su aktivni
¢lanovi Drustva od 2004.g.

Seminar je otvorila predsednica Drustva Slavica Vicentije-
vi¢, upoznavsi prisutne sa istorijom i samom ulogom
Drustva kao i planovima za slede¢e seminare.

Ispred naSe Ustanove sve prisutne je pozdravila direktorka
Ivana Stevanovi¢ i poZzelela prijatan rad i boravak u
Ustanovi.

Zatim gl. m. s. Cur¢i¢ Branka je pozdravila goste i
domacine. Takoder prisutne je pozdravila i pozelela srecu
u radu a naSe medicinske sestre pohvalila u aktivnom radu
u Drustvu bivsa gl. m. s. Klinike za rehabilitaciju Dr
,,Miroslav Zotovi¢" Zorica Vasiljevic.

Pred pocetak rada seminara Predsednica Drustva Slavica
Vicentijevi¢ je pozvala radno predsednistvo a to su : gl. m.
s. Branka Cur¢ié, bivia gl. m. s. Dr. Zotovi¢ Zorica
Vasiljevi¢ i m. s. Snezana Pavlovi¢ (Stari Slankamen).
Posle toga je poceo program seminara. Bila su Cetiri rada:
- Multipla Skleroza

Dr Grbi¢ Ljiljana - Dom za odrasla invalidna lica - Zemun
- Nega i leCenje pacijenata sa paraplegijom

m. s. Nada Smiljani¢ - Dom za odrasla invalidna lica -
Zemun

- Proces zdravstvene nege

m. s. Olivera Slavov - Klinika za rehabilitaciju Dr
,,Miroslav Zotovic"

- Proces Zdravstvene nege - prakticni primeri - paraplegi-

Jja

m. s. Nada Smiljani¢ - Dom za odrasla invalidna lica -
Zemun

Svi radovi su vrlo dobro ocenjeni od strane koleginica i
kolega iz drugih ustanova, nakon prezentacije samih rado-
va razvila se kratka diskusija na temu samih radova i
aktivnosti medicinskih sestara u radu.

Za sve ucesnike seminara prireden je koktel koji je bio i
prilika da se bolje upoznaju i razmene iskustva u radu sa
razliCitim pacijentima i razli¢itim metodama rada.

Zelim na kraju da se zahvalim direktorki Doma Ivani
Stevanovi¢ koja nam je pruzila podrsku i omogucila orga-
nizovanje ovakvog seminara u nasoj Ustanovi, takoder $to
nam omogucava odlaske u druge ustanove na edukativne
seminare.

U li¢no ime bih se zahvalila i defektologu nase Ustanove
Ivani Zuber na pomo¢i i podrsci.

m. s. Smiljani¢ Nada

Moje iskustvo u Domu

Kada sam se odlucio za civilnu vojsku dosta sam razmis-
ljao gde ¢u je sluziti i to me je zaista mucilo jer sam bio
skeptican kako ¢e se sve zavrsiti. Kada sam dobio resenje
da ¢u sluziti u Domu za odrasla invalidna lica ba$ i nisam
bio zadovoljan. Svi su mi govorili kako ¢e mi biti naporno,
¢ak sam razmisljao da ulozim zalbu i da trazim premestaj.
Medutim, ve¢ prvi dan sam shvatio da su ljudi u kolicima
sasvim normalni ljudi i da nece biti tesko raditi. Kada sam
dosao, 1. septembra, dobio sam svoje zaduzenje. Bilo mi
je veoma ¢udno u pocetku ali su u Domu prema meni svi
bili fer i korektni i to mi je mnogo pomoglo. Moje za-
duzenje je bilo da idem u transporte. Nekad je bilo lako a
nekad bas i nije ali dobro, §to se mora - nije tesko. Bilo mi
je zanimljivo to §to sam obiSao sve bolnice i upoznao
dosta doktora. Dosta vremena sam provodio sa korisnici-
ma i bilo je to lepo provedeno vreme. Nekoma je moja
pomo¢ bila vise, a nekom manje potrebna, ali trudio sam
se da maksimalno pomognem. Za neke stvari koje mi bas

Nasa vojska

nisu bile prijatne da uradim, zamolio bih da to obavi neka
od negovateljica i ta molba bi mi bila ispunjena, na cemu
sam veoma zahvalan ljudima koji su bili zaduzeni za
mene. Kako je vreme prolazilo tako je meni bilo sve lakse
i lakSe. Neke situacije koje su mi u pocetku delovale kao
da su neresive, postale su resive. U svakoj od bolnica sam
upoznao neke ljude koji su mi jo§s dodatno olaksavali
posao. Od svega mi se najvise svidelo radno vreme, to §to
sam u prepodnevnim satima sve zavrSavao. Bilo mi je
izuzetno bitno da ne gubim previse vremena u toku dana i
to me je istinski radovalo. U Domu ima mnogo dobrih
ljudi sa kojima sam provodio vreme i mogu re¢i da mi je
vojni rok prosao vrlo brzo. Zahvalio bih se svima na
odli¢noj saradnji.

Nadam se da su ljudi u domu takode bili zadovoljni sa
mnom.

Filip Spasi¢

N
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07.04.2010.

Na poziv gospode Mile Dzankovic,
predstavnici USD-a bili su na
otvaranju izlozbe likovne grupe
Umetnicke kolonije Sv. Prohor
P¢injski povodom 20. god postojanja
u klubu Vazduhoplovstva vojske
Srbije u galeriji "lkar", a sve u cilju
uspostavljanja sarednje u narednom
periodu.

10.04.2010.

Grupa stanara bila je na spekta-
kularnoj predstavi "Setnja sa dinosau-
rusima" u Beogradskoj Areni.

12.04.2010.

Grupa stanara bila je na koncertu
Nede Ukraden u Sava Centru.

18.04.2010.

Na poziv Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda uc¢estvovali smo na
23. Beogradskom maratonu.

19.04.2010.

Predsednik USD-a Zeljko Dimitri-
jevi¢, prisustvovao je sastanaku
Savetodavnog tela osoba sa inva-
liditetom pri lg<abinetu gradonacalnika
Beograda. Dogovoreno je sa Darkom
Ivicem, predsednikom NVO
"Koloseum" da kreativna radionica
"Vredne Ruke" ucestvuje sa svojim
radovima na "BOSI FESTU" od 28-
30. maja u Domu sindikata.

24-25.04.2010.

Radovi kreativne radionice "Vredne
ruke" prodavani su na Sajmu kozme-
tike, u hali Cetiri Beogradskog sajma.
Stand nam je omogucio gospodin
Kosta MaksimoviC, organizator
Sajma i direktor Eko-disain studio
Group.

29.04.2010.
Pretstavnici USD-a, ucestvovali su na
okruglom stolu pod nazivom

"UmreZavanje u cilju suzbijanja nasi-
lja i diskriminacije nad osobama sa
invaliditetom™ na Novom Beogradu.

09.05.2010.
Na poziv udruzenja paraplegicara iz
Para¢ina, predstavnici USD-a i

Udruzenja "Sve je moguce" bili su
prisutni na humanitarnoj akciji dobro-
voljnog davanja krvi.

10.05.2010.

U organizaciji opStine Vracar i Hendi
centra "Koloseum" odrzana je tribina
"Uspostavljanje servisa - agencije za

psihosocijalnu podrSku i personalnu
asistenciju osobama sa invalidite-
tom". Sredinom 2009. godine, uz
podrsku Ministarstva rada i socijalne
politike, Eoéelo se s realizacijom pro-
jekta psihosocijalne podrske na teri-
toriji VraCara. Tribini su prisustvovali
Branimir Kuzmanovi¢, predsednik
opstine, Vladimir PesSi¢, pomoc¢nik
ministra rada i socijalne politike,
predstavnici Hendi centra "Kolo-
seum", predstavnici beogradskih
opstina koje su pomogle ova{' projekat
i veci broj gradana sa invaliditetom.
Na tribini je emitovan i film sa izjava-
ma osoba sa invaliditetom koje su
koristile usluge personalnih asistenata
kako u naSem domu tako i van njega.

12.05.2010.

Na poziv Jelice Despot predsednika
udruzenja "Feniks", jedna grupa
¢lanova USD-a, bila je na krsnoj slavi
Sv. Vasilije Ostroski u Staroj Pazovi.

14.05.2010.

Jedna grupa ¢lanova USD-a bila je na
promociji knjige "Uvek ¢u te voleti"
Gorana Surucica koji je vanredni ¢lan
naseg udruzenje.

15.05.2010.

I pored jako losih vremenskih uslova
ekipe USD-a i "Sve je moguce"
ucestvovali su na takmicenju "Zlatni
kotli¢ 2010" u Zrenjeninu. 111 mesto u
kuvanju pasulja, osvojilo je novo
osnovano udruzenje "Zajedno smo"
koje vodi nas Misa Prvulovic.

26.05.2010.

SK "Pqgledi" organizovao je Sah
turnir "Sah bez barijera" za ucenike
OS "Dragan Hercog" u Zavodu za
rehabilitaciju "Miroslav Zotovic".

27.05.2010.

Na stadionu Vojne akademije odrza-
no je prvenstvo Beograda u atletici za
osobe sa invaliditetom. Na ovom
takmicenju ucestvovali su najbolji
atleticari sa invaliditetom iz Beog-
rada, a medu njima i prvak sveta i
svetski rekorder u bacanju diska
Drazenko Mitrovi¢, pored njega
Milos Grlica, Jovica Brki¢ i drugi
ucesnici ovogodisnjeg Evropskog
prvenstva u Holandiji.

29.05.2010.

Zbog velikog interesovanja USD je
organizovalo odlazak velikog broja
svojih ¢lanova na koncertu Dzeja
Ramadanovskog u Beogradskoj
Areni.

12.06.2010.

Na poziv Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda, ¢lanovi udruzenja
"Sve je moguce" ucestvovali su na
manifestaciji "DeéiIi(i festival koji je
odrzan na KoSutnjaku.

14.06.2010.

Predstavnici udruzenja "Sve je mo-
guce" bili su na sveCanom koktelu
povodom 18 godina rada Handicap
Internetionala ioji je zatvorio kance-
larije u Srbiji.

21.-27.06.2010.

Na inicijativu Zdravstvenog odbora
Opstinskog odbora LDP Novi Beog-
rad na Celu sa Nenadom Uskokovi-
¢em, a u saradnji sa UdruZenjem sta-
nara Doma za odrasla invalidna lica
na Bezanijskoj Kosi i Novobeograds-
kom kulturnom mrezom, u ponedel-
jak 21.06 u 19h u foajeu galaerije
"Blok" otvorena je umetnicka izlozba
slika 1 nakita nastalih kao proizvod
stvaralastva stanara Doma. Na otva-
ranju izlozbe prisustvovali su zame-
nik predsednika Opstine Milos Petro-
vi¢, ¢lan Veca Nemanja Cabunac i
mnogobrojni slikari i prijatelji Udru-
zenja. Na ovaj nacin realizovan je deo
Sireg projekta Opstinskog odbora
Novi Beograd ¢iji je cilj da, u skladu
sa trendovima koje praktikuju mod-
erne 1 razvijene zemlje Evrope i sveta,
da se osobe sa invaliditetom ukljuce u
sve tokove drustva u kome Zive.

13.07.2010.

U opstini Novi Beograd, udruzenje
"Sve je moguce" za donatore, medije i
prijatelje organizacije, organizovalo
je prezentaciju sa I Medunarodne
drinske regate za OSI na kojoj su pri-
sustvovali gospodin Vladan buki¢ -
gradski sekretar za socijalnu zastitu,
1z Ministarstva za sport g-din Goran
Kreclovi¢, g-din Marko Kantar i
mnogi drugi.

Zorica Filipovi¢
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BILI SMO... - Aktivnosti udruZenja “Sve je moguée”

Drinska regata

iz Arilja.

Prva medunarodna Drinska regata za osobe sa invaliditetom odrzana je u sarad-
nji sa Sportsko-turistickim centrom Bajina BaSta, a uz finansijsku podrsku
Ministarstva za rad i socijalnu poliku, Ministarstvo za sport i omladinu, zatim
donatori "Coca-Cola", "Hellenic", "Knjaz Milos", kao i1 ¢lanice Udruzenja
poslovnih Zena. Manifestaciju su podrzali i pomogli Centar za socijalni rad
Bajina Basta, Crveni krst Srbije, "Lindt", pekara "Uki" iz Beograda i "Sportes"

e je postala otrcana fraza, da Sportsko rekrea-
‘ / tivno udruzenje "Sve je moguce" uvek sprovodi
orginalne i neponovljive aktivnosti, ali ovo $to se
dogodilo treceg i Cetvrtog jula na reci Drini, moZze se slo-
bodno re¢i da je u nekim segmetima ljudskih sudbina,
odnosno osoba sa invaliditetom donekle ispravljena kriva
Drina. Nema onoga ko ne zna onu narodnu izreku "ne
moze se kriva Drina ispraviti", medutim ta dva dana se
Drina ispravila u duSama i srcima posetilaca, koji su dosli
pod motom "Sve je moguce".
105 osoba sa invaliditetom je ucestvovalo na drugoj drin-
skoj regati. Od Peru¢ca do us¢a Race u Drinu, osobe sa
invaliditetom, od kojih je bilo 28 korisnika invalidskih
kolica, su proveli, kako kazu, nezaboravna dva sata
plovec¢i najlepsom rekom Evrope.

- Prosle godine se nas 10-tak prvi put spustalo Drinom i to
je za nas bio neverovatan dozivljaj. Snimci sa te regate su
se vrteli svuda cele godine i za ovu regatu je vladalo veliko
interesovanje. Cak su i u Svedskoj, gde smo nedavno
ucestvovali na sportskim takmicenjima bili odusevljeni,
nisu mogli da veruju u videno. Ove godine nas je pet puta
viSe, a sigurna sam da ¢e nas, kada se steknu jo$ bolji
uslovi, biti znatno viSe - objasnjava Milada Lazi¢,
predsednica UdruZzenja "Sve je moguce", koje okuplja
osobe sa invaliditetom iz cele Srbije.

Sve je pocelo jos u subotu kada su osobe sa invaliditetom
pocele da pristizu iz Beograda, Novog Sada, Zrenjanina,
Valjeva, Sapca, Kragujevca, Travnika, Banja Luke,
Bijeljine, Zvornika. Za njih je na us¢u reke Race u Drinu
napravljeno Satorsko naselje.

- Ovako, pod Satorima nam je mnogo lakse zbog neprila-
godenosti smestajnih kapaciteta. Neverovatni domacini iz
Sportsko-turistickog centra "Bajina Basta", bez kojih ne bi
mogli ovo da napravimo, su nam obezbedili sve §to nam
treba. Napravili su rampe za invalidska kolica na mosticu,
doveli struju i vodu - objasnjava predsednica Milada.

Paglede
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U druzenju i raznim takmicenjima, uz rostilj i pecenje, su
¢ekali nedelju 1 spust od koga su mnogo ocekivali.

- Cim sam ¢ula za ovo nisam mogla odoleti. Doslo nas je
Sestoro iz Banja Luke i jedva ¢ekamo da krenemo niz
Drinu. Volimo prirodu i druZenje, a ovo je prava prilika za
to - sa ushi¢enjem prica Milena Obradovi¢, korisnik
invalidskih kolica iz Banja Luke, kojoj je bas$ taj dan bio i
rodendan.

Uzbudenje regatasa je dostiglo vrhunac na startu regate.
Dok su truba¢i neumorno davali ton veseloj atmosferi
vredni domacini su pomagali regata§ima da se ukrcaju u
¢amce. Sve je uradeno besprekorno i tacno u 11 casova
dvadesetak camaca je krenulo niz plahovitu Drinu.

- Prvi put sam na ¢amcu, i nemam reci da ovo opiSem.
Nema nikakvog straha, kada vidim ove iskusne drinske
vukove oko mene oseéam se sigurno i svima ¢u pre-
poruciti da dodu slede¢e godine - prica Milovan Gali¢
(26), korisnik invalidskih kolica iz Zitista.

Na ¢amcu sa novinarima je i Vesna Nestorovi¢-Coka, no-
vinarka Studija B i predsednica Udruzenja slepih i slabo-
vidih osoba.

- Prosle godine nisam ucestvovala jer sam se, sa jo$ 12
osoba sa invaliditetom, penjala na vrh Durmitora. Naravno
da sam odusevljena, a cilj svega je da se osobe sa invalidi-
teom potpuno integriSu u drustvo, da se ne prave regate
samo za nas, ve¢ da ravnopravno ucestvujemo kao i svi
drugi - kaze Vesna.

Uz trubace, ic¢e i pice dva sata je brzo proslo i regatasi su
stigli do cilja. Uz pomo¢ ljubaznih domacina napustaju se
camci sa osmehom na licu. Jo§ jednom su svi zajedno
pokazali da je uz dobru volju i malo truda zaista sve
moguce.

Prilog pripremila Lidija Cvijovi¢
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BILI SMO... - Aktivnosti udruZenja “Sve je moguée”

Utisct sa Drinske regate

U toku naseg dugogodisnjeg rada u Ustanovi gde Zive
ljudi svih generacija, sa razliitim vrstama invalidite-
ta, nismo se sreli sa ljudima koji imaju toliko volje i
zelje za zivotom da Zive sto na sat, kao ljudi sa kojima
smo proveli dva nezaboravna dana na drinskoj regati u
Bajinoj Basti. Fascinirala nas je vasa volja za dru-
zenjem kroz deSavanja koja dokazuju da je zaista sve
moguce. Od srca vam se zahvaljujemo za poziv na
ovakvo druzenje i na pruzenoj prilici da nau¢imo jo$
jednu veoma vaznu lekciju u zivotu, a to je da je zaista
sve moguce ako to iskreno i zeli$. Jo§ jednom, hvala
svima u nadi da ¢e ovakvih druzenja biti joS i da ¢emo
zajedno uzivati.

Muhamed Musemi¢ direktor, Edina Zahirovi¢ socijalni rad-
nik, Vesna Dervi¢ medicinska sestra.
"NAS DOM d.o.0." Dom za socijalno-zdrastvenu zastitu

odraslih lica Travnik - BiH.

Moram re¢i da je jako tesko opisati re¢ima ovo
prelepo iskustvo. Da bi ste u potpunosti shvatili
svu lepotu i Cari dvodnevnog boravka u prirodi
neophodno je to doziveti. Meni je bilo fantasti¢no,
Sto sam bila deo ekipe. Nisam verovala da je
Peruc¢ac ovako lepo mesto.

Prvi put sam na splvarenju, mnoge ljude nisam
poznavala. Drago mi je da sam stekla prijatelje sa
kojima sam ostvarila kontakt koji ¢u sigurno na-
staviti i u buduce.

Bila sam zaista sre¢na kada sam videla kako osobe
sa invaliditetom sa ponosom ali i svi ostali uzivaju
u ovom nesvakidasnjem dogadaju. Nadam se da ¢e
ova manifestacija postati tradicionalna i da ¢e se i
onima koji ove godine nisu mogli pruziti prilika da
dozive ovako nesto lepo kao ja sada

Na kraju zelim da se zahvalim Miladi Lazi¢ §to me
je pozvala. Rado ¢u ucestvovati i u granicama svo-
jih mogu¢nosti pomo¢i i u nekim narednim aktiv-
nostima koje slede.

Sve Cestitke organizatorima, domacinima i volon-
terima. Svi smo bili kao jedna porodical!

Marija Topi¢ - negovateljica u Domu

Najstarija i najveca manifestacija na Drini, turisticko-
rekreativnog karaktera, Drinska regata "Bajina Basta
2010", odrzana je 04.07. za ¢lanove udruzenja "OSI".
Put do Bajine Baste je ujedno i moje prvo druZenje van
nase ustanove sa stanarima Doma 1 njihovim prijatelji-
ma.

Organizacija puta, kao i naSeg boravka zasluzuje sve
Cesticke 1 pohvale. Prelepa priroda, planine i zvuk Drine
ne mogu se opisati re¢ima niti preneti na papir, to treba
videti i doziveti. Radost na licima tih ljudi od kojih sam
prvi put videla, zaista me je odusevila. Svi su spontano
razgovarali kao da se oduvek poznaju. Druzenje je
potrajalo do ranih jutarnji sati na obroncima reke Vrelo.
Ujutru posle doruc¢ka krenuli smo organizovanim prevo-
zom do brane Perucac, odakle je krenula regata, koju su
predvodili trubaci. Tog trenutka je nastalo opstena-

rodno veselje, ljudi su igrali pevali mahali i pozdravljali
jedni druge kao i znatizeljne posmatrace sa obale. Vrhu-
nac veselja nastao je na polovini puta regate kada su svi
camci okruzili trubace.

Na kraju regate na§ ¢amac je prvi stigao do obale, ali na
veliku Zalost malog Duleta i mog Ivana nisu dobili
nagradu, niti je snimila kamera za televiziju (to smo im
mi obecali, to jest slagali, da bi bili mirni). Sve to ih je
drzalo vrlo kraktko vreme, osmesi na njihovim licima
govorili su vise od hiljadu jedne reci.

Na kraju bih se zahvalila svima (u svoje i u ime moga
sina) koji su nam omogucili da provedemo dva prelepa
i nezaboravna dana sa svima vama. Verujem da c¢e
ovakvi trenutaka biti jos.

Ankica i1 Ivan Savanovi¢
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Projekti $ah kluba “Pogledi”

“SAH BEZ BARIJERA”

iniciran sa ciljem da promovise i edukuje Sahom

decu sa invaliditetom zbrinutim u specijalizovanim
ustanovama Beograda, realizuje se po konkursu Gradskog
Sekretarijata za sport i omladinu za finansiranje projekata
u2010.g.

Poéetkom marta po¢eo je projekat "Sah bez barijera",

Realizacija projekta zapocinje prijavom aktivnosti u martu
mesecu i za sada obuhvata decu zbrinutu u ustanovama u
ul. Sokobanjskoj - Specijalna bolnica za decu sa cerebral-
nom paralizom i Zavod za rehabilitaciju "Dr Miroslav
Zotovic".

Bitno je ista¢i da se ova svojevrsna $kola Saha organizuje
na nacin, po obimu i dinamici koji su utvrdeni u saradnji
sa nosiocima odgovaraju¢ih duznosti i stru¢nim sluzbama
ustanova, kao i da je u istom cilju ostvarena i dragocena
saradnja sa Sportsko-rekreativnim klubom invalida -
"SRKI" koji deluje u istom okruzenju, kao i sa nastavnim
osobljem specijalne Skole "Dragan Hercog" u kojoj deca
obuhvacena projektom sticu redovno obrazovanje.

Imajuéi u vidu da se radi o deci skolskog uzrasta, koja u
ustanovama borave u toku Skolske godine, projektne
aktivnosti u ovoj fazi su nuzno prilagodene takvim okol-
nostima - kao §to ¢e intenzitet rada biti neSto umanjen u
periodu letnjeg raspusta da bi sa pocetkom nove Skolske
godine bio nastavljen i sa pove¢anim brojem ucesnika i sa
prosirenjem na druge specijalne ustanove i Skole u Gradu.

U ovom periodu Skola Saha odvijala se po dinamici jed-
nom sedmi¢no u trajanju od oko 1,5 - 2,0 sata, svake su-
bote od 14,00 casova u Specijalnoj bolnici, gde je obuh-
vaceno izmedu 15 - 20 dece uzrasta od 7 do 12 godina, i
Cetvrtkom od 16,00 sati u Zavodu, uz ucesce 10 - 15 dece
i mladih od 12 do 19 godina, oba pola.

Pored redovnih ¢asova, edukacije Sahom i animacije, u
Cetiri navrata je upriliCen organizovan odlazak grupe ¢la-
nova Kluba u Specijalnu bolnicu, Sto bitno doprinosi
zaineresovanosti i motivisanosti, i tim povodima je za
najmlade upriliceno posluzenje slatkiSima i sokovima.
Takode, a sa ciljem da se i time podstakne i nagradi trud i
rezultate koje postize, za najviSe pokazanog znanja je
devojcici a i povodom predstojeceg rodendana i zavrSetka
Skolske godine, u ime Kluba poklonjena prigodna Sah-gar-
nitura.

Sto se Zavoda ti¢e, obzirom na poveéane $kolske obaveze
dece u ovoj ustanovi, organizovane posete ¢lanova Kluba
su uprilicene dva puta, s tim $to je ovde organizovan i
jedan - prvi od nekoliko planiranih, turnir kojom prilikom
su ucesnicima urucene diplome i1 pohvale, a takode i si-
multanka u kojoj je ucestvovao prvak Kluba ing Milan
Petrovi¢.

Takode, u saradnji sa Klubom "SRKI" organizovan je
Sahovski turnir za korisnike usluga Zavoda i osobe sa
invaliditetom izvan ustanove, prvi ove vrste koji je naiSao
na zapazen odziv kod organizacija OSI Beograda. Na
zalost, vremenski uslovi nisu dozvolili da ucesnici projek-
ta, Sest njih koji su se posebno izdvojili pokazanim zala-
ganjem i rezultatima, ucestvuje na najmasovnijoj kod nas
manifestaciji te vrste koju organizuje Sahovski savez
Beograda "Simultanka 1000 tabli", iako je Klub sve
pripreme blagovremeno i na odgovaraju¢i nacin izvrsio.

Nastojalo se da javnost, putem medija bude redovno
obavesStavana o svim sadrzajima projekta, Sto je ucinjeno
kroz tri medijska obracanja koja nisu ostala nezabelezena,
a sva bitnija deSavanja su i zabelezena kroz foto-doku-
mentaciju.

Dusan Durovié¢
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“Sah za sve” -

Projekti $ah kluba “Pogledi”

SENTA 2010.

Sahovski festival

ucestvovali su na Sahovskom festivalu "Sencanska

bitka 1697", koji je ove godine odrzan u periodu od
17. do 24. jula. Nasa ekipa je imala 16 ¢lanova od toga 12
takmicara ljubitelja $aha medu kojima je bilo osoba sa i
bez invaliditeta. Po dolasku u Sentu docekao nas je lju-
bazni domacin gospodin Ambrus$ Seles koji nam ve¢ dve
godine svesrdno pomaze oko smestaja jer nam trebaju
prostorije prilagodene invlidskim kolicima, tom prilikom
u znak zahvalnosti predsednik USD-a Zeljko Dimitrijevi¢
mu je urucio sliku koja je nastala na naSim likovnim
kolonijama.

A4 y
Clanovi SK "Pogledi" drugu godinu za redom

UceS¢e osoba sa invaliditetom na ovom festivalu omo-
gucio je Gradski sekretarijat za socijalnu zastitu grada
Beograda, u sklopu projekta "Sah za sve" i time pokazao
svoju fleksibilnost kad su u pitanju aktivnosti koje sprovo-
di SK "Pogledi" van teritorije Beograda.

Organizatori turnira - Sahovski klub "Senta", organi lokal-
ne samouprave i NVO "Ruka u ruci" u€inili su sve da
uslovi boravka i takmicenja budu prilagodeni osobama sa
invaliditetom.

Ova inace najmasovnija Sahovska manifestacija ne samo u
nasoj zemlji ve¢ i u ovom delu Evrope, dodatno opravda-
va svoje ciljeve i na najbolji na¢in potvrduje geslo da samo
jednaki uslovi daju iste mogucnosti za sve, gde Sahisti sa
invaliditetom i svojim prisustvom i rezultatima na pravi
nacin u potpunosti afirmisu inkluziju kao standardni oblik
svakodnevne komunikacije i sastavni deo sistema vred-
nosti.

Sam turnir se odrzavao u Hotelu Royal, igralo se devet
kola $vajcarca sa stotinu dva ucesnika, od toga dvanaest
SK "Pogledi", to zasluzuje veliku paznju s obzirom da su
svi ostali uCesnici bili osobe bez invaliditeta.

U slobodno vreme uzivali smo pored Tise. Prve smo osobe
sa invaliditetom koje su posetile gradski bazen u Senti.
Veliku pomo¢ i podrsku pruzili su nam radnici - spasioci
na bazenu koji su nam uvek bili na raspolaganju. Utisci su
sjajni.

Analizirale su se i najinteresantnije Sahovske partije dana
duboko u no¢. Organizovali smo ekipno takmicenje u jam-
bu, pa smo tako imali 6 ekipa sa sjajnim nazivima: Lidija

PN
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i Zeljko bili su ekipa "Zene ipo", Moma i Suboti¢
"Ambasadori", Stole i Zoki "Pobednici", Pavle i Dule
"Romanticari", Nidza i Velja "Stari vukovi" i Dragance i
Zoka "Jamb iz prve". Igralo se po sistemu svako sa

svakim. Za dosta pesme i smeha najzasluzniji su ¢lanovi
ekipe "Zene i po" koji su ujedno i pobedni¢ka ekipa turni-
ra u jambu. Bilo je i rodendana koji su se slavili tri dana.
Lepo iznenadenje su nam priredili drugari iz Doma
(Draza, Bane, Tito, komsije Pura i SiniSa) koji su nas
jedno vece posetili.

Tokom boravka u Senti upoznali smo simpaticnog
pekarevog sina Samira (10 godina), koji je svo vreme bio
sa nama i ujedno se trudio da nauci kako njabolje pomo¢i
nama oko kolica. Puno nam je pomagao i time Sto je pre-
vodio sa madarskog jezika.

Takode vredno je paznje i potrebno istaci gest viceSampi-
ona turnira, FIDE majstora iz Hrvatske, tacnije iz Rijeke,
gospodina Dintera Briana, koji je svoju nov¢€anu nagradu
ustupio naSem Sahovskom klubu "Pogledi", upravo sa ci-
ljem da podrzi afirmaciju mogucnosti osoba sa invalidite-
tom. Ovaj postupak nije iznenadenje ako se zna da je
Brian dugogodisnji humanista, zapazen u nizu aktivnosti
te vrste, posebno po saradnji sa ustanovama za decu bez
roditeljskog staranja, ¢iji su projekti na tom planu
podrzani i na nacionalnom nivou Hrvatske.

I ovim gestom se pokazalo da pravi ljudi prepoznaju prave
vrednosti, jer smo svih osam dana bili jedinstveni i dosto-
janstveni kao jedna porodica.

Zorica Filipovié

N\
[t Broj 58/59 maj/avgust 2010.

17 Poglede



BILI SMO...

43. GrocCanske sveCanosti 2010.

a poziv Drustva za sport "Brestovik", pre svega
‘\‘ gospodina Dejana Zivkovi¢a, sa kojim preko
Klinike za rehabilitaciju "dr Miroslav Zotovi¢" od
ranije imamo zapazenu saradnju, predstavnici Udruzenje
stanara Doma, Sportsko - rekreativno udruzenje "Sve je
moguée" i Sahovski klub "Pogledi" uéestvovali su na
tradicionalnoj turisticko-privrednoj manifestaciji "Gro-
canske svecanost 2010".
Ove godine je po prvi put, a manifestacija se odrzava vec
43. godine, u subotu 31. jula, ona bila u znaku osoba sa
invaliditetom i1 mogucnostima ove populacije, §to je
prezentovano kroz brojne sportsko rekreativne i druge
aktivnosti. U okviru toga odrzana su takmicenja u Sahu,
bacanju trojki na kos i streliCarstvu, po prvi put kod nas
prezentovano je bo¢anje za OSI gde su upravo nasi drugari
bili u prilici da demonstriraju iskustva stecena u Malmeu,
a organizovano je i nadmetanje u kuvanju riblje Corbe.
Pored nas, u Grockoj na dunavskom keju gde su se i odvi-
jala takmicenja i gde je na kraju prireden i zajednicki
rucak, bili su jo§ i predstavnici udruzenja: "Kraguj" iz
Kragujevca, UPIK "Dunav", "Ada Cukarica", "Plava
zvezda", UPIK "Beofeniks", iz Panéeva, Grocke itd.
Takode, u okviru manifestacije "Grocanske svecanosti
2010", Udruzenje gradana "Zene Begaljice" u groanskoj
Car$iji organizovale su Etno-bazar na kome je nasa
kreativna radionica "Vredne ruke" imala svoj prodajni
Stand. Etno-udruZenja iz cele Srbije, zajedno sa Zenama
Begaljice, predstavili su se bogatom trpezom iz vremena

nasih baka. Pored hrane posetioci bazara su mogli i da
uzivaju u prodajnoj izlozbi ru¢nih radova, starih zanata i
muzike.

U svakom slucaju, iako bi strogi kriticari mogli naéi i
odredene zamerke, karakteristicne za sve $to se po prvi put
organizuje, opsti utisak je izuzetno povoljan i sigurno smo
ponosni da smo i mogli pomo¢i u organizaciji ali i bili deo
jedne takve manifestacije koja ima za cilj da afirmiSe i
podstakne stvaralastvo populacije sa invaliditetom Sto bi
trebalo i ima sve izglede da postane i tradicionalno kao $to
su 1 same "Grocanske svecanosti".

Zorica Filipovi¢

Dani Kupine 2010

planinskom selu Stave, na padinama Medvednika
l |kod Valjeva, Ol.avgusta je tre¢i put za redom

odrzana prestizna privredno-turisticka mani-

festacija "Dani kupine", koja okuplja najbolje proizvodace
ne samo ovog, po ¢emu je i ceo kraj poznat, nego i vocare
iz cele Srbije.

Na poziv Turisticke organizacije Valjevo i Udruzenja pos-
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lovnih Zena Valjeva, a pre svega zahvaljuju¢i gospodi Mili
Dzankovi¢, osvedocenom humanitarnom radniku i prija-
telju nase ustanove, i predstavnicima Privredne komore
Srbije, koji su nam bili donatori za odlazak na ovu mani-
festaciju, veliki broj ¢lanova Udruzenje stanara Doma i
njegovih saradnika je i ove godine posetio "Kupinijadu".

Na ovogodi$njim "Danima kupina" domacin nam je bila
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porodica Dragice i Milovana Stepanovica, uglednih uzga-
jivaca kupina u ovom kraju, koji su i ovog puta bili dobit-
nici priznanja koje je organizator dodeljivao za rezultate u
nekoliko disciplina.

Tako je po prvi put organizovano takmicenje u kuvanju
gulasa, ucestvovalo je 15. ekipa. USD je imalo svoju ekipu
koju su predvodili iskusni kulinari Bane i tetka Nada. I
ako nas kotli¢ nije bio medu prva tri, trazila se porcija vise.
Sve Cestitka za kuvare, nema Sta.

Takode, ni ova manifestacija nije mogla da prode bez pri-
sustva nase kreativne radionice. "Vredne ruke" su i ovoga
puta imale svoje mesto i svoj prodajni Stand, koji je naiSao
na zapazeno interesovanje i bio vema posecen.

Lepo vreme, masovno prisustvo, gostoljubivi domacini i
brojni sadrzaji ucinili su da se uzivalo uz bogat kulturno -
umetnicki program koji je bio prilagoden za posetioce svih
generacija. Ovo je bila divna prilika da se vidimo sa starim
ali 1 nekim novim prijateljima i budu¢im saradnicima.

Zorica Filipovi¢

Izlet na
Avalu

Zbog velikog interesovanja USD organizovalo je dve
grupe za jednodnevni izlet na Avalu. Prvi je bio 23.jula,

a drugi 10.08.2010. Nas tridesetak je uzivalo u lepotama
Avale. U sklopu izleta obisli smo spomenik Neznanog ju-
naka gde smo zatim prosetali i uzivali u prirodi i napunili
plu¢a kiseonikom. Zatim smo se kombijem spustili do
tornja 1 napravili pauzu, gde su neki doruckovali, neki
kupovali suvenire a neki su uzivali gledaju¢ ka tornju. Dan
je bilo predivan, taman kakv ogovara za izlet u prirodu. Za
mnoge je ovo bio prvi odlazak i obilazak Avale.

Posle pauze smo se popeli na toranj, gde su neki prebrodili
svoje fobije i uzivali u predivnom pejzazu koji se pruza sa
tornja. Svakom ko zeli da pobegne od gradske vreve pre-
porucujem da poseti Avalu i uziva u prirodi, odmorice se i
fizicki i psihicki. Visina koju smo mi posetili je 123 metara
a visina samog tornja je oko 205 metara. Sam toranj je
veoma inpozantna gradevina.

Svi su se lepo proveli, bilo je Sale, posebno su bili ins-
pirisani nasi vozaci, a i ostali su im se u tome pridruzili.
Meni je ovo bio prvi put i veoma mi se dopalo, voleo bih
da posetim Avalu jos koji put.

Viadimir Veljkovi¢
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SPOLJNI SARADNIK

"Porodiént odmor za ogobe su inyalidieion"

d 6. do 10. aprila ove godine u Vrnjackoj Banji se
po prvi put u Srbiji organizovao novi projekat pod
nazivom "Porodi¢ni odmor za osobe sa invalidite-
tom"
Takav projekat je ve¢ unazad mnogo godina osmislila
jedna velika organizacija iz Amerike i ona nosi naziv
“Dzoni i prijatelji”.
“Dzoni i prijatelji”’ ve¢ godinama rade sa osobama sa inva-
liditetom, imaju institut gde obucavaju stru¢njake Sirom
Amerike, aktivno ucestvuju u donosenju zakona u Americi
i pomazu u mnogim delovima sveta organizacije koje se
bave slicnim aktivnostima.

Hrisc¢ansko udruzenje Beograd je pre dve godine stupilo sa
njima u kontakt i na taj nacin se stvorilo veliko prijateljst-
vo i fantastiCa ideja da se takav projekat moze odrzati i kod
nas.

Jako mi se to dopalo bas zbog toga Sto sam i ja osoba sa
invaliditetom i $to sam deo tima u Hris¢anskom udruzenju
Beograd gde radim ve¢ deset godina.

Glavna delatnost Udruzenja je organizovanje seminara,
kurseva, kampova, humanitarni rad kroz distribuciju
pomoc¢i izbeglicama, socijalno ugrozenim osobama kao i
organizacijama sa slicnim radom. Takode ve¢ nekoliko
godina aktivno smo ukljuceni u radu sa osobama sa inva-
liditetom. Jedna od takvih aktivnosti bila je upravo i orga-
nizovanje ovog prvog porodi¢nog odmora u Srbiji.

Dakle cilj ovog projekta i jeste bio da se porodice koje
imaju nekog sa invaliditetom odmore, ispune, ohrabre i
dozive nesto drugacije. Svi oni bili su smesteni u prelep
hotel, kako bi doziveli pravo opustanje i odmor u atmos-
feri Vrnjacke Banje.

Ceo dogadaj je bio odli¢no organizovan, angazovano je
oko 30 obucenih volontera iz Srbije i inostranstva, svako
dete je imalo jednu osobu koja je neprestano bila uz njega,

dok su za to vreme roditelji uzivali, odmarali, a takode
imali 1 prilike da ¢uju veoma korisne stvari od stru¢nih
osoba. Bilo je i divno videti druzenje roditelja koji su raz-
menjivali svoja zivotna iskustva.

Ja sam takode bila ucesnik tog odmora, ali kao volonter.
Tokom tih dana imala sam prilike da kazem nesto o sebi i
mom zivotnom iskustvu kao osoba koja je od rodenja sa
invaliditetetom. Jednostavno sam htela ista¢i da moj Zivot
ima smisla i da se tu ne radi o nekoj losoj sudbini, ve¢ da
je samo u pitanju kako i za koga zivis. Pokazala sam i kako
mogu da koristim svoje darove i sposobnosti, tako da sam
imala prilike da pokazem i deo mojih slika i kazem nesto
0 njima.

Cilj moje price je bio i1 da pokaZem roditeljima kako se
zaista vredi boriti za svoju decu, bez obzira na invaliditet.
Svi smo vredni u BoZzjim o€ima, pa zasto tako ne bi i
covek gledao?! Moji roditelji su dobar primer toga, jer se
nikad nisu stideli mene, niti me odbacili ili smatrali
bezvrednom, ve¢ naprotiv, radili su na meni da bi iz mene
izvukli najve¢i moguci potencijal kako bi zivela normalan
Zivot.

Dakle mogu re¢i da je ovaj porodi¢ni odmor u Vrnjackoj
Banji bio nezaboravan. Kada smo anketirali prisutne, svi
su ovo potvrdili. Rastali smo se sa suzama u ocima i
iS¢ekivanjem da se ovako nesto ponovi.

Posto se Hriscansko udruzenje Beograd pokazalo kao veo-
ma dobro u organizovanju ovoga, odmah smo sa “DZoni i
prijatelji” krenuli u planiranju za slede¢u godinu.

Jedva ¢ekam to!

Radujem se §to sam nesto od ovoga mogla da podelim sa
vama na Bezanijskoj kosi, gde sam Cest gost i na likovnim
kolonijama ili u privatnim posetama a ujedno sam i
vanredni ¢lan UdruZzenja stanara Doma.

Elenka Kraljik
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OSNOVNI POJMOVI PSIHOLOGIJE

Delovi iz knjige: Adrian Furnham "50 ideja u psi-
hologiji koje je stvarno potrebno znati". Adrian
Furnham je profesor psihologije na Univerzitetu u
Londonu. Ova knjiga je rezultat poslednjih istraZiva-
nja, studija slu€ajeva i osnovnih argumenata psi-
holoskih teorija koje objasnjavaju ljudsko ponaSanje.
Knjiga je objavljena 2008. godine.

POZITIVNA PSIHOLOGIJA

Termin "pozitivna psihologija" nalazi svoje savremeno
ishodiste u radovima Bradburn-a (Struktura ose¢anja zadovolj-
stva), Argyle-a (Psihologija sre¢e), Buckingham-a i Clifton-a

(Prvo ukloni pravila) i Seligman-a (Autenti¢na srec¢a). Termin je uSao u oficijelnu upotrebu 1998.
Pozitivna psihologija se bavi faktorima i1 procesima koji doprinose stvaranju pozitivnih emoci-
ja, ponasanja, i optimalnog ostvarivanja komunikacije sa osobama i/ili grupama osoba iz okruzenja.
Psiholozi koji su se bavili ovim pristupom su retki: od 100 ozbiljnih, nau¢nih istrazivanja, 99 se
uvek, izmedu ostalog, bave depresijom, samo 1 se bavi "sreCom".
Prva knjiga o psihologiji srece se pojavila osamdesetih godina proslog veka, ali je ovaj pristup
dobio na znacaju tek poc¢etkom ovog veka.

Psihologija srece se bavi pitanjima koja su zaokupljala paznju filozofa, teologa, 1 politicara. Prva
grupa pitanja se odnosi na definisanje i procenu sre¢e, druga na razloge zasto su neke grupe ljudi
sre¢nije od drugih (ili obratno) i tre¢a na aktivnosti koje bi mogle da doprinesu osecanju srece.

Nauka po¢inje definicijama. Sta je sre¢a? Najéesce se definiSe kao stanje subjektivnog zado-
voljstva, kao mir, ispunjenje, neSto Sto ima veze sa zadovoljstvom sopstvenim zivotom i/ili
odsustvom distresa.

NajceS¢e upotrebljavana definicija u psihologiji je "subjektivno osecanje zadovoljstva" i
podrazumeva se da je to iskljucivo li¢an iskaz, tj. ni jedan stru¢njak, ekspert, terapeut, itd. nije u sta-
nju da proceni neciju srecu. "Samo-evaluacija" je jedini metod kojim se moze osvetliti necije stanje
zadovoljstva. Ta samo-evaluacija se moze uslovno podeliti (iz analitickih razloga) na zadovoljstvo
porodi¢nim zivotom, poslom i odnosima sa drugima. Neko moze biti zadovoljan samo jednom od
pomenutih sfera Zivota, ipak je ¢eS¢e da su ta zadovoljstva povezana, tj. da su osobe sklone da budu
zadovoljne 1/ ili nezadovoljne svim sferama svog Zivota.

Interesantno je i to da su osobe prili¢no stabilne tokom zivota u odnosu na ose¢anje zadovoljstva,
prijatni i neprijatni dogadaji mogu da poremete tu stabilnost, ali na kratko. Izvesne studije, naro€ito
studije blizanaca, ukazuju na to da se ose¢anje zadovoljstva donekle 1 nasleduje.

Ali, najvazniji doprinos pozitivne psihologije se nalazi u tvrdnji da se "sre¢a" uci i da je moguce
uticati na povecanje svog osecanja zadovoljstva na vise razli¢itih nacina.

Pozitivna psihologija je jednostavno skrenula interesovanje psihologa sa istrazivanja i pokusa-
ja korekcije 1 menjanja ljudskih slabosti i mana na proucavanje ljudskih snaga i moci.

Nastavak u slede¢em broju. y
astavait t siedecemn broju Priredila: Prim. dr. Bogdanka Cabak

\\
[C%%) Broj 58/59 maj/avgust 2010. 21 Pagledc



HOBOGGARr J1AC

u sambellcneg_ naiéird Sah b
seu-k ecual o

L ||urﬂ'| HH

)Kypucm

KULTURNOJ MREZ} \
U foajeu sale Novobeogradske
kulturne mreze, u ulici Jurija Ga-
‘garina 221,danas u 19 ¢asova bi-
¢e otvorena izloZzba radova osoba
sa invaliditetom iz Doma za odra-
sla invalidna lica sa Bezanijske
kose i Udruzenja stanara ovog
doma. Posetioci ¢e modi da pose-
te izloZbu do 27. juna, ali i da ku-
pe neke od radova. Sva prikuplje-
na sredstva ce se upotrebiti za
unapredenje stvaralastva clano-
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1 23. Beorpajickom MapaToHy

111 327J0BOJBCTEA (5 KM) YUECTBO
je 1 oko 140 ocoba ca KHBHI
Terom. Munaga JTasuh, npen
HHI[A CIIOPTCKO- PEKPEATHBH
py}KeH;a ,Cae je Moryhe”, koja |

yuectByjemo Ha MaparoHy. Fm

"pAa, A TONLTH CY HEKH 1 H3 1T
rpagosa. Jleno je yuecrsosa
7 0BAKBO] TPIW, HA I0TA ynyhyj:]
Hasus. Moja xeba 1 Tipeasior i
ce 1irro uenthe opraHusyjy cnal
1 gorabaju, TpKe Ha 5 KnIOMe
pa. 3a TO HMA K onmnapajyh
‘mpocTopa y MPHPOIH, AMH je Ha
Wo npoﬁnem y (i)uﬂaumi

TYPHUP Y OLLI “TPATAH XEPLIOP” |

lI.Iax 6e3 6apujepa

CMORTOHH B

‘Tl;xoscm Kiy6 “Tlorneny” y capag-  HajycrienH#jHx he yJecTBOBATH H Ha

30BA0 j& NPBH MAXOBCKH TYPHHP
d YUCHHKE Ca HHBAJIHAUTETOM KOjP[
Ce Hajiase Ha pexabunuTanuju y 3a-

!!w ca OIII , Iparan Xepuor®, opra-
H.

TPaJMITHOHATHOj CHMynTaHL Ha 1.000

Tabim koja he ce opp>kath 5. jyHa y 6eo-

rpazckoj yiHiu Kres Muxajinosa.
Ogaj TypHHp je neo npojexta ,[1lax

sopy ,JIp Mupociag 3otopuh”

¥ npaBoM T2KMHYAPCKOM JIyXY Haj-
6o7BH je 610 Cphan Anbenxosuh yue-
HHK 7. pa3pefa, C THM ILTO CY CBH yUe-
CHHITH NOBHIIH JHILIOME, 2 HEKOJIMKO

0es Gapujepa”, koju nopp>kasa [pan-
CKH CEKPETapHjaT 3a CIIOPT ¥ OMJIa-
JMHY & KOjH HMa 3a LiHJb eyKalyjy
JIELE ¥ CIIeIHjaIM30BaHHM YCTaHO-
BaMa Beorpapa.

»Olimpijski dani”’ v Zemunu

U Domu za odrasla invalidna lica u Zemunu, od sui‘relf
do 29. juna, odriaée se fradicionalna manifestacija,
jedanaesta po redu, ,Olimpijski dani 2010". U nekoliko
duscrplma takmiigice se vige od 500 osoba sa i bez inva-
liditeta iz nekoliko gradova Srbije: ,Olimpijske dane”.
otvori¢e paraolimpijac, svetski rekorder u bacaniju diska
i osvajac tri zlatne medalje na Upravo zavrienom evrop—

3I'II l'a

va udruienja- B. R. skom prvenstvu Drazenko: Mi%rowc Orgumzu?or ie
Udruzenie stanara Doma. o ALM. ——
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SERIJAL
delovi knjige

“Sve je moguce“

vos¢u za potrebe drugih Zena.

\_

/ Ivona Dafi je stekla invaliditet u drugoj godini zivota, kada je dobila polio. Englesku knji- \
zevnost je diplomirala na Univerzitetu MiCigen. Radila je kao istraziva¢, konsultatkinja,
menadZerka, drzala govore i predavanja, ali je pre svega, bila Zena sa Zenskim osecanjima i osetlji-

Ova knjiga je nastala kao odgovor na te potrebe, a napravljena je na osnovu izjava Zena sa inva-
liditetom koje su jednostavnim re¢ima prenosile svoja iskustva i stavove, a u cilju razbijanja
stereotipa da Zene sa invaliditetom ne mogu biti dobre majke, partnerke u braku, da su aseksual-
na bi¢a i da moraju sputavati svoje seksualne nagone i emocije.

)

Leta 1976. god. zaceta je ideja za ovu knjigu, na kraju
jedne duge i burne ljubavne veze sa kolegom piscem, koji
je, jedne veceri dok je izlazio da se nade sa drugom Zenom,
uzgredno rekao: "Toliko razmisljas i pri¢as o svojoj seksu-
alnosti iz ugla Zene sa invaliditetom da bi trebalo da piSem
knjigu o tome. "lako tada nisam o tome puno razmisljala,
ve¢ nekoliko dana kasnije nasla sam se u Naucnoj bib-
lioteci Univerziteta u Mic¢igenu pregledajuci lisni katalog
da vidim $ta je napisano o seksualnosti Zena sa invalidite-
tom. Pronasla sam samo nekoliko clanaka u raznim
stru¢nim Casopisima, koji se prvenstveno bave sposob-
nos$éu zene sa povredom kickme da odgaja decu. To je
znacilo da je, u stvari, potreba za jednom takvom knjigom
postojala. Pocelo je da me obuzima uzbudenje, ali i sum-
nja da li bih ja takvu knjigu mogla da napiSem? Diploma
iz engleskog jezika me sigurno nije kvalifikovala kao
stru¢njakinju u srodnim profesijama iz oblasti zdravstvene
i socijalne zastite i premda sam s teskim invaliditetom
zbog decije paralize od koje sam obolela u drugoj godini,
moje iskustvo je i dalje ograniceno, jer je to iskustvo samo
jedne osobe. Resila sam da se oslonim na svoje umece
proznog pisca, da bih stvorila impresionisticku skicu
onoga §to jedna grupa Zena s invaliditetom misli 1 doziv-
ljava u odredenom vremenu i prostoru, da ograni¢im taj
uzorak na Zene sa motornim invaliditetom, ne zato $to
smatram da teskoce i predrasude, s kojima se tokom razvo-
ja svoje seksualnosti suoCavaju Zene oStecenog vida i
sluha nisu toliko bitne da bi se o njima govorilo, nego zato
Sto su one drugacije, te mislim da njima treba da se bavi
autorka koja ih je iskusila. ZnacCajna stavka je i termi-
nologija, a nakon razmatranja vec¢ine standardnih naziva,
Sto su "sa fizickim

kao "fizicki hendikepirana",

ostecenjem", skoro da sam izgubila svaku nadu da ¢u nac¢i
pravi izraz. Medutim, u jednoj literaturi sam pronasla izraz
"drugacije sposobne"(eng.differently abled) koji oznacava
nasu manjinu unutar manjine. lako sam odlucila da ovo
ne¢e predstavljati nau¢nu studiju, morala sam koristiti
razne upitnike kako bih dosla do traZzenih saznanja i
misljenja Zena koje su u velikom broju bile spremne da
pricaju o svojoj sesksualnosti, odnosima sa partnerom,
porodicom i dr. Svim Zenama je garantovana diskrecija i
ankete su anonimne, kako bi se $to lakse otvorile i pricale
o svojim najdubljim osecanjima iskreno i bez straha. Kako
bih sacuvala karakteristike i njihova raspolozenja iz
odgovora na mnogim mestima koristila sam navodnike
kako bih $to verodostojnije priblizila ljudima ono Sto su
one iznele pred njih. Ciljna grupa je raznolika, ima Zena sa
visokim obrazovanjem koje su zaposlene i uspesne u svom
poslu, kao i neobrazovanih i nezaposlenih iz raznih kraje-
va, taCnije 27 zemalja. Najmlada ispitanica imala je 19
godina, a najstarija 58 i sve su one sa izrazenim stanjima
invaliditeta, tj. sa svim stanjima koja su dovoljno teska da
zenu sputavaju u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, koja
su vidljiva i koja obic¢no izazivaju predrasude kod drugih.
kako bih vam objasnila razliku i probleme sa kojima se
zene susrecu, kakvi su oni npr. kod Zena koje nemaju
osecaj za dodir, a kakvi kod onih koje imaju. Javile su mi
se zene sa 19 razli¢itih vrsta invaliditeta, najviSe njih sa
decijom paralizom i sa povredama ki¢me i dr. U narednim
stranicama videcete sva njihova misljenja i stavove prven-
stveno o seksualnosti ali kako je ona sastavni deo Zivota i

0 njemu uopste.
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KULTURA

Zivim i Ziveéu "Optimista uvek biéu" Kratka Veza

Setim se Cesto ljubavi, Poslednju cigaru zapalicu,
proslih, boljih dana i godina, Poslednji put s tobom bicu.

al nekada davno. Obecala nisam ti,

Bilo i proslo, naravno, Da Cu tvoja samo,
zaboraviti ne mogu. Biti.

Sada trenutno, nadam se da omoguéim,

bolji 1 stabilniji Zivot. Ja sam ptica selica
Ne predajem se, naravno zivim u nadi, Da s jednim se skrasim,

1 bicu veliki optimista To% uvek sam mlada

Svoju sadasnju sudbinu, srce je prihvatilo. To jos ne zelim, ja.

Zdrvlje, ljubav, sreca i prljateljstvo su bolja nada.

Svake godine, svakoga dana, obdare i nauce Coveka, Moja je veza svaka kratka,
da zivi bolje. zelim da ljubim svakog,
Muskarca.

Mnoge osobe, nije vazno koliko godina imaju,
ne zele svoju sudbinu da promene.

Treba zaboraviti pro§lost i bii otimista, Tvoje usne poljubicu,

razmiSljati, nadati se, Jos mnoge usne mene,
da svaki dan bice bOlJl cekaju.
Zivim i razmiS§ljam pozitivne stvari, Ja sam ptica selica,

ne predajem se lako.
Ne padam u depresiju zbog gluposti neke,
Jer znam ko sam i kakva ¢u biti.

Da ludujem dok sam
Mlada zelim ja.

Svaki bolji dan, bi¢i jo§ bolji. Veza je moja kratka
Dobar karakter, nada za optimizam, Pronac¢i ¢u pravu vezu,
srce ispune zadovoljstvom Kad pozelim, s njom

Uvek izgovaram reci:

4 . Bicu do kraja!
"Optimista" ostati - zauvek. J

Ana Nikié Durdica Lazi¢ - Duka

. Poslanici ¢e i dalje biti na odmoru, sve dok se ne utvrdi - od ¢ega se odmaraju.
. Mnogi politi¢ari i biznismeni su iskoristili letnji odmor, da Zive - poSteno.

. Svi koji su otisli iz zemlje, vrati¢e se - u zemlju.

. Ako drzava nastavi obracun sa kriminalom, ostacemo - bez vlasti.

. Upropastili smo vojsku, dosta je ona upropascavala - neprijatelje.

. I po lepom vremenu, mi smo - na vetrometini.

. Ranije smo od intelektualaca pravili budale, a sada radimo - obrnuto.

. I slepom poslusniku je potrebno - dodatno usavrSavanje.

. Policajci imaju omiljeni instrument - udaraljke.

10. Roditelji su nas naucili da ne krademo i ne lazemo - stvorili su debile od nas.
11. Umesto od smeha, mi se geografski - pocepasmo.

12. Ovde se ne gladuje, zene dobijaju meso a muskarci ribu

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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KULTURA

OPUSTENO

ije uvek lako da neSto pises, nekada te mrzi

da uzmes i olovku u ruke. A kada se

nakanis$ 1 poc¢nes, obic¢no ti se ne svidi... pa
iscepas 1 ponovo pocnes, pa te neko zovne na telefon,
pa te davi, moli, kuka... dode ti da poludis! A i kome
da piSem? Zar i1 ja nekog treba da guSim praznim
priCama? Tako mu je to u zivotu, prvo neko davi
mene, pa ja onda vas, pa opet u krug... A i ko danas
ima vremena za Citanje? Aj' te molim vas, pa ne¢emo
da se lazemo! Umesto da ste sada na nekoj jahti,
zagledani u pucinu sa ¢aSom hladnog pi¢a u jednoj
ruci, dok drugom pridrzavate joS po nesto, vi treba da
se mlatite s &itanjem! Sto manje znate, manje vas boli
glava, samo se dzabe nervirate kada nesto saznate,
bilo iz Stampe bilo iz knjige! Tako i ja kazem sebi da
necu vise nista da Citam, al' ne vredi. To mu dode kao
droga. Evo, tek sam skoro procitao da ni jedan od
cetvorice muzicara grupe "Bitlsi" nije znao da cita
note! Ko bi to rekao, momci su delovali kao pravi
profesionalci, mada je publici koja uziva u lepoj
muzici potpuno svejedno da li njihov idol zna da ¢ita
note... a Elton DzZon, koji je zavrSio kraljevsku
muzi¢ku akademiju, popularnost "Bitlsa" ne bi dosti-
gao da Zivi jo§ sto godina. Sto se nota ti¢e mozZete
lako da ih naucite, ali ako nemate sluha za pevanje, tu
vam ne moze pomoci ni sveti Petar, a ponajmanje
Skolovanje. Da li ¢ete pevati kao slavuj ili kao svraka
pitanje je samo gena koji nosite u sebi. I za mnoge
druge stvari u zivotu Skola vam nece biti nista vise od
neke osnove za pocetak, ali bez urodene snalazljivosti
moze se lako desiti da ceo zivot provedete na klupi sa
diplomom u rukama. Neko se bukvalno rodi naucen,

iako to deluje nemoguce. Nekada je dovoljan i taj

urodeni gen snalaZljivosti da vas pokrene kao okidac
1 napravi od vas neSto Sto ni sami niste ocekivali.
Kako drugacije objasniti da je od deteta koje nije
puno obecavalo postao genije, ili da je od deteta koje
je sluzilo za primer postala propalica. Taj Cip zivota
kojeg nosimo u sebi od rodenja i ¢iju sadrzinu ne poz-
najemo, deli nas na ovakve i onakve, pravi razdore 1
razlike medu nama, ali nas i spaja, praveéi neras-
kidive veze za ceo zivot. U prevodu, ljudi ¢e da vas
prihvate ili ne, ne pitajuéi za poreklo, obrazovanje,
veru ili status u drustvu... pronaci ¢e u vama ono $to
ni sami niste znali da posedujete, otkrice u vama
skriveni talenat ili ¢e vas, bez ikakvog vidnog razlo-
ga, privlaciti kao magnet bez posebnog razloga i
objasnjenja. Jednostavno i bez nametljivosti, s nekim
¢e te se godinama druziti bez interesa i trzavica, a
mozda ste se upoznali slu¢ajno, na pijaci ili u auto-
busu. S nekim bi ste se posvadali tek Sto ste se
pogledali, a da ni re¢ niste progovorili, potpuno isto
kao Sto bi ste se i zaljubili na prvi pogled. Jednom
recju, kakvi god da ste, suprotni pol magneta je negde
pored vas, pitanje je samo vremena kada Cete osetiti
da vas ta druga polovina privlac¢i ili odbija, bilo u
ljubavi, bilo u drgarstvu ili u kakvom poslu. Zato se
opustite 1 uzivajte u ljudskoj razlicitosti i nek vam ne
bude ¢udno $to je neko smotan ili snalazljiv, ruzan ili
lep, debeo ili mrsav, bogat ili siromasan. Jer, zamis-
lite da smo svi isti! Smucili bi se brzo jedni drugima
kada bi po ulici gledali klonirane ljude kako prolaze
pored nas. Mozda bi u toj gomili ljudi trazili nekoga
ko odskace od tog kliSea, na primer nekoga ko lepo

peva, a ko ne zna note!
Sasa Popovi¢ - Pop
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Otvoreno prvenstvo Hrvatske u atletici za osobe sa invaliditetom

Puli je od 21.-23. maja 2010. god odrzano Otvoreno

prvenstvo Hrvatske za osobe sa invaliditetom, na
kojem su, pored domacina ucestvovale mnoge zemlje iz
regiona i Sire (Slovacka, Poljska, Bosna i Hercegovina,
Crna Gora, Saudijska Arabija..) i dr. Naravno ucestvovala
je 1 Atletska reprezentacija osoba sa invaliditetom Srbije,
pod vodstvom selektora Vlastimira Golubovica. Kako
opisati tih par dana, a da vam priblizim atmosferu koja je
vladala za vreme takmicenja, ali i van terena. Mozda je
¢uvena recenica iz Maratonaca...: "ko je vas poznavao, ni
pakao mu tesko ne pada.." u pozitivnom smislu najbolji i ! q
najkra¢i pokazatelj deSavanja u susednoj nam Drzavi. : o -
Isidora, Tanja, Milo§ Grlica, Zarko, Dule, Drazenko, - SRB\JA ‘
Jovica i naravno Milo§ Zari¢ koji je prvi put iSao na 7 '
takmicenje, su snagu i znanje sa treninga preneli na teren, ‘ | ey
a pozitivnost 1 vedrinu duha su pokazivali ¢im bi se | '\|
takmicenje zavrSilo. Nisu za njima zaostajali ni treneri, '
Bojan, Jovan i Srdan, kao ni selektor. Po mnogo ¢emu,
takmicenje je delovalo prilicno neorganizovano, u smislu
rasporeda i mesta takmicenja, $to je pored temperature bio
dodatni problem, jer su visoke temperature teske za
podnoSenje cekanja koje je trajalo po par sati da bi
takmicari bacali, na stadionu koji inace oskudeva hladovi-
nom, pa smo se svi vratili preplanuli, kao da smo na plazi
bili, koja jeste da je par metara bila od nas, ali nismo imali
vremena uzivati u njenim carima. Bilans naSe
Reprezentacije je vredan svake pohvale, naime Mitrovic¢
se vratio sa tri osvojena zlata, postavivsi licni rekord u
bacanju kugle 9,79m, kao i koplja 27,78m. Jovica je svoj
nastup okitio bronzanom medaljom u kugli i disku, Milo§
Grlica srebrom u koplju, Isidora sa zlatom, srebrom i bron-
zom i Tanja sa dva zlata. DuSan Sretenovi¢ je u svojoj kat-
egoriji osvojio zlatnu i bronzanu medalju, a Milo§ Zari¢ za
prvi odlazak skromno dve medalje, srebro u disku i koplju.
Sa zeljom da se ovakvi uspesi nastave, Cestitamo svim
sportistima na osvojenim medaljama.

Ivana Zuber

EVROPSKO PRVENSTVO USPEH ILI PROMASAJ

=

Milos§ Zari¢ osvojio zlatnu bronzu Jovica Brki¢ i Draza na pobedni¢kom postolju

N
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EVROPSKO PRVENSTVO USPEH ILI PROMASAJ

IWAS evropsko prvenstvo /koli¢ara i amputiraca/
u atletici odrzano je u Holandskom gradu Stadskanal od 1-
7.06.2010. na kojem je ucestvovala i atletska reprezentaci-
ja osoba sa invaliditetom Srbije.

Godinama traju pripreme sportista da bi postigli
vrhunske rezultate na najve¢im kontinentalnim ili plane-
tarnim takmicenjima a zavrSne intenzivne pripreme neko-
liko meseci pred takmicenje. Svi napori koje su nasi
atleticari 1 njihovi treneri ulozili ne njthovom greskom su
bili dovedeni na ivicu promasaja ili ponora zbog necije ne
brige, nemara ili bezobrazluka. O ¢emu se radi? Mnogo je
organizacija po vrstama invaliditeta koje se navodno brinu
o sportistima koji pripadaju odredenom savezu po vrsti
invaliditeta /primer Savez slepih, Sportski savez invalida
Srbije, Nacionalni asocijacija za sport slepih i sli¢no/. Sve
ove 1 sli¢ne asocijacije participiraju u raspodeli sredstava
od strane Ministarstva sporta i omladine $to dovodi do
opsteg haosa. Ove godine Ministarstvo omladine i sporta
je zelelo da stane na put tom haosu i obustavilo finansi-
ranje svih pa i Paraolimpijskog komiteta, organizacije koja
je nadlezna za realizaciju medunarodnog programa
takmicenja. Naporima odgovornih u POKS nasi atletiCari
su u poslednjem trenutku uspeli da odu na IWAS Evropsko
prvenstvo.
nacionalno prvenstvo a ne na EP. Uz izvesne probleme sa
transportom od aerodruma u Amsterdamu do Stadskanala
naSa ekipa u sastavu: Drazenko Mitrovi¢, Jovica Brkic,
Zeljko Celikovi¢, Milo§ Zari¢ takmicari, dr Rade Babovi¢

Rezultati nasih takmicara:

- Drazenko Mitrovi¢

lekar reprezentacije, Jovan Duki¢ trener i Vlastimir
Golubovi¢ - Golub selektor i trener posle viSesatnog puto-
vanja stigla je 31.05.2010. u vecCernjim satima u mesto
odrzavanja takmicenja. Sve reprezentacije ucesnice EP
bile su smesStene u izvanrednom sport kampu u ¢ijem
satavu je sportska hala, veliki broj terena za male sportove
1 izvanredan zatvoreni bazen. Sve je to lepo videti ali naSa
reprezentacija nije otisla da se provodi ve¢ da postigne
dobre rezultate i plasmane Sto su nasi takmicari i ucinili.
Zato ¢e u daljem tekstu biti re¢i o tome kakav su uspeh
postigli nasi takmicari.

U terminu navedenom 1-7.06.2010. odrzano je
otvoreno Evropsko prvenstvo kolicara i amputiraca.
Takmicenje je od strane IPC priznato kao zvani¢no IWAS
Evropsko prvenstvo. Za prvenstvo se moze re¢i da je
izuzetno loSe organizovano uz uces¢e relativno malog
broja zemalja /16 od toga 13 iz Evrope/. Zbog nekorekt-
nosti organizatora prvenstvo su pre kraja napustile
reprezentacije Nemacke i Slovacke. Problem je sledeci: u
raspisu za tekmicenje stajalo je da ¢e biti primenjene
propozicije IWSA i IPC koje kazu da na takmi?enju mogu
biti /a i preporuka je/ spojene kategorije 54, 55 1 56 Cime
bi se dobio kvalitet i potreban broj takmicara /8 ili 12 po
disciplini/ a da ¢e se redosled odredivati na osnovu
bodovnih tablica /koeficijenata/. Organizator je spojio
navedene kategorije na samom takmicenju a u biltenu i
proglasenju ih prikazao odvojeno i time oStetio sve
takmicare. Iz tog razloga nijedan kategorija nije imala
puno finale 8 takmicara.

kategorija F-54 disk I mesto, zlatna medalja rezultat 28,69 m

kugla I mesto, zlatna medalja rezultat 9,75 m
koplje I mesto, zlatna medalja rezultat 27,89 m

- Jovica Brki¢

kategorija F-54 disk II mesto, srebrna medalja rezultat 23,85 m

kugla IV mesto rezultat 7,13 m
koplje II mesto, srebrna medalja rezultat 18,12 m

- Milo§ Zari¢

kategorija F-55 disk III mesto, bronzana medalja rezultat 23,53 m

kugla III mesto, bronzana medalja rezultat 8,70 m
koplje II mesto, srebrna medalja rezultat 20,61 m

- Zeljko Celikovi¢

kategorija T-46 400 m III mesto bronzana medalja rezul.1:04,16 min.

800 m II mesto srebrna medalja rezultat 2:22,22 min.

Dakle na ovom takmicenju nasi takmicari su osvojili: 3 zlatne, 4 srebrne i 3 bronzane medalje. Da nije bilo propusta
organizatora ovi rezultati bi bili izvanredni a ovako su znatno umanjeni opet ne krivicom takmicara. Ostaje za utehu to
Sto je Drazenko Mitrovi¢ u sve tri discipline ostvario rezultate koji su trenutno najbolji u svetu.

Vlastimir Golubovi¢ - Golub
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UKRSTENE
RECI

Resenje ukrstenih reci iz
proslog broja.

Vodoravno:

1. Bozur - Kz - P; 2. O -
Sveta Ana; 3. Grk - Guslar;
4. Au - Mimost; 5. T -
Atomisti; 6. Atm - Naj naj;
7. Sljivine ose.

Q0

o

Pripremio: Mom¢ilo
Ruzi¢ié

o

S oy Gl = e 18 — O
O

Vodoravno:

1. Najvisi oblik komike - Dva ista slova - Belgija; 2. Letopis matice srpske (skr.) - Pribor za neki posao;
3. Reka u Grckoj - Kolona vozila sa vojnom pratnjom; 4. Doktor (skr.) - Pomalo beo, belicast; 5.
Sedamnaesto slovo azbuke - Koje ima kvrge, kvrgavo; 6. Uzvik odobravanja - Mesto u Hrvatskoj kod
Rijeke; 7. Adapter kod televizora (mn.).

Uspravno:

1. Deo automobila; 2. Zamorenost - Holmijum; 3. Macevalacki savez Srbije (skr.) - Grad u Francuskoj;
4. Obim - Susedna slova azbuke - Volumen; 5. Rok muzicarke; 6. Madarska Sahistkinja, Judit; 7.
Pomalo crn; 8. Koje je u obliku cevi; 9. Grad u Hercegovini; 10. Jedinice koli¢ine podataka u kom-
pjuteru.

OBAVESTENjE CITAOCIMA "POGLEDI”

Postovani ¢itaoci, obavestavamo vas da u Domu u
okviru radno-okupacioninih aktivnosti imamo kre-
ativnu radionicu koju sprovodimo u saradnji sa
Ustanovom i UdruZenjem stanara Doma. U njoj
rade 1 kreiraju stanari i prijatelji Doma. Neguju se i
postuju stari zanati:
- prave se cvetni aranzmani,
- izraduje nakit od perlica, poludragog

kamenja i fimo mase,
- boji grncarija,
- prave Cestitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavanje majica itd.

Svaki proizvod je jedinstven, pravi unikat.

Za vise informacija obratiti se Zeljku Dimitrijeviéu [

na telefon 063/8644007 = I - T =

i Ivani Simi¢, radnom terapeutu U nasem Domu nalazi se stalna izlozbeno-prodajna
tel. 064/0797902 postava radova korisnika naSe ustanove.




