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LLII^̂NNAA KKAARRTTAA DDOOMMAA..

Dom za odrasla invalidna lica je usta-
nova socijalne za{tite, namenjena za trajni
sme{taj odraslih (20-65 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je sme{teno 80
osoba, sa dijagnozama mi{i}ne distrofije,
cerebralne paralize, multipla skleroze,
kvadriplegije, paraplegije i sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C. Be`a-
nijska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:
Udru`enje stanara Doma
Tel/Faks 011/26-07-336        www.usd.rs
Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338

MOJ PPOGLEDMOJ PPOGLED

D
a je lopta okrugla najbolje svedo~i proteklo svetsko

prvenstvo u fudbalu na kome smo imali prilike vide-

ti razna iznena|enja i obrte kao i da je sve mogu}e.

Mo`da, gledaju}i sve to mo`emo biti optimisti da }e i ova na{a

lopta na kojoj `ivimo da se okrene i da }e stvari krenuti na

bolje. Mo`da o~ekujemo previ{e, mo`da i ne mo`e ba{ toliko

da se okrene da bi nama krenulo, ali okrenimo se bar mi oko

sebe, ako ni{ta vi{e i prona|imo ne{to lepo, {to }e nam

pokazati da sve ovo nije uzalud i da se vredi boriti za neko

bolje sutra, koje po svim zakonima prirode mora do}i, pa

taman i ~udo nam za to bilo potrebno. Ve} predugo govore da

}e valjda jednom biti bolje, skoro ~itav svoj `ivot slu{am tu

re~enicu i ona se nastavlja, ako zanemarimo i one koji ka`u,

ma mo`e i gore? Nadam se da oni ne}e biti u pravu i da }e

stvarno do}i neko normalno vreme u kojem }emo mo}i nor-

malno da radimo, `ivimo, odlazimo na odmore, ne razmi{-

ljaju}i o tome kako }emo posle da se pokrpimo, da }e do}i

vreme normalne ljudske komunikacije, dijaloga, da ka`ete {ta

mislite, a da vas pri tome nitko ne prekida i da vas saslu{a, pa

da vam ka`e svoje argumente ako se ne sla`e sa vama ili da

potvdri re~eno. Ovo jo{ uvek mo`e da se gleda kao vreme

monologa u kojem ljudi ne slu{aju jedni druge uop{te, nego

dok jedan pri~a, drugi ili pri~a paralelno na drugu temu, koja

njega ti{ti ili pak svo vreme razmi{lja kako je njemu dobro dok

slu{a tu|u muku, pod geslom, nisam ja najgori ima i gore.

Dokle god budemo tako razmi{ljali nema nama napretka, ako

nam je parameter neko ko je gori ili u lo{ijoj situaciji od nas,

a ne neko ko je veseo, dobro raspolo`en, uspe{an, sa dovoljno

smisla za rizik da i u ovo vreme pravi radiklalne promene i

upusti se u ne{to zarad ostvarenja sopstvenih ciljeva. Ako

budemo ~ekali da se sve kockice nameste nikada ne}emo ni{ta

uraditi ve} treba da ispucamo tu loptu sa centra i da je vodimo

polako na{om zami{ljenom putanjom, pa }e valjda u}i u gol i

dati rezultat. Najgora je varijanta u{u{kati se u ovu u~malu

realnost i ~ekati. Jeste da ka`u strpljen spa{en, ali dokle vi{e?

Poku{ajmo bar da u na{im glavama u~inimo taj po~etni udarac

pa }e valjda sve krenuti na bolje, jer jedino sebe mo`emo me-

njati, nikoga vi{e.

Ivana Zuber, defektolog Doma
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U
Domu sindikata u Beogradu od 28. do 30. maja
odr`an je Prvi me|unarodni filmski i televizijski
festival osoba sa invaliditetom (Bosi FEST) u

organizaciji Hendi centra "Koloseum", sa idejom da isko-
risti medije i zagovara i promovi{e ravnopravnost osoba sa
invaliditetom u umetnosti, obrazovanju, sportu i `ivotu
uop{te. Realizaciju ovog festivala pomogao je Sekretarijat
za kulturu. Suorganizatori su "Šumatova~ka" - Centar za
likovno obrazovanje, Savetodavno telo osoba sa invalidite-
tom pri kabinetu gradona~elnika Beograda, Udru`enje sta-
nara Doma (USD) i Asocijacija umetnosti i medija.
Podnaslov ovogodišnjeg trodnevnog festivala jeste
"Nevidljive razlike i vidljive sli~nosti", a teme su kultura,
sport, turizam i obrazovanje.
U Plavom salonu Doma sindikata i salonu Skup{tine grada
predstavljeni su filmovi koji su stvarala{tvo osoba sa inva-
liditetom. 
Pored glavnog filmskog programa (takmi~arski i revijalni),
Bosi fest 2010. sadr`ao je i svakodnevni prate}i program:
kreativne radionice (likovna i foto-radionica), izlo`be, mu-
zi~ki, scenski program, de~ji program, sajam i tribine iz
oblasti sporta, obrazovanja i zapošljavanja osoba sa inva-
liditetom.
24 NVO, me|u kojima USD i Sportsko-rekreativno udru-
`enje "Sve je mogu}e" imali su svoje štandove gde je pred-
stavljeno stvaralaštvo osoba sa invaliditetom.
Festival je otvorio Darko Ivi}, koji je i sam u kolicima,
predsednik Savetodavnog tela osoba sa invaliditetom pri
kabinetu gradona~elnika Beograda a pisustvovali su i po-
mo}nik ministra za rad i socijalnu politiku Vladimir Peši},
Zoran Alimpi}, zamenik gradona~elika Beograda i mnogi
drugi.
Bila je ovo dobra prilika da osobe sa invaliditetom ali i oni
koji to nisu, vide šta sve to mi mo`emo i kako `ivimo - to
su na pravi na~in kroz ova tri dana pokazali ~lanovi USD-a
u sklopu krativne radionice "Vredne Ruke", na licu mesta
stvarali su svoje unikatne radove na oduševljenje svih pri-
sutnih i razbili mnoge predrasude o radu i upornoš}u osoba
sa invaliditetom.
Festival je zatvorio naš najuspešniji paraolimpijac
Dra`enko Mitrovi}.
I pored svih propusta organizatori su zadovoljni, `elja im je
da ova manifestacija postane tradicionalnog karaktera, na-
ravno uz mnogo ve}i odziv samih NVO osoba sa inva-
liditetom.

Zorica Filipovi}
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@eljko Dimitrijevi} i Darko Ivi}

Vladimir Pe{i} i Zoran Alimpi}
posetili su na{ {tand

Zatvaranje festivala



Uperiodu od 10-29.juna, Udru`enje stanara
Doma (USD) je realizovalo TRADI-
CIONALNE, 11-te OLIMPIJSKE DANE,

povodom godišnjice postojanja Ustanove.
Iako smo mislili da je prošlogodišnji broj u~esnika
nemogu}e uskoro nadmašiti, sre}om demantovani
smo još na samom po~etku. Uz šator na terenu, `ivu
muziku popularnog orkestra MASINO BEND ugos-
tili smo u jednom trenutku preko 350 gostiju.

11-te Olimpijske dane otvorio je MITROVI]
DRA@ENKO, naš ~lan, naš drugar, ali i naš najus-
pešniji ATLETI^AR, osvaja~ 3 zlatne medalje na
nedavno odr`anom Evroskom prvenstvu u Holandiji,
tako|e “vlasnik” Svetskog rekorda u bacanju diska.

Prvog dana, na sve~anom otvaranju, po tropskoj
temeraturi odr`ano je ekipno takmi~enje u kuvanju
gove|eg gulaša, u~estvovalo je 22 ekipe (66
takmi~ara) iz nekoliko gradova Srbije. 

@iri koji je ocenjivao ~iji je gulaš najbolji
sa~injavali su: 
Vlastimir Golubovi} - selektor atletske paraolimpi-
jske reprezentacije,
Dara Gravara - Stojanovi},
Milan Obu}ina - Obule,
Sr|an Zgonjanin - Kapetan,
Tanja PPetrovi} - ppredsednica `̀irija - ~lan Olimijskog
komiteta Srbije.

Po zbirnim ocenama `irija plasman je bio slede}i:
I mesto - ekipa A.S.Nikola, sa 69 poena
II mesto - ekipa "Sve je mogu}e" sa 68 poena
III mesto - Dom Apatin sa 67 poena.

Istog dana, u dvorištu Doma odr`ano je DRUGO
Dr`avno prvenstvo u ELEKTRONSKOM PIKADU
za osobe sa i bez invaliditeta, disciplina SEDENJE, a
u saradnji sa našim prijateljima iz SPU (Srpske pika-
do unije) koji su došli iz Subotice, da zajedno real-
izujemo ovo takmi~enje. Bilo je ukupno 57 takmi-
~ara, prva tri mesta su ipak osvojile osobe bez inva-
liditeta.

Nakon bombasti~nog 10 juna, usledio je jedan rel-
ativno miran redosled odr`avanih turnira, u proseku
25-30 takmi~ara po disciplini. Bilo je takmi~ara iz
Niša, Smedereva, Novog Sada, Aleksinca, Apatina,
Moravice, Doljevca, Šapca, Zrenjanina, Stare Pazo-
ve, Para}ina, Beograda, Zemuna...

Posebno bih izdvojio open turnir u stonom tenisu,
koji je bio me|u najja~im u Srbiji, jer nije bilo kate-
gorija i klasifikacija, ve} je volja `reba odlu~ivala

Pogledi 4

XI OOLIMPIJSKI DDANI
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protivnike. Na turniru je u~estvovala ve}ina naših
najuspešnijih stonotenisera-paraolimijaca predvo|eni
Borislavom Peri}-Rankovi}, koja je osvojila I mesto
pobedivši u finalu drugoplasiranog Paliku}a Mitra iz
Šabca, tre}eplasirani Perli} Goran iz Zrenjanina je
pobedio Oklobd`iju Dejana iz Smedereva koji se
morao zadovoljiti IV mestom.

Tog ddana, ~~lan nnašeg UUdru`enja, bbivši pparaolimpi-
jac ii oosvaja~ mmnogih oodli~ja nna eevropskim ii ssvetskim
prvenstvima NNenad KKrišanovi} uu~ino jje jjedan NNE-
ZABORAVNI - NNESVAKIDAŠNJI GGEST. OOn jje
svoja ssportska kkolica ppoklonio SSanji MMijatovi} iiz ZZre-
njanina dda bbi mmogla uuspešnije dda ttrenira sstoni ttenis.

Bilo je tu još interesantnih turnira, recimo u domi-
nama, jambu, remiju, asocijacijama, prec.vo`nji elek-
tromotronih kolica..., šahu gde je bilo puno fenome-
nalnih takmi~ara oba pola, a dve najatraktivnije disci-
pline bacanje pplo~ica ii bbacanje vvise}e kkugle ostavili
smo za sam kraj, za 29.juni nakon kojih je obavljeno
proglašenje pobednika u svim disciplinama, podeljeni
pehari, medalje, diplome i simboli~ne nov~ane nag-
rade najuspešnijim takmi~arima na 11-im Olimpijs-
kim danima.  

Tako|e proglašen je i najmla|i takmi~ar, to je ove
godine bila osmogodišnja Grbi} Jovana. 

SVEUKUPNO-NAJUSPEŠNIJI TAKMI^AR 11-
ih Olimijskih dana bila je Filipovi} Zorica.

Nakon proglašenja usledila je MODNA REVIJA
sa modelima nastalim u Umetni~koj radionici Marija-
HAND MADE iz Šabca. Haljine-Modeli su poklon
Udru`enju, dok su manekenke nosile nakit nastao u
našoj kreativnoj radionici "Vredne ruke".

Nakon revije nastavljeno je dru`enje uz "švedski
sto", KOLIBA BEND, i neizbe`no pivo na to~enje
koje nam je i ove godine obezbedio caffe FOKUS. 

Pivo, sokovi, i muzika 29-og juna, na sve~anom
zatvaranju su donatorski, i ja im se ovom prilikm od
srca zahvaljujem.

11-te Olimpijske dane je delom finansiralo
Ministarstvo rada i socijalne politike, a ostala-
nedostaju}a sredstva Udru`enje je obezbedilo od pro-
daje svojih radova nastalih u kreativnim radionicama
i prodajom slika, ulje na platnu nastalih na likovnim
kolonijama koje Udru`enje tako|e tradicionalno real-
izuje svake godine u drugoj polovini avgusta.

Nije bilo nikakvih primedbi na organizaciju i
su|enje.

Za vreme trajanja Olimpijskih dana podeljeno je
preko 600 majica sa logoom USD-a i ve} prepoz-
natljivim natpisom "Olimpijski dani 2010" što je
mnogo više od predvi|enog broja, ali nam ta brojka
samo slu`i na ~ast jer se iz godine u godinu broj
u~esnika drasti~no pove}ava, što nam daje za pravo
da sebe smatramo DOBRIM DOMA]INIMA.
^itava manifestacija je odli~no medijski propra}ena. 

Predsednik USD
Dimitrijevi} @eljko

Pogledi5Broj 58/59 maj/avgust 2010.



PPoogglleeddii:: Za po~etak na{eg razgovora mo`ete li nam re}i
ne{to vi{e o sebi i otkud ba{ da se opredelite za Pravni
fakultet? 

GGoorraann:: Završio sam gimnaziju opšteg smera, koja pru`a
širi spektar obrazovanja, odnosno podjednako su zastu-
pljene kako prirodne, tako i društvene nauke. Tokom
~etvorogodišnjeg školovanja uvideo sam da mi više "le`e"
društveni predmeti, a obzirom da je dosta mojih prijatelja
upisalo Pravni fakultet, to je bio logi~an sled doga|aja.

Ina~e, 2002. godine sam završio Pravni fakultet u
Beogradu, 2005. sam polo`io pravosudni ispit, od marta
2008. zaposlen u Domu na poslovima sekretara Ustanove.
O`enjen sam i od decembra ponosit otac sada ve}
šestomese~ne }erkice.

PPoogglleeddii:: Pre dolaska u na{u Ustanovu, radili ste isto  u
Dr`avnoj instituciji koja je obrazovnog tipa, odnosno ima
druga~ije funkcionisanje od na{eg Doma. [ta Vas je izne-
nadilo ili zbunilo povodom te razlike?

GGoorraann:: Pre dolaska u Dom, radio sam kao sekretar u gim-
naziji. Zna~ajna razlika izme|u ovih Ustanova ne postoji,
u pitanju je javni sektor, indirektni korisnici bud`eta, tako
da se poslovanje ovih Ustanova ne razlikuje. Jedina razli-
ka je u korisnicima, odnosno u školi su to u~enici, a u
Domu osobe sa invaliditetom.

Ina~e, nisam radio samo u javnom sektoru. Posle
završenog fakulteta, skoro tri godine sam bio advokatski
pripravnik, radio sam u Savezu samostalnih sindikata
Srbije, nekim privatnim firmama, tako da mi rad u privat-
nom sektoru nije nepoznat.

PPoogglleeddii:: Dolaskom u ovu Ustanovu verovatno ste se
suo~ili sa mnogim problemima, odnosno nedoumicama, a
neke od tih su radnici koji po godinama mogu da Vam
budu roditelji a Vi trebate da im budete predpostavljeni.
Da li ste re{ili te nedoumice i kako?

GGoorraann:: Apsolutno nisam imao nikakvih nedoumica u vezi
sa tim pitanjem. Godine nemaju nikakve veze sa tim, ko
nesavesno izvršava radne obaveze, bez obzira na godine,
mo`e jedino da se suo~i sa posledicama, a sve u skladu sa
Zakonom i opštim aktima naše Ustanove. Smatram da sam
objektivna osoba, koja mo`e realno da sagleda ko savesno
radi, a ko ne…

PPoogglleeddii:: Prema nekim metodama rada se pokazalo da
takozvana pozitivna diskriminacija ima efekta, ima se uti-
sak da i Vi to radite svesno ili nesvesno. Ako to svesno
radite, da li je i koliko je mogu}e primenivati isti ar{in za
sve i kako?

GGoorraann:: Nikoga od korisnika ni po jednom osnovu ne
favorizujem, ~ak sam mišljenja da tzv. pozitivna diskrimi-

RRAAZZGGOOVVOORR SSAA ......RRAAZZGGOOVVOORR SSAA ......

Sekretar UUstanove - GGoran LLaskovi}

U oovom ddvobroju nna{eg bbiltena ""Pogledi",
sagledavamo DDom ii ssituaciju uu ssocijalnoj zza{titi
iz uugla ssekretara UUstanove GGorana LLaskovi}a. 

Pogledi 6 Dom za odrasla invalidna lica



nacija nema smisla u našem Domu. Suprotno od toga,
globalno, podr`avam afirmaciju, odnosno tzv. pozitivnu
diskriminaciju odre|enih grupa, koje se nalaze u nejed-
nakom polo`aju u odnosu na ve}inu, kao što su, izme|u
ostalog i osobe sa invaliditetom. 2009. godine je donet
Zakon o diskriminaciji, koji upravo definiše pojam pozi-
tivne diskriminacije i u kojim slu~ajevima se odre|ene
posebne mere ne smatraju diskriminacijom.

PPoogglleeddii:: Kako vidite `ivot i rad u ovoj na{oj Ustanovi i {ta
Vam predstavlja najve}i problem u radu?

GGoorraann:: Problema uvek ima i uvek }e ih biti, ali ne bih sad
o tome.

PPoogglleeddii:: Da li smatrate da je ovakav broj radnika opti-
malan, da li ima negde vi{ka negde manjka ljudstva?

GGoorraann:: U Domu radi onoliko zaposlenih koliko je
propisano od strane Ministarstva rada i socijalne politike i
Republi~kog zavoda za zdravstveno osiguranje. ^ak
imamo i dva, tri radnika više zbog specifi~nih potreba
naših korisnika. Li~no mislim da je potrebno više izvršila-
ca na radnom mestu negovateljica i portira, ali da bi se to
desilo, potrebno je da se donesu novi normativi i standar-
di, obzirom da su trenutno va`e}i iz 1993. godine odnose
ne samo na smeštaj invalidnih lica, nego i na smeštaj
odraslih lica ometenih u razvoju i duševno obolelih lica,
što je šira kategorija i u praksi se pokazalo da su razli~ite
potrebe u strukturi zaposlenih. Postoje uveravanja da }e se
nakon usvajanja novog Zakona o socijalnoj zaštiti (javna
rasprava o nacrtu tog zakona je u toku) doneti novi pravil-
nici, koji }e se odnositi baš na osobe sa telesnim inva-
liditetom. Zna~i, to je sistemsko pitanje, koje bi dr`ava,
odnosno naše resorno Ministarstvo trebalo da reši.

PPoogglleeddii:: Sa sigurno{}u se mo`e tvrditi da je posao sekre-
tara najnezahvalniji u svim sferama poslovanja, zato nije
ni ~udo {to ih je pre nepunog jednog veka na{ najve}i
komediograf Branislav Nu{i} skoro uvek uzimao za
glavne likove svojih dela. Da li se nekad setite tih likova i
kako se ose}ate u ~esto neprijatnim situacijama, jer ipak
smo svi mi od krvi i mesa?

GGoorraann:: Posebno je pitanje koje su glavni likovi u satirama
Branislava Nuši}a. Ne znam da li smo ~itali iste knjige, ali
pretpostavljam da mislite na sekretare - nesposobne
dr`avne ~inovnike koje je Nuši} ismevao. Obzirom da
nisam ni dr`avni ~inovnik, a pogotovo ne nesposoban
(hahaha), nema potrebe da ih se "se}am".

Ina~e, verovatno svako od radnika smatra da je upravo nje-
gov posao najnezahvalniji, da upravo on najviše radi i da
je njegov posao najzna~ajniji za funkcionisanje Ustanove.
Tako i ja (haha). Šalu na stranu, obavljam poslove za koje
sam se školovao i to je to…

PPoogglleeddii:: Na{a zemlja se ve} deceniju, kako bi se reklo,
hrve sa reformama u svim oblastima, normalno je da nisu
izuzetak ni Ustanove socijalne za{tite. [ta mislite o tome
ko i kako zaista treba da bude korisnik tih Ustanova, sa
posebnim osvrtom na na{u Ustanovu koja je po mnogo
~emu specifi~na ?

GGoorraann:: O reformama u oblasti socijalne zaštite sam malo-
pre pri~ao kada sam rekao da je u toku javna rasprava o
nacrtu Zakona o socijalnoj zaštiti. U pitanju je jedan od
sistemskih zakona u RS i dobro je što javna rasprava traje
par meseci i što su uklju~ene sve društvene strukture:
predlaga~i (zaposleni u Ministarstvu rada i socijalne poli-
tike, defektolozi, socijalni radnici, pravnici, ekonomisti,
lekari… iz ustanova socijalne zaštite, predstavnici sindika-
ta, mnogobrojna udru`enja gra|ana i nevladine organi-
zacije). Jedna od ideja vodilja Ministarstva rada i socijalne
politike je inkluzija, izme|u ostalih osoba sa invaliditetom
u svakodnevni `ivot, što konkretno zna~i da u Domu budu
smeštene samo osobe sa invaliditetom kojima je to
neophodno (bez obzira na razloge, socijalni,
zdravstveni…), a svako ko ima mogu}nosti da `ivi van
ustanove, odnosno sam, naravno uz pomo} personalnih
asistenata koje }e finansirati lokalna samouprava, da ne
bude u ustanovama socijalne zaštite, odnosno u Domu.

PPoogglleeddii:: Kao {to sam naglasio u prethodnim pitanjima,
ova Ustanova je specifi~na po mnogo ~emu a naro~ito po
potrebama korisnika koji su opravdano zahtevniji od
drugih korisnika Ustanova socijalne za{tite. [ta bi se
moglo pobo{ljati da bi se izbegli ~esti negativni naboji
izme|u dve strane, radnik-korisnik, s tim da izuzemo
finansijsku situaciju, jer u osamdeset posto situacija
glavnu ulogu igra ljudski faktor ?

GGoorraann:: Na ovu temu bismo mogli jako dugo da razgo-
varamo. Najkra}e, potrebna je dobra volja kako kod
zaposlenih, tako i kod korisnika. Postojanje me|usobno
dobrih odnosa, tolerancije i razumevanja su svakako
osnovni preduslovi dobrog rada, odnosno izbegavanja nes-
porazuma na relaciji radnik - korisnik…

PPoogglleeddii:: I na kraju na{eg razgovora va{a poruka za sve
nas...?

GGoorraann:: Drago mi je kada vidim da i pored svih poteško}a
i neda}a sa kojim `ivite postoji u vama i dalje volja za
`ivotom. Nadam se da ta volja za `ivotom i pozitivni duh
u vama nikada ne}e nestati. Nikada nemojte da klonete
duhom, nemojte se prepustiti letargiji. Bavljenje raznim
aktivnostima kako u Domu, tako i van njega, bi}e vam sig-
urno motiv da dalje idete kroz `ivot.

Završimo ovaj razgovor na šaljiv na~in porukom za sve
korisnike Doma: POŠTUJTE KU]NI RED…

Razgovor vodio Du{an \urovi}
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0011..0044..22001100..
Gest vredan pa`nje, Dr Biljana Zuber
- stomatolog iz Ruda, svim svojim
pacijentima iz Doma, donela je pok-
lone za Vaskršnji praznik.

0022..0044..22001100..
Za stanare je stigla donacija firme
"Imlek".

0044..0044..22001100..
Povodom Vaskršnjih praznika grupa
stanara se pri~estila na Vaskrs.

0066..0044..22001100..
Udru`enje stanara Doma, u sklopu
svojih redovnih programskih
aktivnosti, organizuje slikarsku
radionicu koja }e se odr`avati
utorkom, a radionicu }e voditi
gospodin Mirko Sikimi}, akademski
slikar.

1122..0044..22001100..
Od Udru`enja distrofi~ara Beograda
za stanare - ~lanove pomenutog
udru`enja, stigla je donacija ~okoladi
"Najlep{e `elje".

1166..0044..22001100..
Ministarstvo rada i socijalne politike -
sektor za zaštitu OSI raspisalo je
konkurs na koji su USD, u partnerstvu
sa Domom, konkurisali sa projektom
"Radionice u prirodi"

1177..0044..22001100..
Udru`enje stanara Doma, u sklopu
svoje radionice "Uradi sam" uredili su
bacali{te na kome redovno trenira na{
Dra`enko Mitrovi} ali i drugi atleti-
~ari sa invaliditetom.

2211..0044..-2255..0055..22001100..
Udru`enje stanara Doma u okviru
svojih redovnih aktivnosti organizo-

valo je otvorene turnire: bacanje plo-
~ica, vise}a kugla IV Memorijalni
turnir u remiju - Se}anje na Stojimira
Jefti}a, trka brza iprecizna vo`nja
elektromotornih kolica, jamb, i
domine.

2211..0044..22001100..
- Istoga dana radilo se na ure|enju
dvori{ta.

2233..0044..22001100..
Šahovsi klub "Pogledi" odr`ao je re-
dovnu izbornu Skupštinu, posle rad-
nog dela usledio je tradicionalni turnir
povodom petogodišnjice Kluba.

3300..0044..22001100..
Udru`enje stanara Doma potpisalo je
ugovor sa predstavnicima našeg re-
sornog ministarstva za finansiranje
redovnih programskih aktivnosti do
kraja 2010. godine. 

- Tokom aprila USD posetili su pred-
stavnici Zdravstvenog odbora LDP
Novi Beograd sa `eljom da pomognu
u distribuciji radova kreativne radon-
ice "Vredne ruke", kao i da svako u
svojim mogu}nostima pomogne
koliko mo`e.

1166..0055..22001100..
USD kontaktirali su predstavnici
NVO "Magi~no zrno" sa idejom da
tokom jula meseca ponovo realizuju
prjekat "U dru{tvu je lep{e", za na{e
stanare. 

1199..0055..22001100..
U organizaciji [K "Pogledi" organi-
zovan je majski {ah turnir.

- Stiglo je obave{tenje od Sekretari-

jata za socijalnu i de~iju za{titu da su
podr`ani projekti: USD-a "Za umet-
nost nema granice", [K "Pogledi" -
[ah za sve Senta 2010. i udru`enja
"Sve je mogu}e" "Igre bez granica".

2255..0055..22001100..
Radionica "Uradi sam" odr`ana je u
prirodi. Farbali su ogradu bacali{ta za
OSI.

- Tokom maja meseca pripremani su
XI Olimpijski dani.

0055..0066..22001100..
^lanovi [K"Pogledi" u~estvovali su
na najmasovnijoj manifestaciji te vrs-
te kod nas, "Simultanka 1.000 tabli"
koju organizuje Šahovski savez
Beograda.

- Tokom jula u Domu je izvr{ena de-
ratizacija i dezinfekcija prostorija. 

- U vi{e navrata stizala je donacija
firme "Imlek" za stanare i zaposlene.

0022..-0055..0088..22001100..
[K"Pogledi" organizovao je prvenst-
vo u {ahu. U~estvovalo je 14 takmi-
~ara a najuspe{niji bio je Nenad
Suboti}.

U toku su pripreme za VI po redu
likovnu koloniju pod nazivom "Za
umetnost nema granica" koju orga-
nizuje USD u saradnji sa Domom.
Koloniju je finansijski podr`ao Sek-
retarijat za socijalnu za{titu grada
Beograda i traja}e od 13. - 20. avgus-
ta 2010. Mnogo vi{e o samoj koloniji
sazna}ete u narednom broju na{eg
Biltena.

Priredila Zorica Filipovi}

Pogledi 8 Dom za odrasla invalidna lica

IIZZMMEE\\UU  DDVVAA  BBRROOJJAA
HRONOLOGIJA

Prvog decembra 2009. godine, do{ao sam prvi put da preuzmem smenu na slu`enju civilnog vojnog roka u Domu
za odrasla invalidna lica u Beogradu, ne znaju}i {ta me ~eka. Ostao sam zate~en me|u svim tim ljudima u

invalidskim kolicima. I ja sam, kao i ve}ina, bio pun predrasuda prema njima, ali sam im dao {ansu da ih bolje upoz-
nam i da promenim to mi{ljenje. Iz nekog drugog ~udnog razloga, ve}ina ljudi im ni ne pru`a priliku da im se prib-
li`e i da ih upoznaju.
Ne zna~i da je lo{ ~ovek, neko ko ima neki fizi~ki nedostatak, a ve}ina je sklona da o ljudima sudi na osnovi ne~ijeg
spoljnog izgleda i stanja. Svako od nas je mogao da bude u njihovoj ko`, niko od njih to nije birao. A u Domu sam
upravo uvideo, da bi nadomestili taj svoj fizi~ki nedostatak, mnogi su puni pozitivnog duha i za razliku od svih nas
znaju da cene `ivot.   

VOJNIK Uro{ Vukomanovi}
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Krajem aprila, ta~nije 27., posle petogodišnjeg
iš~ekivanja, došla sam na smeštaj u ovu usta-
novu, sa `eljom da ovde prona|em nove prijate-

lje, kao zamena za porodicu koju nemam.
U stvari, ja imam `ivu majku, baku i dedu po majci i
polusestru po majci, kao i jednog polubrata po ocu. Svi
oni `ive veoma blizu Beogradu, majka  je mlada `ena i,
na `alost, prosvetni radnik kao i njeni roditelji.
Od ro|enja ne `ivim sa majkom, jer ona nikako i nikada
nije htela da prihvati ~injenicu da sam ja ro|ena sa
hendikepom, kao da sam ja kriva za to.
Slobodno mogu re}i da svi moji drugari kao i ja, koji
smo odrasli, što u hraniteljskim porodicama, što u
Zavodu za cerebralnu paralizu i razvojnu neurologiju,
nismo krivi za teško breme koje nas celog našeg `ivota
prati, a to je da se ne mo`emo uklju~iti u redovne `ivotne
tokove i mislim da je nama mnogo te`e nego li onima
koji su nas doneli na svet.
Zbog toga nikako ne mogu shvatiti roditelje koji ostave
svoju decu samo zato što nisu kao druga. Nijedno dete
nije samo htelo da se rodi i kada je ve} bez svoje volje
došlo na svet, oni koji su ga rodili trebali bi preuzeti
obavezu i odgovornost za njih.
Detinjstvo provedeno u Zavodu za cerebralnu paralizu u
Beogradu, i pored povremeno ru`nih momenata, mogu

re}i da je za mene bilo lepo, pre svega zbog ljudi koji su
tu radili i trudili se da nam nadoknade ljubav i pa`nju
koju nisam dobijala od porodice i koja mi je nedostajala
celog `ivota.
Za vreme boravka u Zavodu, majka me je pose}ivala,
samo po pozivu i to do tre}eg razreda OŠ. Nikada me
nije vodila u Smederevo, nikada nisam upoznala babu,
dedu niti svoju sestricu, iz maminog drugog braka.
Ni sama ne znam koliko puta sam zamišljala kako upoz-
najem tog jednog ~lana moje porodice, moju sestricu
koja `ivi sa majkom i koja mi je draga i koju volim iako
je nisam nikada upoznala. 
Kada sam napunila osamnaest godina, došlo je vreme da
pre|em u neku ustanovu socijalne zaštite, što je za mene
bio veliki šok. 
Odjednom, iz jedne poznate i ve} uljuljkane sredine
treba oti}i negde gde ne znam nikoga. 
@elela sam da se smestim u ovu ustanovu, ali pošto nije
bilo mesta, otišla sam u Doljevac. 
Bila sam zbunjena, o~ajna... `elela sam da nastavim
školovanje, nešto vezano za medicinu, od detinjstva sa-
njam da budem lekar.
Kako bih sebi skratila vreme i obrazovala se, makar
samouko i za vreme boravka u Zavodu, kao i u Doljevcu,
~itala sam medicinske knjige koje sam dobijala od dru-
gara i psihologa. 
Mislim da je moj primer najbolji da se vidi koliko su
osobe sa invaliditetom osuje}ene u školovanju, jer školo-
vali su se samo oni koji su imali bezgrani~nu podršku
roditelja.
U Doljevcu nikako nisam mogla da na|em neki svoj mir,
~eznula sam da ostvarim kontakt sa majkom i sestrom ,
bakom i dekom ali majka to nikako nije dozvoljavala.
Uspela sam da upoznam brata po ocu, ali sve je ostalo na
dva kratka susreta, jer on mene do`ivljava kao stranca.
Ni dan danas nisam videla svoju sestru, mada ona zna da
ja postojim i nadam se da }e, kada poraste i sama dobiti
`elju da upozna mene i da }e me potra`iti jer ja sam
umorna od nemo}ne trke da je upoznam, da iš~ekujem
poziv a oni da me, po ko zna koji put, samo odbace, a
rana je svaki put sve dublja.
Mo`da sam ja od ove ustanove o~ekivala da promeni
moj `ivot ali sam dolaskom shvatila da ~ovek svoj `ivot
uvek nosi sa sobom i tek dolaskom ovde sam shvatila
koliko mi zna~e pojedini ljudi u Doljevcu.
Nisam sigurna da li }u se navi}i na `ivot u ovoj ustanovi,
ali sam za sada sigurna  da `elim da se vratim u
Doljevac. 

Marija Petrovi}

Moja ppri~a
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Dana 28.05.2010.g. u našoj Ustanovi je odr`an jednod-
nevni seminar Društva medicinskih sestara i tehni~ara u
rehabilitaciji i reumatologiji Srbije sa po~etkom u 12.00
~asova. Medicinske sestre naše Ustanove su aktivni
~lanovi Društva od 2004.g.
Seminar je otvorila predsednica Društva Slavica Vi}entije-
vi}, upoznavši prisutne sa istorijom i samom ulogom
Društva kao i planovima za slede}e seminare.
Ispred naše Ustanove sve prisutne je pozdravila direktorka
Ivana Stevanovi} i po`elela prijatan rad i boravak u
Ustanovi.
Zatim gl. m. s. ]ur~i} Branka je pozdravila goste i
doma}ine. Tako|er prisutne je pozdravila i po`elela sre}u
u radu a na{e medicinske sestre pohvalila u aktivnom radu
u Dru{tvu biv{a gl. m. s. Klinike za rehabilitaciju Dr
,,Miroslav Zotovi}" Zorica Vasiljevi}.
Pred po~etak rada seminara Predsednica Dru{tva Slavica
Vi}entijevi} je pozvala radno predsedni{tvo a to su : gl. m.
s. Branka ]ur~i}, biv{a gl. m. s. Dr. Zotovi} Zorica
Vasiljevi} i m. s. Sne`ana Pavlovi} (Stari Slankamen).
Posle toga je po~eo program seminara. Bila su ~etiri rada:
- Multipla Skleroza
Dr Grbi} Ljiljana - Dom za odrasla invalidna lica - Zemun
- Nega i le~enje pacijenata sa paraplegijom
m. s. Nada Smiljani} - Dom za odrasla invalidna lica -
Zemun
- Proces zdravstvene nege
m. s. Olivera Slavov - Klinika za rehabilitaciju Dr
,,Miroslav Zotovi}"
- Proces Zdravstvene nege - prakti~ni primeri - paraplegi-
ja

m. s. Nada Smiljani} - Dom za odrasla invalidna lica -
Zemun
Svi radovi su vrlo dobro ocenjeni od strane koleginica i
kolega iz drugih ustanova, nakon prezentacije samih rado-
va razvila se kratka diskusija na temu samih radova i
aktivnosti medicinskih sestara u radu.
Za sve u~esnike seminara prire|en je koktel koji je bio i
prilika da se bolje upoznaju i razmene iskustva u radu sa
razli~itim pacijentima i razli~itim metodama rada.
@elim na kraju da se zahvalim direktorki Doma Ivani
Stevanovi} koja nam je pru`ila podr{ku i omogu}ila orga-
nizovanje ovakvog seminara u na{oj Ustanovi, tako|er {to
nam omogu}ava odlaske u druge ustanove na edukativne
seminare.
U li~no ime bih se zahvalila i defektologu na{e Ustanove
Ivani Zuber na pomo}i i podr{ci.

Jednodnevni sseminar DDruštva mmedicinskih ssestara ii ttehni~ara uu rrehabi-
litaciji ii rreumatologiji SSrbije uu DDomu zza oodrasla iinvalidna llica - ZZemun

Kada sam se odlu~io za civilnu vojsku dosta sam razmi{-
ljao gde }u je slu`iti i to me je zaista mu~ilo jer sam bio
skepti~an kako }e se sve završiti. Kada sam dobio rešenje
da }u slu`iti u Domu za odrasla invalidna lica baš i nisam
bio zadovoljan. Svi su mi govorili kako }e mi biti naporno,
~ak sam razmišljao da ulozim `albu i da tra`im premeštaj.
Me|utim, ve} prvi dan sam shvatio da su ljudi u kolicima
sasvim normalni ljudi i da ne}e biti teško raditi. Kada sam
došao, 1. septembra, dobio sam svoje zadu`enje. Bilo mi
je veoma ~udno u po~etku ali su u Domu prema meni svi
bili fer i korektni i to mi je mnogo pomoglo. Moje za-
du`enje je bilo da idem u transporte. Nekad je bilo lako a
nekad baš i nije ali dobro, što se mora - nije te{ko. Bilo mi
je zanimljivo to što sam obišao sve bolnice i upoznao
dosta doktora. Dosta vremena sam provodio sa korisnici-
ma i bilo je to lepo provedeno vreme. Nekoma je moja
pomo} bila više, a nekom manje potrebna, ali trudio sam
se da maksimalno pomognem. Za neke stvari koje mi baš

nisu bile prijatne da uradim, zamolio bih da to obavi neka
od negovateljica i ta molba bi mi bila ispunjena, na ~emu
sam veoma zahvalan ljudima koji su bili zadu`eni za
mene. Kako je vreme prolazilo tako je meni bilo sve lakše
i lakše. Neke situacije koje su mi u po~etku delovale kao
da su nerešive, postale su rešive. U svakoj od bolnica sam
upoznao neke ljude koji su mi još dodatno olakšavali
posao. Od svega mi se najviše svidelo radno vreme, to što
sam u prepodnevnim satima sve završavao. Bilo mi je
izuzetno bitno da ne gubim previše vremena u toku dana i
to me je  istinski radovalo. U Domu ima mnogo dobrih
ljudi sa kojima sam provodio vreme i mogu re}i da mi je
vojni rok prošao vrlo brzo. Zahvalio bih se svima na
odli~noj saradnji. 
Nadam se da su ljudi u domu tako|e bili zadovoljni sa
mnom.

Filip Spasi}

Moje iiskustvo uu DDomu Na{a vvojska

m. s. Smiljani} Nada
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0077..0044..22001100..
Na poziv gospo|e Mile D`ankovi},
predstavnici USD-a bili su na
otvaranju izlo`be likovne grupe
Umetni~ke kolonije Sv. Prohor
P~injski povodom 20. god postojanja
u klubu Vazduhoplovstva vojske
Srbije u  galeriji ''Ikar'', a sve u cilju
uspostavljanja sarednje u narednom
periodu.

1100..0044..22001100..
Grupa stanara bila je na spekta-
kularnoj predstavi "[etnja sa dinosau-
rusima" u Beogradskoj Areni.

1122..0044..22001100..
Grupa stanara bila je na koncertu
Nede Ukraden u Sava Centru.

1188..0044..22001100..
Na poziv Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda u~estvovali smo na
23. Beogradskom maratonu.

1199..0044..22001100..
Predsednik USD-a @eljko Dimitri-
jevi}, prisustvovao je sastanaku
Savetodavnog tela osoba sa inva-
liditetom pri kabinetu gradona~alnika
Beograda. Dogovoreno je sa Darkom
Ivi}em, predsednikom NVO
"Koloseum"  da kreativna radionica
"Vredne Ruke" u~estvuje sa svojim
radovima na "BOSI FESTU" od 28-
30. maja u Domu sindikata.

2244-2255..0044..22001100..
Radovi kreativne radionice "Vredne
ruke" prodavani su na Sajmu kozme-
tike, u hali ~etiri Beogradskog sajma.
Štand nam je omogu}io gospodin
Kosta Maksimovi}, organizator
Sajma i direktor Eko-disain studio
Group. 

2299..0044..22001100..
Pretstavnici USD-a, u~estvovali su na
okruglom stolu pod nazivom
"Umre`avanje u cilju suzbijanja nasi-
lja i diskriminacije nad osobama sa
invaliditetom” na Novom Beogradu.

0099..0055..22001100..
Na poziv udru`enja paraplegi~ara iz
Para}ina, predstavnici USD-a i
Udru`enja "Sve je mogu}e" bili su
prisutni na humanitarnoj akciji dobro-
voljnog davanja krvi.

1100..0055..22001100..
U organizaciji opštine Vra~ar i Hendi
centra "Koloseum" odr`ana je tribina
"Uspostavljanje servisa - agencije za

psihosocijalnu podršku i personalnu
asistenciju osobama sa invalidite-
tom". Sredinom 2009. godine, uz
podršku Ministarstva rada i socijalne
politike, po~elo se s realizacijom pro-
jekta psihosocijalne podrške na teri-
toriji Vra~ara. Tribini su prisustvovali
Branimir Kuzmanovi}, predsednik
opštine, Vladimir Peši},  pomo}nik
ministra rada i socijalne politike,
predstavnici Hendi centra "Kolo-
seum", predstavnici beogradskih
opština koje su pomogle ovaj projekat
i ve}i broj gra|ana sa invaliditetom.
Na tribini je emitovan i film sa izjava-
ma osoba sa invaliditetom koje su
koristile usluge personalnih asistenata
kako u na{em domu tako i van njega.

1122..0055..22001100..
Na poziv Jelice Despot predsednika
udru`enja "Feniks", jedna grupa
~lanova USD-a, bila je na krsnoj slavi
Sv. Vasilije Ostroški u Staroj Pazovi.

1144..0055..22001100..
Jedna grupa ~lanova USD-a bila je na
promociji knjige "Uvek }u te voleti"
Gorana Suru~i}a koji je vanredni ~lan
na{eg udru`enje.

1155..0055..22001100..
I pored jako lo{ih vremenskih uslova
ekipe USD-a i "Sve je mogu}e"
u~estvovali su na takmi~enju "Zlatni
kotli} 2010" u Zrenjeninu. III mesto u
kuvanju pasulja, osvojilo je novo
osnovano udru`enje "Zajedno smo"
koje vodi na{ Mi{a Prvulovi}. 

2266..0055..22001100..
ŠK "Pogledi" organizovao je {ah
turnir "[ah bez barijera" za u~enike
O[ "Dragan Hercog" u Zavodu za
rehabilitaciju "Miroslav Zotovi}".

2277..0055..22001100..
Na stadionu Vojne akademije odr`a-
no je prvenstvo Beograda u atletici za
osobe sa invaliditetom. Na ovom
takmi~enju u~estvovali su najbolji
atleti~ari sa invaliditetom iz Beog-
rada, a me|u njima i prvak sveta i
svetski rekorder u bacanju diska
Dra`enko Mitrovi}, pored njega
Miloš Grlica, Jovica Brki} i drugi
u~esnici ovogodišnjeg Evropskog
prvenstva u Holandiji. 

2299..0055..22001100..
Zbog velikog interesovanja USD je
organizovalo odlazak velikog broja
svojih ~lanova na koncertu D`eja
Ramadanovskog u Beogradskoj
Areni.

1122..0066..22001100..
Na poziv Saveza za sport i rekreaciju
invalida Beograda, ~lanovi udru`enja
"Sve je mogu}e" u~estvovali su na
manifestaciji "De~iji festival koji je
odr`an na Ko{utnjaku.

1144..0066..22001100..
Predstavnici udru`enja "Sve je mo-
gu}e" bili su na sve~anom koktelu
povodom 18 godina rada Handicap
Internetionala koji je zatvorio kance-
larije u Srbiji.

2211..-2277..0066..22001100..
Na inicijativu Zdravstvenog odbora
Opštinskog odbora LDP Novi Beog-
rad na ~elu sa Nenadom Uskokovi-
}em, a u saradnji sa Udru`enjem sta-
nara Doma za odrasla invalidna lica
na Be`anijskoj Kosi i Novobeograds-
kom kulturnom mre`om, u ponedel-
jak 21.06 u 19h u foajeu galaerije
"Blok" otvorena je umetni~ka izlo`ba
slika i nakita nastalih kao proizvod
stvaralaštva stanara Doma. Na otva-
ranju izlo`be prisustvovali su zame-
nik predsednika Opštine Miloš Petro-
vi}, ~lan Ve}a Nemanja Cabunac i
mnogobrojni slikari i prijatelji Udru-
`enja. Na ovaj na~in realizovan je deo
šireg projekta Opštinskog odbora
Novi Beograd ~iji je cilj da, u skladu
sa trendovima koje praktikuju mod-
erne i razvijene zemlje Evrope i sveta,
da se osobe sa invaliditetom uklju~e u
sve tokove društva u kome `ive.

1133..0077..22001100..
U op{tini Novi Beograd, udru`enje
"Sve je mogu}e" za donatore, medije i
prijatelje organizacije, organizovalo
je prezentaciju sa I Me|unarodne
drinske regate za OSI na kojoj su pri-
sustvovali gospodin Vladan \uki} -
gradski sekretar za socijalnu za{titu,
iz Ministarstva za sport g-din Goran
Kreclovi}, g-din Marko Kantar i
mnogi drugi.

Zorica Filipovi}
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Pogledi 12 Dom za odrasla invalidna lica

DDrriinnsskkaa rreeggaattaa

Ve} je postala otrcana fraza, da Sportsko rekrea-
tivno udru`enje "Sve je mogu}e" uvek sprovodi
orginalne i neponovljive aktivnosti, ali ovo {to se

dogodilo tre}eg i ~etvrtog jula na reci Drini, mo`e se slo-
bodno re}i da je u nekim segmetima ljudskih sudbina,
odnosno osoba sa invaliditetom donekle  ispravljena kriva
Drina. Nema onoga ko ne zna onu narodnu izreku "ne
mo`e se kriva Drina ispraviti", me|utim ta dva dana se
Drina ispravila u du{ama i srcima posetilaca, koji su do{li
pod motom "Sve je mogu}e".
105 osoba sa invaliditetom je u~estvovalo na drugoj drin-
skoj regati. Od Peru}ca do uš}a Ra~e u Drinu, osobe sa
invaliditetom, od kojih je bilo 28 korisnika invalidskih
kolica, su proveli, kako ka`u, nezaboravna dva sata
plove}i najlepšom rekom Evrope.

- Prošle godine se nas 10-tak prvi put spuštalo Drinom i to
je za nas bio neverovatan do`ivljaj. Snimci sa te regate su
se vrteli svuda cele godine i za ovu regatu je vladalo veliko
interesovanje. ^ak su i u Švedskoj, gde smo nedavno
u~estvovali na sportskim takmi~enjima bili oduševljeni,
nisu mogli da veruju u vi|eno. Ove godine nas je pet puta
više, a sigurna sam da }e nas, kada se steknu još bolji
uslovi, biti znatno više - objašnjava Milada Lazi},
predsednica Udru`enja "Sve je mogu}e", koje okuplja
osobe sa invaliditetom iz cele Srbije.

Sve je po~elo još u subotu kada su osobe sa invaliditetom
po~ele da pristi`u iz Beograda, Novog Sada, Zrenjanina,
Valjeva, Šapca, Kragujevca, Travnika, Banja Luke,
Bijeljine, Zvornika. Za njih je na uš}u reke Ra~e u Drinu
napravljeno šatorsko naselje.
- Ovako, pod šatorima nam je mnogo lakše zbog neprila-
go|enosti smeštajnih kapaciteta. Neverovatni doma}ini iz
Sportsko-turisti~kog centra "Bajina Bašta", bez kojih ne bi
mogli ovo da napravimo, su nam obezbedili sve što nam
treba. Napravili su rampe za invalidska kolica na mosti}u,
doveli struju i vodu - objašnjava predsednica Milada.

Prva me|unarodna Drinska regata za osobe sa invaliditetom  odr`ana je u sarad-
nji sa Sportsko-turisti~kim centrom Bajina Ba{ta, a uz finansijsku podr{ku
Ministarstva za rad i socijalnu poliku, Ministarstvo za sport i omladinu, zatim
donatori "Coca-Cola", "Hellenic", "Knjaz Milo{", kao i ~lanice Udru`enja
poslovnih `ena. Manifestaciju su podr`ali i pomogli Centar za socijalni rad
Bajina Ba{ta, Crveni krst Srbije, "Lindt", pekara "Uki" iz Beograda i "Sportes"
iz  Arilja.  



U dru`enju i raznim takmi~enjima, uz roštilj i pe~enje, su
~ekali nedelju i spust od koga su mnogo o~ekivali.
- ^im sam ~ula za ovo nisam mogla odoleti. Došlo nas je
šestoro iz Banja Luke i jedva ~ekamo da krenemo niz
Drinu. Volimo prirodu i dru`enje, a ovo je prava prilika za
to - sa ushi}enjem pri~a Milena Obradovi}, korisnik
invalidskih kolica iz Banja Luke, kojoj je ba{ taj dan bio i
ro|endan.

Uzbu|enje regataša je dostiglo vrhunac na startu regate.
Dok su truba~i neumorno davali ton veseloj atmosferi
vredni doma}ini su pomagali regatašima da se ukrcaju u
~amce. Sve je ura|eno besprekorno i ta~no u 11 ~asova
dvadesetak ~amaca je krenulo niz plahovitu Drinu.

- Prvi put sam na ~amcu, i nemam re~i da ovo opišem.
Nema nikakvog straha, kada vidim ove iskusne drinske
vukove oko mene ose}am se sigurno i svima }u pre-
poru~iti da do|u slede}e godine - pri~a Milovan Gali}
(26), korisnik invalidskih kolica iz @itišta.
Na ~amcu sa novinarima je i Vesna Nestorovi}-Coka, no-
vinarka Studija B i predsednica Udru`enja slepih i slabo-
vidih osoba.
- Prošle godine nisam u~estvovala jer sam se, sa još 12
osoba sa invaliditetom, penjala na vrh Durmitora. Naravno
da sam oduševljena, a cilj svega je da se osobe sa invalidi-
teom potpuno integrišu u društvo, da se ne prave regate
samo za nas, ve} da ravnopravno u~estvujemo kao i svi
drugi - ka`e Vesna. 

Uz truba~e, i}e i pi}e dva sata je brzo prošlo i regata{i su
stigli do cilja. Uz pomo} ljubaznih doma}ina napuštaju se
~amci sa osmehom na licu. Još jednom su svi zajedno
pokazali da je uz dobru volju i malo truda zaista sve
mogu}e.

Prilog pripremila Lidija Cvijovi}

BBILI SSMO...ILI SSMO...
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Pogledi 14 Dom za odrasla invalidna lica

U t i s c i  ss a  DD r i n s k e  rr e g a t e  
Moram re}i da je jako te{ko opisati re~ima ovo
prelepo iskustvo. Da bi ste u potpunosti shvatili
svu lepotu i ~ari dvodnevnog boravka u prirodi
neophodno je  to do`iveti. Meni je bilo fantasti~no,
{to sam bila deo ekipe. Nisam verovala da je
Peru}ac ovako lepo mesto.
Prvi put sam na splvarenju, mnoge ljude nisam
poznavala. Drago mi je da sam stekla prijatelje sa
kojima sam ostvarila kontakt koji }u sigurno na-
staviti i u budu}e.
Bila sam zaista sre}na kada sam videla kako osobe
sa invaliditetom sa ponosom ali i svi ostali u`ivaju
u ovom nesvakida{njem doga|aju. Nadam se da }e
ova manifestacija postati tradicionalna i da }e se i
onima koji ove godine nisu mogli pru`iti prilika da
do`ive ovako ne{to lepo kao ja sada
Na kraju `elim da se zahvalim Miladi Lazi} {to me
je pozvala. Rado }u u~estvovati i u granicama svo-
jih mogu}nosti pomo}i i u nekim narednim aktiv-
nostima koje slede.
Sve ~estitke organizatorima, doma}inima i volon-
terima. Svi smo bili kao jedna porodica!

Marija Topi} - negovateljica u Domu

U toku na{eg dugogodi{njeg rada u Ustanovi gde `ive
ljudi svih generacija, sa razli~itim vrstama invalidite-
ta, nismo se sreli sa ljudima koji imaju toliko volje i
`elje za `ivotom da `ive sto na sat, kao ljudi sa kojima
smo proveli dva nezaboravna dana na drinskoj regati u
Bajinoj Ba{ti. Fascinirala nas je va{a volja za dru-
`enjem kroz de{avanja koja dokazuju da je zaista sve
mogu}e. Od srca vam se zahvaljujemo za poziv na
ovakvo dru`enje i na pru`enoj prilici da nau~imo jo{
jednu veoma va`nu lekciju u `ivotu, a to je da je zaista
sve mogu}e ako to iskreno i `eli{. Jo{ jednom, hvala
svima u nadi da }e ovakvih dru`enja biti jo{ i da }emo
zajedno u`ivati.

Muhamed Musemi} direktor, Edina Zahirovi} socijalni rad-
nik, Vesna Dervi} medicinska sestra.
"NA[ DOM d.o.o." Dom za socijalno-zdrastvenu za{titu
odraslih lica Travnik - BiH.

Najstarija i najve}a manifestacija na Drini, turisti~ko-
rekreativnog karaktera, Drinska regata "Bajina Ba{ta
2010", odr`ana je 04.07. za ~lanove udru`enja "OSI".
Put do Bajine Ba{te je ujedno i moje prvo dru`enje van
na{e ustanove sa stanarima Doma i njihovim prijatelji-
ma.  
Organizacija puta, kao i na{eg boravka zaslu`uje sve
~esti~ke i pohvale. Prelepa priroda, planine i zvuk Drine
ne mogu se opisati re~ima niti preneti na papir, to treba
videti i do`iveti. Radost na licima tih ljudi od kojih sam
prvi put videla, zaista me je odu{evila. Svi su spontano
razgovarali kao da se oduvek poznaju. Dru`enje je
potrajalo do ranih jutarnji sati na obroncima reke Vrelo. 
Ujutru posle doru~ka krenuli smo organizovanim prevo-
zom do brane Peru}ac, odakle je krenula regata, koju su
predvodili truba~i. Tog trenutka je nastalo op{tena-

rodno veselje, ljudi su igrali pevali mahali i pozdravljali
jedni druge kao i znati`eljne posmatra~e sa obale. Vrhu-
nac veselja nastao je na polovini puta regate kada su svi
~amci okru`ili truba~e.
Na kraju regate na{ ~amac je prvi stigao do obale, ali na
veliku `alost malog Duleta i mog Ivana nisu dobili
nagradu, niti je snimila kamera za televiziju (to smo im
mi obe}ali, to jest slagali, da bi bili mirni). Sve to ih je
dr`alo vrlo kraktko vreme, osmesi na njihovim licima
govorili su vi{e od hiljadu jedne re~i. 
Na kraju bih se zahvalila svima (u svoje i u ime moga
sina) koji su nam omogu}ili da provedemo dva prelepa
i nezaboravna dana sa svima vama. Verujem da }e
ovakvi trenutaka biti jo{.  

Ankica i Ivan Savanovi}  

Travni~ani
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“ [ A H  BB E Z  BB A R I J E R A ”
Projekti {{ah kkluba ““Pogledi”

Po~etkom marta po~eo je projekat "[ah bez barijera",
iniciran sa ciljem da promoviše i edukuje {ahom
decu sa invaliditetom zbrinutim u specijalizovanim

ustanovama Beograda, realizuje se po konkursu Gradskog
Sekretarijata za sport i omladinu za finansiranje projekata
u 2010.g. 

Realizacija projekta zapo~inje prijavom aktivnosti u martu
mesecu i za sada obuhvata decu zbrinutu u ustanovama u
ul. Sokobanjskoj - Specijalna bolnica za decu sa cerebral-
nom paralizom i Zavod za rehabilitaciju "Dr Miroslav
Zotovi}". 

Bitno je ista}i da se ova svojevrsna {kola šaha organizuje
na na~in, po obimu i dinamici koji su utvr|eni u saradnji
sa nosiocima odgovaraju}ih du`nosti i stru~nim slu`bama
ustanova, kao i da je u istom cilju ostvarena i dragocena
saradnja sa Sportsko-rekreativnim klubom invalida -
"SRKI" koji deluje u istom okru`enju, kao i sa nastavnim
osobljem specijalne škole "Dragan Hercog" u kojoj deca
obuhva}ena projektom sti~u redovno obrazovanje. 

Imaju}i u vidu da se radi o deci školskog uzrasta, koja u
ustanovama borave u toku školske godine, projektne
aktivnosti u ovoj fazi su nu`no prilago|ene takvim okol-
nostima - kao što }e intenzitet rada biti nešto umanjen u
periodu letnjeg raspusta da bi sa po~etkom nove školske
godine bio nastavljen i sa pove}anim brojem u~esnika i sa
proširenjem na druge specijalne ustanove i škole u Gradu. 

U ovom periodu škola šaha odvijala se po dinamici jed-
nom sedmi~no u trajanju od oko 1,5 - 2,0 sata, svake su-
bote od 14,00 ~asova u Specijalnoj bolnici, gde je obuh-
va}eno izme|u 15 - 20 dece uzrasta od 7 do 12 godina, i
~etvrtkom od 16,00 sati u Zavodu, uz u~eš}e 10 - 15 dece
i mladih od 12 do 19 godina, oba pola. 

Pored redovnih ~asova, edukacije šahom i animacije, u
~etiri navrata je uprili~en organizovan odlazak grupe ~la-
nova Kluba u Specijalnu bolnicu, što bitno doprinosi
zaineresovanosti i motivisanosti, i tim povodima je za
najmla|e uprili~eno poslu`enje slatkišima i sokovima.
Tako|e, a sa ciljem da se i time podstakne i nagradi trud i
rezultate koje posti`e, za najviše pokazanog znanja je
devoj~ici a i povodom predstoje}eg ro|endana i završetka
školske godine, u ime Kluba poklonjena prigodna šah-gar-
nitura. 

Što se Zavoda ti~e, obzirom na pove}ane školske obaveze
dece u ovoj ustanovi, organizovane posete ~lanova Kluba
su uprili~ene dva puta, s tim što je ovde organizovan i
jedan - prvi od nekoliko planiranih, turnir kojom prilikom
su u~esnicima uru~ene diplome i pohvale, a tako|e i si-
multanka u kojoj je u~estvovao prvak Kluba ing Milan
Petrovi}. 

Tako|e, u saradnji sa Klubom "SRKI" organizovan je
šahovski turnir za korisnike usluga Zavoda i osobe sa
invaliditetom izvan ustanove, prvi ove vrste koji je naišao
na zapa`en odziv kod organizacija OSI Beograda. Na
`alost, vremenski uslovi nisu dozvolili da u~esnici projek-
ta, šest njih koji su se posebno izdvojili pokazanim zala-
ganjem i rezultatima, u~estvuje na najmasovnijoj kod nas
manifestaciji te vrste koju organizuje Šahovski savez
Beograda "Simultanka 1000 tabli", iako je Klub sve
pripreme blagovremeno i na odgovaraju}i na~in  izvršio.

Nastojalo se da javnost, putem medija bude redovno
obaveštavana o svim sadr`ajima projekta, što je u~injeno
kroz tri medijska obra}anja koja nisu ostala nezabele`ena,
a sva bitnija dešavanja su i zabele`ena kroz foto-doku-
mentaciju.

Du{an \urovi}
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“ [ a h  zz a  ss v e ”  -  SS E N T A  22 0 1 0 .
[ a h o v s k i  ff e s t i v a l

Projekti {{ah kkluba ““Pogledi”

^lanovi [K "Pogledi" drugu godinu za redom
u~estvovali su na šahovskom festivalu "Sen}anska
bitka 1697", koji je ove godine odr`an u periodu od

17. do 24. jula. Na{a ekipa je imala 16 ~lanova od toga 12
takmi~ara ljubitelja {aha me|u kojima je bilo osoba sa i
bez invaliditeta. Po dolasku u Sentu do~ekao nas je lju-
bazni doma}in gospodin Ambru{ Sele{ koji nam ve} dve
godine svesrdno poma`e oko sme{taja jer nam trebaju
prostorije prilago|ene invlidskim kolicima, tom prilikom
u znak zahvalnosti predsednik USD-a @eljko Dimitrijevi}
mu je uru~io sliku koja je nastala na na{im likovnim
kolonijama.

U~e{}e osoba sa invaliditetom na ovom festivalu omo-
gu}io je Gradski sekretarijat za socijalnu zaštitu grada
Beograda, u sklopu projekta "Šah za sve" i time pokazao
svoju fleksibilnost kad su u pitanju aktivnosti koje sprovo-
di [K "Pogledi" van teritorije Beograda.
Organizatori turnira - šahovski klub "Senta", organi lokal-
ne samouprave i NVO "Ruka u ruci" u~inili su sve da
uslovi boravka i takmi~enja budu prilago|eni osobama sa
invaliditetom.
Ova ina~e najmasovnija šahovska manifestacija ne samo u
našoj zemlji ve} i u ovom delu Evrope, dodatno opravda-
va svoje ciljeve i na najbolji na~in potvr|uje geslo da samo
jednaki uslovi daju iste mogu}nosti za sve, gde šahisti sa
invaliditetom i svojim prisustvom i rezultatima na pravi
na~in u potpunosti afirmišu inkluziju kao standardni oblik
svakodnevne komunikacije i sastavni deo sistema vred-
nosti. 

Sam turnir se odr`avao u Hotelu Royal, igralo se devet
kola {vajcarca sa stotinu dva u~esnika, od toga dvanaest
[K "Pogledi", {to zaslu`uje veliku pa`nju s obzirom da su
svi ostali u~esnici bili osobe bez invaliditeta.  

U slobodno vreme u`ivali smo pored Tise. Prve smo osobe
sa invaliditetom koje su posetile gradski bazen u Senti.
Veliku pomo} i podr{ku pru`ili su nam radnici - spasioci
na bazenu koji su nam uvek bili na raspolaganju. Utisci su
sjajni. 
Analizirale su se i najinteresantnije {ahovske partije dana
duboko u no}. Organizovali smo ekipno takmi~enje u jam-
bu, pa smo tako imali 6 ekipa sa sjajnim nazivima: Lidija
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i @eljko bili su ekipa "@ene ipo", Moma i Suboti}
"Ambasadori", Stole i Zoki "Pobednici", Pavle i Dule
"Romanti~ari", Nid`a i Velja "Stari vukovi" i Dragan~e i
Zoka "Jamb iz prve". Igralo se po sistemu svako sa

svakim. Za dosta pesme i smeha najzaslu`niji su ~lanovi
ekipe "@ene i po" koji su ujedno i pobedni~ka ekipa turni-
ra u jambu. Bilo je i ro|endana koji su se slavili tri dana.
Lepo iznena|enje su nam priredili drugari iz Doma
(Dra`a, Bane, Tito, kom{ije \ura i Sini{a) koji su nas
jedno ve~e posetili.
Tokom boravka u Senti upoznali smo simpati~nog
pekarevog sina Samira (10 godina), koji je svo vreme bio
sa nama i ujedno se trudio da nau~i kako njabolje pomo}i
nama oko kolica. Puno nam je pomagao i time {to je pre-
vodio sa ma|arskog jezika.

Tako|e vredno je pa`nje i potrebno ista}i gest vicešampi-
ona turnira, FIDE majstora iz Hrvatske, ta~nije iz  Rijeke,
gospodina Dintera Briana, koji je svoju nov~anu nagradu
ustupio na{em šahovskom klubu "Pogledi", upravo sa ci-
ljem da podr`i afirmaciju mogu}nosti osoba sa invalidite-
tom. Ovaj postupak nije iznena|enje ako se zna da je
Brian dugogodišnji humanista, zapa`en u nizu aktivnosti
te vrste, posebno po saradnji sa ustanovama za decu bez
roditeljskog staranja, ~iji su projekti na tom planu
podr`ani i na nacionalnom nivou Hrvatske. 

I ovim gestom se pokazalo da pravi ljudi prepoznaju prave
vrednosti, jer smo svih osam dana bili jedinstveni i dosto-
janstveni kao jedna porodica. 

Zorica Filipovi}
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Na poziv Dru{tva za sport "Brestovik", pre svega
gospodina Dejana @ivkovi}a, sa kojim preko
Klinike za rehabilitaciju "dr Miroslav Zotovi}" od

ranije imamo zapa`enu saradnju,  predstavnici  Udru`enje
stanara Doma, Sportsko - rekreativno udru`enje "Sve je
mogu}e" i [ahovski klub "Pogledi" u~estvovali su na
tradicionalnoj turisti~ko-privrednoj manifestaciji "Gro-
~anske sve~anost 2010".
Ove godine je po prvi put, a manifestacija se odr`ava ve}
43. godine, u subotu 31. jula, ona bila u znaku osoba sa
invaliditetom i mogu}nostima ove populacije, {to je
prezentovano kroz brojne sportsko rekreativne i druge
aktivnosti. U okviru toga odr`ana su takmi~enja u {ahu,
bacanju trojki na ko{ i streli~arstvu, po prvi put kod nas
prezentovano je bo}anje za OSI gde su upravo na{i drugari
bili u prilici da demonstriraju iskustva ste~ena u Malmeu,
a organizovano je i nadmetanje u kuvanju riblje ~orbe.
Pored nas, u Grockoj na dunavskom keju gde su se i odvi-
jala takmi~enja i gde je na kraju prire|en i zajedni~ki
ru~ak, bili su jo{ i predstavnici udru`enja: "Kraguj" iz
Kragujevca, UPIK "Dunav", "Ada ^ukarica", "Plava
zvezda", UPIK "Beofeniks", iz Pan~eva, Grocke itd. 
Tako|e, u okviru manifestacije "Gro~anske sve~anosti
2010", Udru`enje gra|ana "@ene Begaljice" u gro~anskoj
~aršiji organizovale su Etno-bazar na kome je na{a
kreativna radionica "Vredne ruke" imala svoj prodajni
{tand. Etno-udru`enja iz cele Srbije, zajedno sa `enama
Begaljice, predstavili su se  bogatom trpezom iz vremena

naših baka. Pored hrane posetioci bazara su mogli i da
u`ivaju u prodajnoj izlo`bi ru~nih radova, starih zanata i
muzike.
U svakom slu~aju, iako bi strogi kriti~ari mogli na}i i
odre|ene zamerke, karakteristi~ne za sve {to se po prvi put
organizuje, op{ti utisak je izuzetno povoljan i sigurno smo
ponosni da smo i mogli pomo}i u organizaciji ali i bili deo
jedne takve manifestacije koja ima za cilj da afirmi{e i
podstakne stvarala{tvo populacije sa invaliditetom {to bi
trebalo i ima sve izglede da postane i tradicionalno kao {to
su i same "Gro~anske sve~anosti".

Zorica Filipovi}

Uplaninskom selu Stave, na padinama Medvednika
kod Valjeva, 01.avgusta je tre}i put za redom
odr`ana presti`na  privredno-turisti~ka mani-

festacija "Dani kupine", koja okuplja najbolje proizvo|a~e
ne samo ovog, po ~emu je i ceo kraj poznat, nego i vo}are
iz cele Srbije.
Na poziv Turisti~ke organizacije Valjevo i Udru`enja pos-

lovnih `ena Valjeva, a pre svega zahvaljuju}i gospo|i Mili
D`ankovi}, osvedo~enom humanitarnom radniku i prija-
telju na{e ustanove, i predstavnicima Privredne komore
Srbije, koji su nam bili donatori za odlazak na ovu mani-
festaciju, veliki broj ~lanova Udru`enje stanara Doma i
njegovih saradnika je i ove godine posetio "Kupinijadu".
Na ovogodi{njim "Danima kupina" doma}in nam je bila

43. GGro~anske ssve~anosti 22010.

Dani KKupine 22010
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porodica Dragice i Milovana Stepanovi}a, uglednih uzga-
jiva~a kupina u ovom kraju, koji su i ovog puta bili dobit-
nici priznanja koje je organizator dodeljivao za rezultate u
nekoliko disciplina. 
Tako je po prvi put organizovano takmi~enje u kuvanju
gula{a, u~estvovalo je 15. ekipa. USD je imalo svoju ekipu
koju su predvodili iskusni kulinari Bane i tetka Nada. I
ako na{ kotli} nije bio me|u prva tri, tra`ila se porcija vi{e.
Sve ~estitka za kuvare, nema {ta.
Tako|e, ni ova manifestacija nije mogla da pro|e bez pri-
sustva na{e kreativne radionice. "Vredne ruke" su i ovoga
puta imale svoje mesto i svoj prodajni {tand, koji je nai{ao
na zapa`eno interesovanje i bio vema pose}en.
Lepo vreme, masovno prisustvo, gostoljubivi doma}ini i
brojni sadr`aji u~inili su da se u`ivalo uz bogat kulturno -
umetni~ki program koji je bio prilago|en za posetioce svih
generacija. Ovo je bila divna prilika da se vidimo sa starim
ali i nekim novim prijateljima i budu}im saradnicima.

Zorica Filipovi}

IIzzlleett nnaa
AAvvaalluu

Zbog velikog interesovanja USD organizovalo je dve
grupe za jednodnevni izlet na Avalu. Prvi je bio 23.jula,
a drugi 10.08.2010. Nas tridesetak je u`ivalo u lepotama
Avale. U sklopu izleta obi{li smo spomenik Neznanog ju-
naka gde smo zatim pro{etali i u`ivali u prirodi i napunili
plu}a kiseonikom. Zatim smo se kombijem spustili do
tornja i napravili pauzu, gde su neki doru~kovali, neki
kupovali suvenire a neki su u`ivali gledaju} ka tornju. Dan
je bilo predivan, taman kakv ogovara za izlet u prirodu. Za
mnoge je ovo bio prvi odlazak i obilazak Avale. 
Posle pauze smo se popeli na toranj, gde su neki prebrodili
svoje fobije i u`ivali u predivnom pejza`u koji se pru`a sa
tornja. Svakom ko `eli da pobegne od gradske vreve pre-
poru~ujem da poseti Avalu i u`iva u prirodi, odmori}e se i
fizi~ki i psihi~ki. Visina koju smo mi posetili je 123 metara
a visina samog tornja je oko 205 metara. Sam toranj je
veoma inpozantna gra|evina. 
Svi su se lepo proveli, bilo je {ale, posebno su bili ins-
pirisani na{i voza~i, a i ostali su im se u tome pridru`ili.
Meni je ovo bio prvi put i veoma mi se dopalo, voleo bih
da posetim Avalu jo{ koji put.

Vladimir Veljkovi}
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Od 6. do 10. aprila ove godine u Vrnja~koj Banji se
po prvi put u Srbiji organizovao novi projekat pod
nazivom "Porodi~ni odmor za osobe sa invalidite-

tom" 
Takav projekat je ve} unazad mnogo godina osmislila
jedna velika organizacija iz Amerike i ona nosi naziv
“D`oni i prijatelji”.
“D`oni i prijatelji” ve} godinama rade sa osobama sa inva-
liditetom, imaju institut gde obu~avaju stru~njake širom
Amerike, aktivno u~estvuju u donošenju zakona u Americi
i poma`u u mnogim delovima sveta organizacije koje se
bave sli~nim aktivnostima.

Hri{}ansko udru`enje Beograd je pre dve godine stupilo sa
njima u kontakt i na taj na~in se stvorilo veliko prijateljst-
vo i fantasti~a ideja da se takav projekat mo`e odr`ati i kod
nas.
Jako mi se to dopalo baš zbog toga što sam i ja osoba sa
invaliditetom i što sam deo tima u Hri{}anskom udru`enju
Beograd gde radim ve} deset godina. 

Glavna delatnost Udru`enja je organizovanje seminara,
kurseva, kampova, humanitarni rad kroz distribuciju
pomo}i izbeglicama, socijalno ugro`enim osobama kao i
organizacijama sa sli~nim radom. Tako|e ve} nekoliko
godina aktivno smo uklju~eni u radu sa osobama sa inva-
liditetom. Jedna od takvih aktivnosti bila je upravo i orga-
nizovanje ovog prvog porodi~nog odmora u Srbiji.

Dakle cilj ovog projekta i jeste bio da se porodice koje
imaju nekog sa invaliditetom odmore, ispune, ohrabre i
do`ive nešto druga~ije. Svi oni bili su smešteni u prelep
hotel, kako bi do`iveli pravo opuštanje  i odmor u atmos-
feri Vrnja~ke Banje.

Ceo doga|aj je bio odli~no organizovan, anga`ovano je
oko 30 obu~enih volontera iz Srbije i inostranstva, svako
dete je imalo jednu osobu koja je neprestano bila uz njega,

dok su za to vreme roditelji u`ivali, odmarali, a tako|e
imali i prilike da ~uju veoma korisne stvari od stru~nih
osoba. Bilo je i divno videti dru`enje roditelja koji su raz-
menjivali svoja `ivotna iskustva.

Ja sam tako|e  bila u~esnik tog odmora, ali kao volonter.
Tokom tih dana imala sam prilike da ka`em nešto o sebi i
mom `ivotnom iskustvu kao osoba koja je od ro|enja sa
invaliditetetom. Jednostavno sam htela ista}i da moj `ivot
ima smisla i da se tu ne radi o nekoj lošoj sudbini, ve} da
je samo u pitanju kako i za koga `iviš. Pokazala sam i kako
mogu da koristim svoje darove i sposobnosti, tako da sam
imala prilike da poka`em i deo mojih slika i ka`em nešto
o njima.

Cilj moje pri~e je bio i da poka`em roditeljima kako se
zaista vredi boriti za svoju decu, bez obzira na invaliditet.
Svi smo vredni u Bo`jim o~ima, pa zašto tako ne bi i
~ovek gledao?! Moji roditelji su dobar primer toga, jer se
nikad nisu stideli mene, niti me odbacili ili smatrali
bezvrednom, ve} naprotiv, radili su na meni da bi iz mene
izvukli najve}i mogu}i potencijal kako bi `ivela normalan
`ivot.

Dakle mogu re}i da je ovaj porodi~ni odmor u Vrnja~koj
Banji bio nezaboravan. Kada smo anketirali prisutne, svi
su ovo potvrdili. Rastali smo se sa suzama u o~ima i
i{~ekivanjem da se ovako nešto ponovi.
Pošto se Hri{}ansko udru`enje Beograd pokazalo kao veo-
ma dobro u organizovanju ovoga, odmah smo sa “D`oni i
prijatelji” krenuli u planiranju za slede}u godinu.
Jedva ~ekam to!

Radujem se što sam nešto od ovoga mogla da podelim sa
vama na Be`anijskoj kosi, gde sam ~est gost i na likovnim
kolonijama ili u privatnim posetama a ujedno sam i
vanredni ~lan Udru`enja stanara Doma.

Elenka Kraljik
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PPOOZZIITTIIVVNNAA PPSSIIHHOOLLOOGGIIJJAAPPOOZZIITTIIVVNNAA PPSSIIHHOOLLOOGGIIJJAA

Termin "pozitivna psihologija" nalazi svoje savremeno
ishodište u radovima Bradburn-a (Struktura ose}anja zadovolj-
stva), Argyle-a (Psihologija sre}e), Buckingham-a i Clifton-a
(Prvo ukloni pravila) i Seligman-a (Autenti~na sre}a). Termin je ušao u oficijelnu upotrebu 1998.

Pozitivna psihologija se bavi faktorima i procesima koji doprinose stvaranju pozitivnih emoci-
ja, ponašanja, i optimalnog ostvarivanja komunikacije sa osobama i/ili grupama osoba iz okru`enja.
Psiholozi koji su se bavili ovim pristupom su retki: od 100 ozbiljnih, nau~nih istra`ivanja, 99 se
uvek, izme|u ostalog, bave depresijom, samo 1 se bavi "sre}om".   

Prva knjiga o psihologiji sre}e se pojavila osamdesetih godina prošlog veka, ali je ovaj pristup
dobio na zna~aju tek po~etkom ovog veka.

Psihologija sre}e se bavi pitanjima koja su zaokupljala pa`nju filozofa, teologa, i politi~ara. Prva
grupa pitanja se odnosi na definisanje i procenu sre}e, druga na razloge zašto su neke grupe ljudi
sre}nije od drugih (ili obratno) i tre}a na aktivnosti koje bi mogle da doprinesu ose}anju sre}e.

Nauka po~inje definicijama. Šta je sre}a? Naj~eš}e se definiše kao stanje subjektivnog zado-
voljstva, kao mir, ispunjenje, nešto što ima veze sa zadovoljstvom sopstvenim `ivotom i/ili
odsustvom distresa.

Naj~eš}e upotrebljavana definicija u psihologiji je "subjektivno ose}anje zadovoljstva" i
podrazumeva se da je to isklju~ivo li~an iskaz, tj. ni jedan stru~njak, ekspert, terapeut, itd. nije u sta-
nju da proceni ne~iju sre}u. "Samo-evaluacija" je jedini metod kojim se mo`e osvetliti ne~ije stanje
zadovoljstva. Ta samo-evaluacija se mo`e uslovno podeliti (iz analiti~kih razloga) na zadovoljstvo
porodi~nim `ivotom, poslom i odnosima sa drugima. Neko mo`e biti zadovoljan samo jednom od
pomenutih sfera `ivota, ipak je ~eš}e da su ta zadovoljstva povezana, tj. da su osobe sklone da budu
zadovoljne i/ ili nezadovoljne svim sferama svog `ivota.

Interesantno je i to da su osobe prili~no stabilne tokom `ivota u odnosu na ose}anje zadovoljstva,
prijatni i neprijatni doga|aji mogu da poremete tu stabilnost, ali na kratko. Izvesne studije, naro~ito
studije blizanaca, ukazuju na to da se ose}anje zadovoljstva donekle i nasle|uje. 

Ali, najva`niji doprinos pozitivne psihologije se nalazi u tvrdnji da se "sre}a" u~i i da je mogu}e
uticati na pove}anje svog  ose}anja zadovoljstva na više razli~itih na~ina.

Pozitivna psihologija je jednostavno skrenula interesovanje psihologa sa istra`ivanja i pokuša-
ja korekcije i menjanja ljudskih slabosti i mana na prou~avanje ljudskih snaga i mo}i.

Nastavak u slede}em broju.

OSNOVNI PPOJMOVI PPSIHOLOGIJEOSNOVNI PPOJMOVI PPSIHOLOGIJE

Priredila:  Prim. dr. Bogdanka ^abak
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Leta 1976. god. za~eta je ideja za ovu knjigu, na kraju

jedne duge i burne ljubavne veze sa kolegom piscem, koji

je, jedne ve~eri dok je izlazio da se na|e sa drugom `enom,

uzgredno rekao: "Toliko razmi{lja{ i pri~a{ o svojoj seksu-

alnosti iz ugla `ene sa invaliditetom da bi trebalo da pi{em

knjigu o tome. "Iako tada nisam o tome puno razmi{ljala,

ve} nekoliko dana kasnije na{la sam se u Nau~noj bib-

lioteci  Univerziteta u Mi~igenu pregledaju}i lisni katalog

da vidim {ta je napisano o seksualnosti `ena sa invalidite-

tom. Prona{la sam samo nekoliko ~lanaka u raznim

stru~nim ~asopisima, koji se prvenstveno bave sposob-

no{}u `ene sa povredom ki~kme da odgaja decu. To je

zna~ilo da je, u stvari, potreba za jednom takvom knjigom

postojala. Po~elo je da me obuzima uzbu|enje, ali i sum-

nja da li bih ja takvu knjigu mogla da napi{em? Diploma

iz engleskog jezika me sigurno nije kvalifikovala kao

stru~njakinju u srodnim profesijama iz oblasti zdravstvene

i socijalne za{tite i premda sam s te{kim invaliditetom

zbog de~ije paralize od koje sam obolela u drugoj godini,

moje iskustvo je i dalje ograni~eno, jer je to iskustvo samo

jedne osobe. Re{ila sam da se oslonim na svoje ume}e

proznog pisca, da bih stvorila impresionisti~ku skicu

onoga {to jedna grupa `ena s invaliditetom misli i do`iv-

ljava u odre|enom vremenu i prostoru, da ograni~im taj

uzorak na `ene sa motornim invaliditetom, ne zato {to

smatram da te{ko}e i predrasude, s kojima se tokom razvo-

ja svoje seksualnosti suo~avaju `ene o{te}enog vida i

sluha nisu toliko bitne da bi se o njima govorilo, nego zato

{to su one druga~ije, te mislim da njima treba da se bavi

autorka koja ih je iskusila. Zna~ajna stavka je i termi-

nologija, a nakon razmatranja ve}ine standardnih naziva,

kao {to su "fizi~ki hendikepirana", "sa fizi~kim

o{te}enjem", skoro da sam izgubila svaku nadu da }u na}i

pravi izraz. Me|utim, u jednoj literaturi sam prona{la izraz

"druga~ije sposobne"(eng.differently abled) koji ozna~ava

na{u manjinu unutar manjine. Iako sam odlu~ila da ovo

ne}e predstavljati nau~nu studiju, morala sam koristiti

razne upitnike kako bih do{la do tra`enih saznanja i

mi{ljenja `ena koje su u velikom broju bile spremne da

pri~aju o svojoj sesksualnosti, odnosima sa partnerom,

porodicom i dr. Svim `enama je garantovana diskrecija i

ankete su anonimne, kako bi se {to lak{e otvorile i pri~ale

o svojim najdubljim ose}anjima iskreno i bez straha. Kako

bih sa~uvala karakteristike i njihova raspolo`enja iz

odgovora na mnogim mestima koristila sam navodnike

kako bih {to verodostojnije pribli`ila ljudima ono {to su

one iznele pred njih. Ciljna grupa je raznolika, ima `ena sa

visokim obrazovanjem koje su zaposlene i uspe{ne u svom

poslu, kao i neobrazovanih i nezaposlenih iz raznih kraje-

va, ta~nije 27 zemalja. Najmla|a ispitanica imala je 19

godina, a najstarija 58 i sve su one sa izra`enim stanjima

invaliditeta, tj. sa svim stanjima koja su dovoljno te{ka da

`enu sputavaju u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, koja

su vidljiva i koja obi~no izazivaju predrasude kod drugih.

Htela sam da predstavim {to razli~itije vrste invaliditeta,

kako bih vam objasnila razliku i probleme sa kojima se

`ene susre}u, kakvi su oni npr. kod `ena koje nemaju

ose}aj za dodir, a kakvi kod onih koje imaju. Javile su mi

se `ene sa 19 razli~itih vrsta invaliditeta, najvi{e njih sa

de~ijom paralizom i sa povredama ki~me i dr. U narednim

stranicama vide}ete sva njihova mi{ljenja i stavove prven-

stveno o seksualnosti ali kako je ona sastavni deo `ivota i

o njemu uop{te. 

IIvvoonnaa DDaaffii jjee sstteekkllaa iinnvvaalliiddiitteett uu ddrruuggoojj ggooddiinnii `̀iivvoottaa,, kkaaddaa jjee ddoobbiillaa ppoolliioo.. EEnngglleesskkuu kknnjjii-
`̀eevvnnoosstt jjee ddiipplloommiirraallaa nnaa UUnniivveerrzziitteettuu MMii~~iiggeenn.. RRaaddiillaa jjee kkaaoo iissttrraa`̀iivvaa~~,, kkoonnssuullttaattkkiinnjjaa,,
mmeennaadd`̀eerrkkaa,, ddrr`̀aallaa ggoovvoorree ii pprreeddaavvaannjjaa,, aallii jjee pprree ssvveeggaa,, bbiillaa `̀eennaa ssaa `̀eennsskkiimm oossee}}aannjjiimmaa ii oosseettlljjii-
vvoo{{}}uu zzaa ppoottrreebbee ddrruuggiihh `̀eennaa..
OOvvaa kknnjjiiggaa jjee nnaassttaallaa kkaaoo ooddggoovvoorr nnaa ttee ppoottrreebbee,, aa nnaapprraavvlljjeennaa jjee nnaa oossnnoovvuu iizzjjaavvaa `̀eennaa ssaa iinnvvaa-
lliiddiitteettoomm kkoojjee ssuu jjeeddnnoossttaavvnniimm rree~~iimmaa pprreennoossiillee ssvvoojjaa iisskkuussttvvaa ii ssttaavvoovvee,, aa uu cciilljjuu rraazzbbiijjaannjjaa
sstteerreeoottiippaa ddaa `̀eennee ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm nnee mmoogguu bbiittii ddoobbrree mmaajjkkee,, ppaarrttnneerrkkee uu bbrraakkuu,, ddaa ssuu aasseekkssuuaall-
nnaa bbii}}aa ii ddaa mmoorraajjuu ssppuuttaavvaattii ssvvoojjee sseekkssuuaallnnee nnaaggoonnee ii eemmoocciijjee..

SSSSEEEERRRRIIIIJJJJAAAALLLL

delovi knjigedelovi knjige “Sve jje mmogu}e““Sve jje mmogu}e“
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K r a t k a  VV e z a

P o s l e d n j u  c i g a r u  z a p a l i } u ,
P o s l e d n j i  p u t  s  t o b o m  b i } u .

O b e } a l a  n i s a m  t i ,
D a  } u  t v o j a  s a m o ,

B i t i .

J a  s a m  p t i c a  s e l i c a
D a  s  j e d n i m  s e  s k r a s i m ,

J o š  u v e k  s a m  m l a d a ,
To  j o š  n e  ` e l i m ,  j a .

M o j a  j e  v e z a  s v a k a  k r a t k a ,
` e l i m  d a  l j u b i m  s v a k o g ,

M u š k a r c a .

T v o j e  u s n e  p o l j u b i } u ,
J o š  m n o g e  u s n e  m e n e ,

~ e k a j u .

J a  s a m  p t i c a  s e l i c a ,
D a  l u d u j e m  d o k  s a m

M l a d a  ` e l i m  j a .

Ve z a  j e  m o j a  k r a t k a
P r o n a } i  } u  p r a v u  v e z u ,

K a d  p o ` e l i m ,  s  n j o m
B i } u  d o  k r a j a !

\ u r | i c a  L a z i }  -  \ u k a

@ i v i m  ii  `̀ i v e } u  "" O p t i m i s t a  uu v e k  bb i } u "

S e t i m  s e  ~ e s t o  l j u b a v i ,  
p r o { l i h ,  b o l j i h  d a n a  i  g o d i n a ,  
a l  n e k a d a  d a v n o .

B i l o  i  p r o { l o ,  n a r a v n o ,  
z a b o r a v i t i  n e  m o g u .
S a d a  t r e n u t n o ,  n a d a m  s e  d a  o m o g u } i m ,
b o l j i  i  s t a b i l n i j i  ` i v o t .
N e  p r e d a j e m  s e ,  n a r a v n o  ` i v i m  u  n a d i ,  
i  b i } u  v e l i k i  o p t i m i s t a

S v o j u  s a d a { n j u  s u d b i n u ,  s r c e  j e  p r i h v a t i l o .
Z d r v l j e ,  l j u b a v,  s r e } a  i  p r i j a t e l j s t v o  s u  b o l j a  n a d a .
S v a k e  g o d i n e ,  s v a k o g a  d a n a ,  o b d a r e  i  n a u ~ e  ~ o v e k a ,
d a  ` i v i  b o l j e .

M n o g e  o s o b e ,  n i j e  v a ` n o  k o l i k o  g o d i n a  i m a j u ,
n e  ` e l e  s v o j u  s u d b i n u  d a  p r o m e n e .
Tr e b a  z a b o r a v i t i  p r o { l o s t  i  b i i  o t i m i s t a ,
r a z m i { l j a t i ,  n a d a t i  s e ,
d a  s v a k i  d a n  b i } e  b o l j i .

@ i v i m  i  r a z m i { l j a m  p o z i t i v n e  s t v a r i ,
n e  p r e d a j e m  s e  l a k o .
N e  p a d a m  u  d e p r e s i j u  z b o g  g l u p o s t i  n e k e ,
J e r  z n a m  k o  s a m  i  k a k v a  } u  b i t i .

S v a k i  b o l j i  d a n ,  b i } i  j o {  b o l j i .
D o b a r  k a r a k t e r ,  n a d a  z a  o p t i m i z a m ,
s r c e  i s p u n e  z a d o v o l j s t v o m .
U v e k  i z g o v a r a m  r e ~ i :
" O p t i m i s t a "  o s t a t i  -  z a u v e k .

A n a  N i k i }

1.1. Poslanici }e i dalje biti na odmoru, sve dok se ne utvrdi - od ~ega se odmaraju.
2.2. Mnogi politi~ari i biznismeni su iskoristili letnji odmor, da `ive - pošteno.         
3.3. Svi koji su otišli iz zemlje, vrati}e se - u zemlju.                   
4.4. Ako dr`ava nastavi obra~un sa kriminalom, osta}emo - bez vlasti.   
5.5. Upropastili smo vojsku, dosta je ona upropaš}avala - neprijatelje.
6.6. I po lepom vremenu, mi smo - na vetrometini.
7.7. Ranije smo od intelektualaca pravili budale, a sada radimo - obrnuto.  
8.8. I slepom poslušniku je potrebno - dodatno usavršavanje. 
9.9. Policajci imaju omiljeni instrument - udaraljke. 
10.10. Roditelji su nas nau~ili da ne krademo i ne la`emo - stvorili su debile od nas.
11.11. Umesto od smeha, mi se geografski - pocepasmo. 
12.12. Ovde se ne gladuje, `ene dobijaju meso a muškarci ribu.

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

AAAA  FFFF  OOOO  RRRR  IIII   ZZZZ  MMMM  IIII
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KKUULLTTUURRAA

N
ije uvek lako da ne{to pi{e{, nekada te mrzi

da uzme{ i olovku u ruke. A kada se

nakani{ i po~ne{, obi~no ti se ne svidi… pa

iscepa{ i ponovo po~ne{, pa te neko zovne na telefon,

pa te davi, moli, kuka… do|e ti da poludi{! A i kome

da pi{em? Zar i ja nekog treba da gu{im praznim

pri~ama? Tako mu je to u `ivotu, prvo neko davi

mene, pa ja onda vas, pa opet u krug… A i ko danas

ima vremena za ~itanje? Aj' te molim vas, pa ne}emo

da se la`emo! Umesto da ste sada na nekoj jahti,

zagledani u pu~inu sa ~a{om hladnog pi}a u jednoj

ruci, dok drugom pridr`avate  jo{ po ne{to, vi treba da

se mlatite s ~itanjem! [to manje znate, manje vas boli

glava, samo se d`abe nervirate kada ne{to saznate,

bilo iz {tampe bilo iz knjige! Tako i ja ka`em sebi da

ne}u vi{e ni{ta da ~itam, al' ne vredi. To mu do|e kao

droga. Evo, tek sam skoro pro~itao da ni jedan od

~etvorice muzi~ara grupe "Bitlsi" nije znao da ~ita

note! Ko bi to rekao, momci su delovali kao pravi

profesionalci, mada je publici koja u`iva u lepoj

muzici potpuno svejedno da li njihov idol zna da ~ita

note… a Elton D`on, koji je zavr{io kraljevsku

muzi~ku akademiju,  popularnost "Bitlsa" ne bi dosti-

gao da `ivi jo{ sto godina. [to se nota ti~e mo`ete

lako da ih nau~ite, ali ako nemate sluha za pevanje, tu

vam ne mo`e pomo}i ni sveti Petar, a ponajmanje

{kolovanje. Da li }ete pevati kao slavuj ili kao svraka

pitanje je samo gena koji nosite u sebi. I za mnoge

druge stvari u `ivotu {kola vam ne}e biti ni{ta vi{e od

neke osnove za po~etak, ali bez uro|ene snala`ljivosti

mo`e se lako desiti da ceo `ivot provedete na klupi sa

diplomom u rukama. Neko se bukvalno rodi nau~en,

iako to deluje nemogu}e. Nekada je dovoljan i taj

uro|eni gen snala`ljivosti da vas pokrene kao okida~

i napravi od vas ne{to {to ni sami niste o~ekivali.

Kako druga~ije objasniti da je od deteta koje nije

puno obe}avalo postao genije, ili da je od deteta koje

je slu`ilo za primer postala propalica. Taj ~ip `ivota

kojeg nosimo u sebi od ro|enja i ~iju sadr`inu ne poz-

najemo, deli nas na ovakve i onakve, pravi razdore i

razlike me|u nama, ali nas i spaja, prave}i neras-

kidive veze za ceo `ivot. U prevodu, ljudi }e da vas

prihvate ili ne, ne pitaju}i za poreklo, obrazovanje,

veru ili status u dru{tvu… prona}i }e u vama ono {to

ni sami niste znali da posedujete, otkri}e u vama

skriveni talenat ili }e vas, bez ikakvog vidnog razlo-

ga, privla~iti kao magnet bez posebnog razloga i

obja{njenja. Jednostavno i bez nametljivosti, s nekim

}e te se godinama dru`iti bez interesa i trzavica, a

mo`da ste se upoznali slu~ajno, na pijaci ili u auto-

busu. S nekim bi ste se posva|ali tek {to ste se

pogledali, a da ni re~ niste progovorili, potpuno isto

kao {to bi ste se i zaljubili na prvi pogled. Jednom

re~ju, kakvi god da ste, suprotni pol magneta je negde

pored vas, pitanje je samo vremena kada }ete osetiti

da vas ta druga polovina privla~i ili odbija, bilo u

ljubavi, bilo u drgarstvu ili u kakvom poslu. Zato se

opustite i u`ivajte u ljudskoj razli~itosti i nek vam ne

bude ~udno {to je neko smotan ili snala`ljiv, ru`an ili

lep, debeo ili mr{av, bogat ili siroma{an. Jer, zamis-

lite da smo svi isti! Smu~ili bi se brzo jedni drugima

kada bi po ulici gledali klonirane ljude kako prolaze

pored nas. Mo`da bi u toj gomili ljudi tra`ili nekoga

ko odska~e od tog kli{ea, na primer nekoga ko lepo

peva, a ko ne zna note!

Sa{a Popovi} - Pop

OOPPUU[[TTEENNOO
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UPuli je od 21.-23. maja 2010. god odr`ano Otvoreno
prvenstvo Hrvatske za osobe sa invaliditetom, na

kojem su, pored doma}ina u~estvovale mnoge zemlje iz
regiona i {ire (Slova~ka, Poljska, Bosna i Hercegovina,
Crna Gora, Saudijska Arabija..) i dr. Naravno u~estvovala
je i Atletska reprezentacija osoba sa invaliditetom Srbije,
pod vodstvom selektora Vlastimira Golubovi}a. Kako
opisati tih par dana, a da vam pribli`im atmosferu koja je
vladala za vreme takmi~enja, ali i van terena. Mo`da je
~uvena re~enica iz Maratonaca…: "ko je vas poznavao, ni
pakao mu te{ko ne pada.." u pozitivnom smislu najbolji i
najkra}i pokazatelj de{avanja u susednoj nam Dr`avi.
Isidora, Tanja, Milo{ Grlica, @arko, Dule, Dra`enko,
Jovica i naravno Milo{ Zari} koji je prvi put i{ao na
takmi~enje, su snagu i znanje sa treninga preneli na teren,
a pozitivnost i vedrinu duha su pokazivali ~im bi se
takmi~enje zavr{ilo. Nisu za njima zaostajali ni treneri,
Bojan, Jovan i Sr|an, kao ni selektor. Po mnogo ~emu,
takmi~enje je delovalo prili~no neorganizovano, u smislu
rasporeda i mesta takmi~enja, {to je pored temperature bio
dodatni problem, jer su visoke temperature te{ke za
podno{enje ~ekanja koje je trajalo po par sati da bi
takmi~ari bacali, na stadionu koji ina~e oskudeva hladovi-
nom, pa smo se svi vratili preplanuli, kao da smo na pla`i
bili, koja jeste da je par metara bila od nas, ali nismo imali
vremena u`ivati u njenim ~arima. Bilans na{e
Reprezentacije je vredan svake pohvale, naime Mitrovi}
se vratio sa tri osvojena zlata, postaviv{i li~ni rekord u
bacanju kugle 9,79m, kao i koplja 27,78m. Jovica je svoj
nastup okitio bronzanom medaljom u kugli i disku, Milo{
Grlica srebrom u koplju, Isidora sa zlatom, srebrom i bron-
zom i Tanja sa dva zlata. Du{an Sretenovi} je u svojoj kat-
egoriji osvojio zlatnu i bronzanu medalju, a Milo{ Zari} za
prvi odlazak skromno dve medalje, srebro u disku i koplju.
Sa `eljom da se ovakvi uspesi nastave, ~estitamo svim
sportistima na osvojenim medaljama.

Ivana Zuber

OOttvvoorreennoo pprrvveennssttvvoo HHrrvvaattsskkee  uu aattlleettiiccii zzaa oossoobbee ssaa iinnvvaalliiddiitteettoomm

EVROPSKO PRVENSTVO USPEH ILI PROMAŠAJ

Milo{ Zari} osvojio zlatnu bronzu Jovica Brki} i Dra`a na pobedni~kom postolju
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IWAS evropsko prvenstvo /koli~ara i amputiraca/
u atletici odr`ano je u Holandskom gradu Stadskanal od 1-
7.06.2010. na kojem je u~estvovala i atletska reprezentaci-
ja osoba sa invaliditetom Srbije. 

Godinama traju pripreme sportista da bi postigli
vrhunske rezultate na najve}im kontinentalnim ili plane-
tarnim takmi~enjima a završne intenzivne pripreme neko-
liko meseci pred takmi~enje. Svi napori koje su naši
atleti~ari i njihovi treneri ulo`ili ne njihovom greškom su
bili dovedeni na ivicu promašaja ili ponora zbog ne~ije ne
brige, nemara ili bezobrazluka. O ~emu se radi? Mnogo je
organizacija po vrstama invaliditeta koje se navodno brinu
o sportistima koji pripadaju odre|enom savezu po vrsti
invaliditeta /primer Savez slepih, Sportski savez invalida
Srbije, Nacionalni asocijacija za sport slepih i sli~no/.  Sve
ove i sli~ne asocijacije participiraju u raspodeli sredstava
od strane Ministarstva sporta i omladine što dovodi do
opšteg haosa. Ove godine Ministarstvo omladine i sporta
je `elelo da stane na put tom haosu i obustavilo finansi-
ranje svih pa i Paraolimpijskog komiteta, organizacije koja
je nadle`na za realizaciju me|unarodnog programa
takmi~enja. Naporima odgovornih u POKS naši atleti~ari
su u poslednjem trenutku uspeli da odu na IWAS Evropsko
prvenstvo.

Šta re}i o EP koje je po organizaciji li~ilo na neko
nacionalno prvenstvo a ne na EP. Uz izvesne probleme sa
transportom od aerodruma u Amsterdamu do Stadskanala
naša ekipa u sastavu: Dra`enko Mitrovi}, Jovica Brki},
@eljko ^elikovi}, Miloš Zari} takmi~ari, dr Rade Babovi}

lekar reprezentacije, Jovan \uki} trener i Vlastimir
Golubovi} - Golub selektor i trener posle višesatnog puto-
vanja stigla je 31.05.2010. u ve~ernjim satima u mesto
odr`avanja takmi~enja. Sve reprezentacije u~esnice EP
bile su smeštene u izvanrednom sport kampu u ~ijem
satavu je sportska hala, veliki broj terena za male sportove
i izvanredan zatvoreni bazen. Sve je to lepo videti ali naša
reprezentacija nije otišla da se provodi ve} da postigne
dobre rezultate i plasmane što su naši takmi~ari i u~inili.
Zato }e u daljem tekstu biti re~i o tome kakav su uspeh
postigli naši takmi~ari. 

U terminu navedenom 1-7.06.2010. odr`ano je
otvoreno Evropsko prvenstvo koli~ara i amputiraca.
Takmi~enje je od strane IPC priznato kao zvani~no IWAS
Evropsko prvenstvo. Za prvenstvo se mo`e re}i da je
izuzetno loše organizovano uz u~eš}e relativno malog
broja zemalja /16 od toga 13 iz Evrope/. Zbog nekorekt-
nosti organizatora prvenstvo su pre kraja napustile
reprezentacije Nema~ke i Slova~ke. Problem je slede}i: u
raspisu za tekmi~enje stajalo je da }e biti primenjene
propozicije IWSA i IPC koje ka`u da na takmi?enju mogu
biti /a i preporuka je/ spojene kategorije 54, 55 i 56 ~ime
bi se dobio kvalitet i potreban broj takmi~ara /8 ili 12 po
disciplini/ a da }e se redosled odre|ivati na osnovu
bodovnih tablica /koeficijenata/. Organizator je spojio
navedene kategorije na samom takmi~enju a u biltenu i
proglašenju ih prikazao odvojeno i time oštetio sve
takmi~are. Iz tog razloga nijedan kategorija nije imala
puno finale 8 takmi~ara.

Rezultati naših takmi~ara:

-   Dra`enko Mitrovi} kategorija F-54 disk I mesto, zlatna medalja rezultat 28,69 m
kugla I mesto, zlatna medalja rezultat 9,75 m
koplje I mesto, zlatna medalja rezultat 27,89 m

-   Jovica Brki}                 kategorija F-54 disk II mesto, srebrna medalja rezultat 23,85 m
kugla IV mesto rezultat 7,13 m
koplje II mesto, srebrna medalja rezultat 18,12 m

-   Miloš Zari}                  kategorija F-55 disk III mesto, bronzana medalja rezultat 23,53 m
kugla III mesto, bronzana medalja rezultat 8,70 m
koplje II mesto, srebrna medalja rezultat 20,61 m

-   @eljko ^elikovi}      kategorija T-46 400 m III mesto bronzana medalja rezul.1:04,16 min.
800 m II mesto srebrna medalja rezultat 2:22,22 min.

Dakle na ovom takmi~enju naši takmi~ari su osvojili: 3 zlatne, 4 srebrne i 3 bronzane medalje. Da nije bilo propusta
organizatora ovi rezultati bi bili izvanredni a ovako su znatno umanjeni opet ne krivicom takmi~ara. Ostaje za utehu to
što je Dra`enko Mitrovi} u sve tri discipline ostvario rezultate koji su trenutno najbolji u svetu.

Vlastimir Golubovi} - Golub

EEVVRROOPPSSKKOO PPRRVVEENNSSTTVVOO UUSSPPEEHH IILLII PPRROOMMAAŠŠAAJJ



UKR[TENE
RE^I

Vodoravno: 

1. Najviši oblik komike - Dva ista slova - Belgija; 2. Letopis matice srpske (skr.) - Pribor za neki posao;
3. Reka u Gr~koj - Kolona vozila sa vojnom pratnjom; 4. Doktor (skr.) - Pomalo beo, beli~ast; 5.
Sedamnaesto slovo azbuke - Koje ima kvrge, kvrgavo; 6. Uzvik odobravanja - Mesto u Hrvatskoj kod
Rijeke; 7. Adapter kod televizora (mn.).

Uspravno: 

1. Deo automobila; 2. Zamorenost - Holmijum; 3. Ma~evala~ki savez Srbije (skr.) - Grad u Francuskoj;
4. Obim - Susedna slova azbuke - Volumen; 5. Rok muzi~arke; 6. Ma|arska šahistkinja, Judit; 7.
Pomalo crn; 8. Koje je u obliku cevi; 9. Grad u Hercegovini; 10. Jedinice koli~ine podataka u kom-
pjuteru.

Re{enje uukr{tenih rre~i iiz
pro{log bbroja.

Voodooravnoo:
1. Bo`ur - K` - P; 2. O -
Sveta Ana; 3. Grk - Guslar;
4. Au - Mirnost; 5. T -
Atomisti; 6. Atm - Naj naj;
7. Šljivine ose.

Pripremio: MMom~ilo
Ru`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u Domu u
okviru radno-okupacioninih aktivnosti imamo kre-
ativnu radionicu koju sprovodimo u saradnji sa
Ustanovom i Udru`enjem stanara Doma. U njoj
rade i kreiraju stanari i prijatelji Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamenja i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavanje majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eljku Dimitrijevi}u
na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 064/0797902

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
ccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSSSAAAALLLLEEEE

O B A V E [ T E N j E  ^̂ I T A O C I M A  ”” P O G L E D I ”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-prodajna
postava radova korisnika na{e ustanove.

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 11110000
1111
2222
3333
4444
5555
6666
7777


