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MOJ POGLED

ada god neko od nasih ljudi putuje u Austriju,
Sloveniju, Nemacku, Cesku... i da ne nabrajam dalje,
prvi utisci nisu o onome Sta je tamo video od kulturno
istorijskih znamenitosti, ve¢ - kako je tamo ¢isto i sredeno.
Nemaju ti ljudi koji tamo zive neka druga bioloska svojstva,
nisu pametniji ni obrazovaniji od nas, samo im je jedna
uredena kaznena politika, na neki nacin, uzdigla svest da
odrzavanje higijene zivotne sredine doprinosi boljem i lepsem
zivotu, kako pojedinca, tako i svih zajedno.
Mnogi ¢e reci, pa nije to moje da brinem o higijeni van moga
uskog zivotnog prostora, postoje nadlezne sluzbe u gradu i
drzavi, nisam placen za to.
Pa, da li postoji nacin da se plati ljubav prema rodenoj drzavi,
prema gradu u kome Zivimo, prema zgradi u kojoj stanujemo.
Ako nesto volimo, trudicemo se da to ne zagadujemo, ne prl-
jamo, a ta prljavstina i zagadenje vraca se samo nama, kao
bumerang.
Koliko puta smo bili svedoci kako se ispijena konzerva piva ili
soka samo baci na zemlju, kako se upotrebljena autobuska
karta baci na trotoar po kome hodamo, a o opuscima od ciga-
reta 1 najlonskim kesama i da ne govorimo.
Kakvi smo mi to ljudi, da li znamo samo za strah od kazne?
Da pogledamo malo sa aspekta nase ustanove.
Za ovih jedanaest i po godina sam u vise navrata imala priliku
da vidim kako pojedini stanari kolicima prolaze po tek pre-
brisanom, i jo§ uvek mokrom, podu iako nigde ne bi zakasnili
ako bi sacekali koji minut da se pod osusi. Na opomenu reagu-
ju ili ignorisanjem ili opaskom "pa neka brisu, to im je posao".
Isto tako ima i radnika koji ne vode racuna i hodaju po tek
opranom podu, bez namere da produ maker ivicom hodnika.
Ne razumem kako neko moze ocekivati da neko ceni njegov
rad, ako on ne ceni tudi.
Da ne pricam o pusenju i neizmerno ruznom obicaju da se

Dom za odrasla invalidna lica je usta-
nova socijalne zastite, namenjena za trajni
smestaj odraslih (20-65 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je smesteno 80
osoba, sa dijagnozama misi¢ne distrofije,
cerebralne paralize, multipla skleroze,
kvadriplegije, paraplegije i sl.

Dom je smesten u blizini K.B.C. Beza-

opusci od cigareta bacaju po podu, u dvoristu, u saksijama
pored cveca, da se pepeljare ne prazne, da se na stolovima, van
trpezarije, ostavljaju prljave case, ambalaza od hrane ...

Nisam Zelela da kritikujem, niti sam od tih koja ponekada nije

nijska Kosa, na periferiji grada Zemuna.
Adresa: Autoput broj 18, Zemun

zasluzila kritiku po ovoj temi, ali iskreno se trudim i molim
sve nas da povedemo racuna o higijeni prostora oko sebe, jer
Telefoni:

Udruzenje stanara Doma
Tel/Faks 011/26-07-336

Socijalni radnik, psiholog. defektolog
Tel. 011/26-07-335

Racunovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338

samo zajednickim snagama mozemo doprineti da nam zivot-
ni i radni prostor bude Cist i lep.

usd. . e e
Www.usd.rs U distom je lepsSe i bolje ziveti.

Utjeha $éekié, socijalni radnik Doma
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Docekali smo Novu godinu sa Zeljama za dobro zdravlje i da nam u svakom smislu bude bolja od prethodne.

31.12.2009.

Ustanova je organizovala Novogodisnji koktel za stanare i
zaposlene povodom ispracaja 2009. godine, a potom je u
vecernjim satima usledilo razocarenje za stanare jer nam
salu za docek nisu pripremili. Ostali su neraskréeni stolovi
(prljave ¢ase, prazne flase itd.) od koktela toga dana. Tako-
de nam nisu organizovali ni tradicionalnu Novogodisnju
tombolu, verovatno je uzrok tome aktuelna svetska eko-
nomska kriza kada su u pitanju stanari. Jednostavno je
zaboravljeno da male stvari ljude ¢ine sre¢nima.

e
*

Za ples i pesmu najviSe su se
potrudili Ceda, Ankica i Dole.

N
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13.01.2010.

Povodom godisnjice Udruzenja, USD je organizovalo
otvoreni turnir u plo¢icama, a zatim na pravi nacin zajed-
nicki docek Pravoslavne Srpske nove godine sa Deda
Mrazom uz muziku uzivo, pice, rostilj i druzenje do ranih
jutarnjih sati za sve stanare, kao i svoje vanredne ¢lanove
1 prijatelje. Atmosfera je bila fenomenalna, utisci takode.




RAZGOVOR SA ...

U ovom broju naSeg biltena, imaéemo jedan zanimljiv razgovor po tome $to
Draginja Dada Latinovi¢, je jedna nadarena li¢nost koja je dala veliki doprinos naSoj
Kreativnoj radionici i uvek je spremna kad je ¢oveku najpotrebnije i najteze da
pritekne u pomo¢. Pa da pro€itamo njena videnja i poglede, na ovaj zemaljski Zivot.

Pogledi: Za pocetak naSeg razgovora, reci nam nesto
viSe o sebi?

Dada: Rodena sam u prkosnoj - bosanskoj Krajini.
(mjesto Bosanska Krupa, Mali Dubovik), u poslije-
ratno 1 gladno vreme 7.9.1952. Kao prvo od cetvero
djece u radnickoj porodici. Ubrzo sam naucila §ta je
rad, obaveze 1 odgovornost.

Pogledi: Kada si bila, kako se ono kaze, u punom
naletu mladosti 1 vedrog Zivota, zla kob nadvila se
nad tobom i pocela da ti zagor¢ava tvoj mladi Zivot.
Mozes li nam koliko-toliko docarati te godine?

Dada: Do dvanaeste godine svakom djetetu je igra i
Skola sve §to ga zanima, sva ta zadovoljstva meni su
naglo prekinuta jednim udarcem kamena u leda. Sve
se promenilo. Majka viSe nije mogla da ima od mene
nikakvu pomo¢, ve¢ najvecu brigu i obavezu. Vise od
jedne godine sam bila na lijjecenju da bi se ponovo
osposobila i pocela hodati. Krenuo je novi Zivot.

Pogledi: Jedna si od retkih u nasem Domu koja je
dugo godina bila u radnom odnosu, drugim re¢ima,
znas$ S$ta je posao i radne obaveze. Da li je to razlog
Cestog neslaganja sa zaposlenima, odnosno druga-
¢ijeg razmisljanja o samom pristupu poslu i odgo-
vornosti?

N
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Dada: Cetiri godine i nije neki radni vijek, ali je bilo
dovoljno da nau¢im mnogo o odgovornosti za posao
koji mi je bio poveren. Disciplina na poslu je jako
vazna da bi ciljevi bili postignuti.

Pogledi: Poznato je da je bosanska Krajina odakle si
ti, u drugom svetskom ratu mnogo stradala od ustas-
kog terora, a to se ponovilo i devedesetih godina pros-
log veka. Kako si sve to dozivela, s obzirom da si pre
raspada Jugoslavije zivela i radila u Zagrebu?

Dada: Drugi svjetski rat je ostavio zgarista i pustos$
iza sebe. Najsposobnije domacine su pohvatale ustase
za jednu no¢ i poubijale. Preostali su se borili Cetiri
godine da bi preziveli. Devedeset prva godina se
ugledala na Cetrdeset prvu. Godine mukotrpnog rada
1 izgradnje, sloge, bratstva i jednistva treba opet ru-
Siti. Rusili su i jedni i drugi. Trebalo je dokazati ko je
gazda u toj ludoj Krajini. Zavrsilo se opet isto - rusSe-
vine, zgariSta, uplakana djeca bez oceva, glad i bije-
da. U svemu tome biti osoba sa invaliditetom je do-
datni problem. Zeli§ pomoéi svima a ne moze$ ni
sebi. Bili su to jako teski dani i godine. Nedaj Boze da
iko to ponovo dozivi.

Pogledi: Moram opet da naglasim, da si medu nama,
kako bi se reklo u manjini $to se tice ucestalosti kon-
takta sa Sirom rodbinom. Kako ti to uspeva, ima li tu
neki model ili se jednostavno to tako desilo?

Dada: Iako smo fizicki razdvojeni mi zivimo zajedno
jedni za druge. Valjda je to Skola moje devedesetogo-
disnje majke Ljubice, koja je Citav svoj zivot posveti-
la svojim najblizim, a i Sire. Uz njeno iskustvo iz dru-
gog svjetskog rata, podrsku i rad, mi smo sve te ratne
muke preziveli. Trudimo se svi da odrzimo veze i me-
dusobnu ljubav jer nam je to jedino preostalo blago.

Pogledi: U Domu si preko jedanaest godina jer nisi
imala drugi ili bolji izbor kao ni drugi stanari, svako
ima razlog §to je ovde. Reci nam, kako ti dozivljavas
i savladavas kolektivni zivot i da li covek moze ikada
da se navikne na takav nacin zivljena?

Dada: Dom je potreban mnogima zbog raznoraznih
okolnosti. I ja sam nasla ovde utoCiSte i smestaj za
osnovni zivot. Ali je kuéni ambijent i mir sasvim
druga prica. Uklopiti se u kolektiv raznoraznih ljudi 1
karaktera nije lako. Svaki hendikep kombinovan od-
gojem i zivotom stvara jedinstvenu li¢nost. Pa kad se
sastavi osamdeset karaktera i smesti u jednu kuéu na

kraju grada, sa nekoliko desetina radnika, dobijete
dom koji se moze opisati samo zivotom u njemu.

Pogledi: Kad se kaze kreativna radionica, odmah se
pomisli na Dadu. Koliko te ta radionica ispunjava,
odnosno opterecuje i zasto?

Dada: U radionicu sam se ukljucila jer je rad koris-
tan za o¢uvanje zdravlja i duha. Volim raditi i praviti
nesto da se vidi gde su protekli sati i dani, jo$ kad se
ostvari neka dobit ili pohvala, mnogo znac¢i u ovo
tesko vreme. Uz pomo¢ drugarice Dusice Mari¢ sam
naucila da pravim cvijetne aranzmane i nakit od polu-
dragog kamenja. Oslikavam jo$ i majice i pravim fig-
urice za magnete.

Pogledi: Veoma si aktivna u oba udruzenja koja su
prisutna u naSem Domu, to su "Udruzenje stanara
doma" i "Sve je moguée". Sta misli§ o radu obe orga-
nizacije i polozaju osoba sa invaliditetom uopste?

Dada: Da, ¢lan sam oba udruZenja i nisam aktivna
koliko bi bilo potrebno. Mozda se malo i pravdam ali
me sprecava zdravstveno stanje, a i godine su tu.
Dolaskom u Beograd upoznajem sve probleme koji
prate osobe sa invaliditetom. Clanstvom u vise udru-
zenja uvidam njihov rad i1 zalaganje. Zakljucujem da
bi sva udruzenja trebala ulagati viSe razumevanja,
saradnje 1 solidarnosti medusobno, a sve u cilju po-
boljsanja statusa osoba sa invaliditetom. Valjda su i
osnivana da bi pomogla svakom ¢lanu, a ne da par
pojedinaca uziva u svim privilegijama. Posebno bi se
trebalo boriti za ravnopravno skolovanje i zaposlenje.
Vrsiti prisitisak na ministarstva i lokalnu samoupravu
da moZemo ostvarivati svoja osnovna prava da bi
zivjeli svi zajedno kao ravnopravni Clanovi ovog
drustva. Moja udruzenja se trude koliko mogu, a i na
drzavnom nivou se osecaju promene, ali to joS uvek
nije dovoljno da bi prestali sa borbom za prava osoba
sa invaliditetom.

Pogledi: Na kraju naseg razgovora, tvoja poruka za
sve nas?

Dada: Volite i bicete voljeni, radite i biCete sre¢ni i

nagradeni, dajte 1 dobijatece, postujte prirodu i Cu-
vajte je za buducnost.

Razgovor vodio Dusan Purovié

N
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PROJEKAT “U drustvu je lepse”

rojekat "U drustvu je lepse" koji je podrzalo Minis-

tarstvo za rad 1 socijalna pitanja Republike Srbije,

ima za cilj podizanje nivoa svesti o neophodnosti
osnivanja novog servisa za ostvarenje boljeg kvaliteta Zi-
vota osoba sa invaliditetom (u daljem tekstu OSI). Zelimo
da stvorimo uslove ravnopravnog integrisanja OSI u Zi-
votne tokove, da povecamo prisutnost OSI u javnosti i da
poboljsamo kvalitet drustvenog Zivota OSI. Zelimo da
omoguc¢imo OSI da odlaze na mesta na koja zZele da idu,
kada Zele da idu i sa kim zele da idu.
Akcenat projekta je na uvodenju pratioca OSI. Pratioci su
studenti IV godine Fakulteta za specijalnu edukaciju i re-
habilitaciju u Beogradu. Pratilac treba da se posmatra kao
pomoc¢ pojedincu da lakSe ostvari kontakt sa drugima i da
ucestvuje u drustvenom Zzivotu. Na ovaj nacin, takode,
produbljujemo socijalne kontakte OSI kroz upoznavanje
novih ljudi. Vazan zadatak treba da bude pomo¢ u raski-
danju izolacije pojedinca i olakSanje samostalnijeg zivota
u drustvu.
Aktivnosti projekta "U drustvu je lepse" je sprovela NVO
"Magi¢no zrno". Dnevno po 3 OSI su koristile usluge na-
Seg servisa u trajanju od 3 do 5 sati, u zavisnosti od plani-
ranih aktivnosti. Projektne aktivnosti su realizovane u
kontinuitetu, svakog radnog dana.
Izbor posecenih destinacija u okviru projekta je bio inici-
ran od strane osoba sa invaliditetom. Trudili smo se da oni
odlucuju o mestima i deSavanjima koja zele da posete, jer
ovaj servis postoji, upravo, zbog njih.
U projektnim aktivnostima ucestvovala je 41 osoba sa
invaliditetom. Posecene destinacije su: Dom vojske -
izlozba slika - 2 puta, PC "Us¢e" - 6 puta, TC "Delta City"
- 4 puta, centar "Sava" (koncerti B. Novkovica, A.
Radovi¢, M. Ili¢a, O. Trijumf i O. Katarine i premijera
filma "Avatar") - 6 puta, hala Pionir (koncert H.
Muslimoviéa) - jedanput, JDP (predstava "Sine") - jedan-
put, Kineski trzni centar - 2 puta, TC "Rodi¢" - jedanput,
Opstina Savski venac (svec¢anost povodom dodele novo-
godisnjih paketica) - jedanput, Novogodisnji vasar - 2 puta
1 ucesce u svecanostima odrzanim u "Domu za odrasla

invalidna lica" - 2 puta.

Koordinator projekta Zorica Ostojié

PruZena je
Sansa onima

kor1 retko

Na koncertu
Miroslava Ilica
uzivali su
Srecko 1 Dole ¥

Trzni centar “USée” - Silvija, Vukica i Viada u
novogodisnjem ambyentu

Poglede
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DESAVANJA

ako godinama boravim u ovoj Ustanovi, osim odlazaka

ku¢i, nisam bas bila raspolozena da izlazim sa mojim
drugarima iz Doma na koncerte, izlete... nekako sam se
povlacila u sebe i sigurnost svoje sobe, odnosno ponekog
vikenda kod svoje porodice.
Bila sam i sama iznenadena koliko mi je prijala Setnja
kroz trzni centar Delta City. Videla sam mnogo lepih pro-
davnica, sveta koji sedi po kafi¢ima i pamtim divno dru-
zenje sa studentima koji su nam bili pratioci.

Sanja Joji¢

Darko, Dragica i Danijela su uzivali na koncertu Halida
Muslimovi¢a u Hali Pionir

PROJEKAT “U drustvu je lepse”
Utisct nekih ucesnika

ako sam tek dosla u Ustanovu bila sam oduseveljna

moguénoscéu da izadem u Setnju po trznim centrima
Delta sity i US¢e o kojima sam samo citala kod kuce.
Pratnja i druzenje su nam bili studenti defektologije koji
su zaista pokazali visok nivo ljudske i profesionalne
svesti. Pomagali su nam u svemu, pokazali divno uredene
prodavnice, ljudski. Izlasla sam u Sava centar na dva kon-
certa, Aleksandra Radovi¢ i oprostajni koncert Operacije
Trijumf. To je za mene nezaboravno iskustvo, a druzenje
sa studentima koji su nam bili u pratnji nastavljeno je u
nekoliko navrata u samoj Ustanovi na manifestacijama
povodom medunarodnog dana osoba sa invaliditetom.
Hvala im na divnom druZenju.

Dragica Damnjanovié

Maja Petronijevié, Dragica Damjanovié i
Marija Duradevi¢ u Delta City

vr7s 9

Trzni centar “Usce” - Vlasta, Ljilja i Nena

pém Broj 56 januar/februar 2010.
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DESAVANJA U DOMU

HRONOLOGIJA

(ZMEDU DY BROJ

16.12.2009.

Udruzenje distroficara Beograd dalo
je donaciju dijetetskog proizvoda fir-
me "Natural twist homed" za stanare i
zaposlene u domu.

- OdrZan je sastanak kreativne radio-
nice “Vredne ruke” sa direktorkom
doma.

17.12.2009.

U cast Drazenkovog uspeha u Indiji
uéenici OS "Svetozar Mileti¢" iz Ze-
muna pripremili su mu malo iznena-
denje. Naime, poklonili su mu srebrni
tanjir na kome su ugravirali njegovo
ime i njegov novi svetski rekord u ba-
canju diska (31.19m). Oni su za USD
1 stanare Doma priredili bogat kultur-
no-umetnic¢ki program, a posluzili su
nas 1 sa mnogo domacih specijaliteta
koje su sa ljubavlju pravili roditelji i
profesori ove $kole, povodom Bozi¢-
nih i Novogodisnjih praznika. Veoma
smo ponosni §to se nasa saradnja nas-
tavlja na obostrano zadovoljstvo a za
to su svakako najzasluzniji nasa dugo-
godisnja prijateljica Slavica Duki¢ i
direktor ve¢ pomenute $kole.

23.12.2009.
Organizovali smo druzenje sa slikari-
ma i prijateljima sa nasih likovnih ko-
lonija. Bilo je divno ponovo se druziti

sa Ljubasom, Vesnom, teta Nedom,
Verom, Ljiljom, Joksom, Muti¢em,
Purom i Veljom.

27.12.2009.

U nasem Domu odrzana je predstava
"Zenske pri¢e" - Duska Radovi¢a. U
izvodenju: Zlate Numanagi¢, Tanje
Boskovi¢ 1 Milana - Caci Mihajlo-
vica.

Na ovaj nacin na$i poznati glumci
Cestitali su predstojece Novogodisnje
i1 Bozi¢nje praznike svom kolegi Sasi
Marjanovicu, inace stanaru ovog Do-
ma, njegovim drugarima i prijateljima
sa invaliditetom.

28.12.2009.

Dodeljeni su Novogodisnji paketici za
decu radnika Doma uz pozorisnu
predstavu "Bajkoplov".

- Istog dana javili su nam iz Kul-
turnog centra "Brac¢a Stamenkovi¢”
da smo dobili termin za nasu izlozbu
slika u njihovoj galeriji za 6. septem-
bar 2010. godine.

30.12.2009.

USD je kontaktirala gospoda Irena
Draskovi¢ predstavnica “Suveniri
Srbije” i ponudila nam gratis ponudu
za stalno. Predstavili bi nase udru-
zenje u kategoriji Humanost na de-
lu/Dobrotvori Srbije, a sa odabranim
radovima nasih radioni¢arki mozemo
se predstaviti i u ostalim kategorija-
ma tokom 2010. godine.

07.01.2010.

Povodom Bozi¢nih praznika organi-
zovan nam je svecani rucak, potrudili
su se da trpezarija izgleda svecano. To
je verovatno usledilo da bi Sto pre
zaboravili kako je izgledala nasa sala
za najludu no¢.

13.01-09.02.2010.

Udruzenje stanara Doma u okviru
svojih redovnih aktivnosti organizo-
valo je otvorene turnire u bacanju plo-
¢ica, jambu, remiju i dominama.

14.01.2010.

IzvSena je dezinsekcija i deratizacija
prostorija u Domu.

16.01.2010.

Udruzenje “Sve je moguce” odrzalo
je radni sastanak povodom poziva od
strane Svedskog sportskog udruzenja
za OSI "FIFH" da ucestvuje na
medunarodnom takmicenju u bo¢anju
i kuglanju u Malmeu drugu godinu za
redom. Takmicenje ¢e se odrzati od
11-16 februara. A da li ¢e oti¢i put
Malmea zavisi od finansijskih sred-
stava.

29.01.2010.

Sahovski klub "Pogledi" organizovao
je Januarski Sah turnir.

- Tokom januara u Domu je odrzano
nekoliko Sindikalnih prodaja.

09.-16.02.2010.

Na praksi u nasem domu bili su polaz-
nici projekta za poziv personalnog
asistenta - “Uspostavljanje servisa -
Agencije za psihosocijalnu podrsku i
personalnu asistenciju osoba sa inva-
liditetom” u Beogradu. Projekat je po-
drzan od strane Ministarstva rada i
socijalne politike - Sektor za zastitu
osoba sa invaliditetom. Nosilac pro-
jekta je organizacija hendikepiranih
lica za humanitarne ciljeve "Kolo-
seum". Mnogo viSe o ciljevima i
samom projektu u narednom broju
naseg biltena.

Priredila Zorica Filipovié¢

N
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DESAVANJA U DOMU

Da budem iskrena, u po-
Cetku uops$te nisam znala
Sta me ocekuje... Dosla
sam iz Austrije da bih
upoznala Srbiju, pa mi je
bilo drago $to sam mogla
da volontiram u ovoj usta-
novi. Sa postovanjem pre-
ma novom izazovu kora-
Cala sam prema vasim
ulaznim vratima. Bilo je
prili¢no rano, pa tako ni-
sam naiSla ni na jednu
zivu dusu, sem socijalnog
radnika. Primila me je otvorenim srcem i objasnila mi
dosta stvari u vezi ove ustanove, §to mi je izuzetno koris-
tilo, jer da priznam, do tada josS nikada nisam imala blis-
ki kontakt sa osobama sa invaliditetom. Bilo je to pot-
puno novo iskustvo za mene, ali moja radoznalost je pre-
vazi$la sve nesigurnosti. Upoznala sam i ostale radnice,
¢ija ljubaznost 1 otvorenost prema meni su mi olaksale
dalje korake. Kona¢no, dobila sam priliku da obidem
ostale spratove ove ustanove i naravno korisnike.

Srela sam mnogo osoba za jedan dan, pa mi je naravno
bilo tesko da upamtim svako lice i svako ime. Ipak,
potrudila sam se da se ponasam prirodno i da se spri-
jateljim sa svima, iako sam osetila veliku tremu u sebi!
Bojala sam se da kazem nes$to pogresno ili nesto glupo.

Ma ko sam ja? Samo jedna devojka od 19 godina koja je
odrasla u Austriji, u drugacijem okruzenju i sa ljudima
potpuno drugacijeg mentaliteta.

Ali sve te moje misli bile su suludne. Svi koje sam prvi
dan upoznala bili su jako ljubazni prema meni, brzo su
me prihvatili i odmah su otvoreno razgovarali samnom.
Ubrzo je dosao vikend i ja sam shvatila, da ¢u morati da
promenim moje misljenje o nekim bitnim stvarima...
Tako sam nastavila dalje i svakoga dana sam naucila
neke nove stvari. Cula sam zanimljive Zivotne price, ko-
je su dotakle moje srce. Iznenadila sam se, koliko su
inteligentni, mudri, talentovani i osetljivi ljudi koje sam
upoznala za tako kratko vreme. Bilo mi je drago $to sam
znala da ¢u mo¢i da provodim vreme u ovoj ustanovi i
da mi se pruzila prilika da steknem nova prijateljstva. I
stvarno mogu da kazem, da sam pronasla dosta novih
prijatelja.

Naravno, ne mogu zauvek da budem volonter u ovoj
ustanovi, ali dosta toga mogu da ponesem sa sobom. Na
primer znanje, da smo svi mi isti! Mozda nas razlikuje
spoljasnost, ali nasa srca ¢eznu za istim. A znam, da su
samo ona bitna. Spoljasnost je prolazna, mi nikad ne
znamo, Sta ¢e biti sutra... Ali naSa srca su neizmenljiva.
Dosta toga ¢emo propustiti u naSem zivotu ako doz-
volimo naSim o¢ima da sude okolini. Jer o¢i ne vide, $ta
se krije iza fasade!

Jovana Duduki¢ - volonter u nasem Domu

Moje ra

O IMCS

O

osle duzeg vremena, ukazala mi se prili-

ka da u okviru radne terapije budem
angazovana u trpezariji. Tu moguc¢nost sam
vrlo rado prihvatila jer sam Zelela da se Sto
viSe angazujem i ispunim svoje slobodno
vreme. Osecam se vrlo korisno, uvek sam
volela da radim i budem aktivna. Pomazem
u pripremi stolova za obroke i rasklanjanju
posuda posle svakog obroka. Veliku podrs-
ku, razumevanje i pomo¢ za moje aktivnost
sam dobila i imam od zaposlenih u Domu.
Sada mi je mnogo lakSe, jer ujutru kada
ustanem znam da imam obaveze koje trebam
da uradim. Jako je lepo kada se Covek oseca
korisnim, kako za sebe tako i za druge.
Na kraju bih volela da se zahvalim svima
koji su mi pomogli da se angazujem i koji mi
i dalje pomazu tako $to mi svaki dan, bilo
rec¢ima, osmehom ili delima i dalje pruzaju
podrsku. Hvala vam!

Radovanovi¢ Ljiljana

N
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BILI SMO...

HRONOLOGIJA

DO VAN DOWLA

11.12.2009.

Grupa stanara bila je na koncertu
Harisa Dzinovica u Beogradskoj
Areni.

13.12.2009.

Na poziv Marine Bako organizatora
Bozi¢nog bazara u Staroj Pazovi, po
drugi put su prodavani radovi krea-
tivne radionice "Vredne ruke". Nakit
naSih radioniCarki je veoma omiljen
kod omladine koja posecuje ovaj ba-
zar 1 mi smo veoma ponosni zbog
toga.

14.12.2009.

UdruZenje “Sve je mogucée” je po-
moglo da neko od talentovanih uce-
nika muzi¢ke Skole "Kosta Manoj-
lovi¢" iz Zemuna dobije na poklon
harmoniku. Darodavac je porodica
Jovanovi¢ iz Beograda a harmonika je
urucena predmetnoj profesorki Zorici
Benisek.

18.12.2009.

Paraolimpijski Komitet je priredio
prijem za najuspesnije sportiste u
2009. godini, u Skupstini grada Beog-
rada, gde je bio i na§ Drazenko
Mitrovi€.

- Istoga dana u Domu ratnih vojnih
invalida, Savez za sport i rekreaciju
invalida Beograda, organizovao je
ekipni $ahovski turnir. Ekipa SK
"Pogledi" osvojila je III mesto dok je
ekipi USD-a pripalo VII mesto.

22.12.2009.

Povodom obelezavanja nastupajucih
praznika, Sportsko-rekreativno udru-
zenje "Sve je moguce" je u opstini
Savski Venac organizovalo svecanost
za najmlade. Tom prilikom prikazana

je predstava "Dve babe, Cetiri macke i
trotinet" u izvodenju glumaca "Dah
teatra", a deca Clanova, prijatelja i sa-
radnika udruzenja, zahvaljuju¢i dona-
torima, dobili su paketice. Svakako,
organizovana je i tombola a glavna
nagrada bila je putovanje na Azursku
obalu koju je dobila Anja Kostic.

24.12.2009.

Savez za sport i rekreaciju invalida
Beograda je u svecanoj sali Skupstine
grada proglasio Zoricu Popadi¢ i
Drazenka Mitrovi¢a za najuspesnije
sportiste sa invaliditetom grada Beog-
rada u 2009. godini. Najuspesnijim
sportistima su Cestitali Vladimir Pu-
ki¢, Sekretar za socijalnu zasStitu i
predstavnica Telekoma Srbije gos-
poda Milica Amidzi¢.

Medu nagradenim institucijama koje
su podrzali i afirmisali sportske aktiv-
nosti osoba sa invaliditetom su i Dom
za odrasla invalidna lica, UdruZenje
stanara doma (USD), i Sportsko-
rekreativno udruzenje OSI "Sve je
moguce".

27.12.2009.

Jedna grupa stanara, inace Clanovi
Saveza za cerebralnu i deciju paralizu
Beograda, bili su na novogodisnjem
druzenju u restoranu "Park".

- Na poziv Saveza za spor i rekreaci-
ju invalida Beograda, ¢lanovi Sports-

ko-rekreativnog udruzenja OSI "Sve
je moguce" bili su na Novogodis$njoj
trci dedamrazova u Knez Mijajlovoj
ulici.

29.12.2009.

U restoranu "Inoprom" za zaposlene u
Domu organizovano je Novogodisnje
druzenje.

- Na poziv Sahovskog saveza Beog-
rad, predstavnik naseg SK "Pogledi"
prisustvovaoje na godisnjoj skupstini
i proglasenju najuspesnije Sahistkinje
1 Sahiste grada Beograda za 2009.
godinu.

- Nedavno je poceo sa radom St.
Michaels privatni fond specijalizovan
u posredovanju i zaposljavanju osoba
sa invaliditetom Prostorije fonda se
nalaze u Beogradu ul. Vojvode Put-
nika broj 7, - poslednja zgrada u Ru-
du. Osnovni cilj delovanja fonda je
kvalitetno zapos$ljavanje osoba sa
invaliditetom, sa Zeljom da nihova
podrska i asistencija bude dostupna
svima. ViSe informacija o samom
fondu mozete dobiti od Tamare
Toroman Business development -
Menager na telefon 011/2650- 435

- Drzavna lutrija Srbije je u saradnji
sa NVO "Forum mladih sa invalidite-
tom" angazovala je 9. osoba sa inva-
liditetom za obavljhanjem privre-
menih 1 povremenih poslova kao
¢lanove komisije u igri na srecu
MOBTTO. Medu njima su nasi sta-
nari Milan i Zorica. Ovo je zaista
jedno divno iskustvo.

06./07.02.2010.

Grupa stanara bila je na FedCupu
Srbija-Rusija u Beogradskoj Areni.

Priredila Zorica Filipovi¢

Paglede
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PRIRODNA MEDICINA

DUGOVECNOST

Delovi iz knjige "Encyclopaedia of Natural Medicine",
Michael Murray and Joseph Pizzorno

3. nastavak

Da li se duzina zZivota moze povecati, odnosno, da li se pro-
ces starenja moze usporiti ? Odgovor je definitivno: da.

Restrikcija unosenja kalorija je osnovni nacin da se produzi
zivotni vek. Eksperimenti na miSevima su jasno dokazali ovu

tvrdnju. Naravno, nije bilo takvih eksperimenata na ljudima, ali
na osnovu podataka osiguravajucih druStava moguce je zakljuciti da najduzi Zivotni vek imaju ljudi
¢ija je telesna tezina nesto ispod optimalne tezine za njihovu visinu.

Fizicka aktivnost je takode neophodan uslov za duZi zivot. Odnosi na na razli€ite vrste aktivnos-
ti, tako da se kod osoba koje su iz bilo kojih razloga sprecene da aktivno upraznjavaju fizicku
aktivnost, preporucuje fizikalna terapija. Ukoliko je kontinuirana, fizikalna terapija ima dejstvo fi-
zicke aktivnosti.

Teorija slobodnih radikala dozvoljava intervencije: dokazano je da unosenje vece koli¢ine antiok-
sidanata produzava zivotni vek. Pouzdano se zna da unosenje hrane bogate antioksidantima smanju-
je rizik od dobijanja karcinoma, srcanih bolesti, katarakte, makularne degeneracije i artritisa ( bolesti
povezane sa starijom zivotnom dobi ).

Najvazniji antioksidansi su : vitamin C i E, selen, beta-karoten, flavonoidi, aminokiseline koje
sadrze SO2 ( sumpor ) - metionin i cistein, i koenzim Q.

Mozda je beta-karoten najefikasniji od antioksidanata. Beta-karoten je najces¢i "prirodni pigment"
u namirnicama biljnog porekla. Bitno je napomenuti da mnogi pod pojmom "karoten" pogresno
podrazumevaju "provitamin A". Provitamin A se nalazi samo u oko 30 od postojec¢ih 400 karotenoi-
da. Najvece koli¢ine karotena se nalaze u zelenom povréu, Sargarepi, slatkom krompiru, ulju od
palmi i algama.

Flavonoidi su takode biljni pigmenti sa velikom protektivnom mo¢i u odnosu na slobodne
radikale. Najbolji izvori flavonoida su tresnje, kupine, maline, luk, perSun, mahunarke, zeleni ¢aj 1
crno vino ( u maloj koli¢ini !).

U grupu flavonoida spada i ekstrakt gingo bilobe, biljke koja se stole¢ima koristi kao lek protiv
vrtoglavice, glavobolje, zujanja u uSima, zaboravnosti i depresije. ( Samo drvo Ginko biloba se jedno
od najstarijih poznatih na zemlji, u Kini je dugo smatrano za sveto drvo, a danas se u SAD koristi
kao "ornamentalno" jer raste i na podlogama na kojima ostale biljke ne prezivljavaju.)

Aminokiseline metionin i cistein su znacajne za produzavanje zivota jer direktno eliminiSu
toksi¢ne supstance. Metionin i cistein se smanjuju starenjem tako da je neophodno uvecati njihov
unos tokom godina. Izvori ovih aminokiselina su beli i crni luk, riba, dZigerica, jaja i orasi.

Primenom navedenih preporuka osoba ¢e verovatno produziti svoj zivotni vek, 1 jo§ vaznije,
unaprediti svoje zdravlje.

Nastavak u sledecem broju. Priredila: Prim. dr. Bogdanka Cabak
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CTIOFT HHBATHIA U
3oprua u [IpaXKeHKO Yming
obenexunu ropuny A

Capessa cnOpTH PEKPeALMfy HHBATH-  j¢ JIparkenko Murposuh ofenexuo P d t
i pa Beorpaga jyde je v CBEUYAHO] CAMH  TOIMHY OCBAjAH-EM ITATHE MENATHE ¥ re s ava’ .

CKYIMLTHHE rPajja Nporacko 3opk-  Barjarsy auckaxaiem of 31,19 metapa k '6' H b I N~y
I oy Honampah 1 J{paskeska MuTpoBH-  Ha CBETCKOM NPBEHCTRY ¥ MHIHCKOM pa etl I I tom o a

ha 32 HajyCMeIHH|C CIOPTHCTE CA HH-  BaHTANopY, 1o j& M HOBH CBETCKH Pe- ¥
N saavurmerom rpaza Beorparay 2009, xopa Baciyry = Iipaxesospesvrar | Poyodom obeleZavanja nastupajuéih pra-

TOIMHH. HMajy B TpeHepH Bmacravmp Toomy- , . ¥ gt
| 3opwualonamhje mprsmaresa-  Gosuh i Josas Byh. znika, Sportskorekreativno udruzenje 0so-

CIY?KH/IA OCBajarseM eKHITHE DpoH3a- Ha cseyanocTH Cy Jo/IebeHa H IIPH - ; idi i Ap
I HE MeMATke Ha ERONCKOM IIPBEHCTBY  3HAMA CTIOPTHCTHMA 33 CjajHe pesyirra- ba Sa InVa“dltetom "Sve Je moguce Orga_

yCrosion Temicy y uemyjojjenomoma  TeHa MoroSpojmm Tarvimerinva, | Nizuje danas u 17 Casova svecanost y
wserttperiep Haza Liperroah,foxc - saommenmyTegava ok yTompme- | yrostorijama opstine Savski venac. Tom pri-
' likom bice prikazana predstava , Dve babe,
{ Cetiri macke i trotinet* u izvodenju gluma-
ca ,Dah teatra“, a deca Clanova, prijatelja

i saradnika udruzenja dobiCe paketice.
mﬁﬂ FLAFITL J_IJ‘ prrl.n.n FIAKT
Hwma Bumeh (crpespammeo){aHmjena
Josanosuh 1 3opan Kovsesuh (1uiaHuM-
HapcTeo), Carsa Murposih 1 Gyms-
mup Manenmrih (croHu Ternc) i Bia-
jan [TmacaH (max).

Hucrutyudje xoje cy nomMome v
CopT HHBAJTH]A Cy: [pajicky cexpe-
TapujaT 3a criopt, Cexperapyjaraa co-
THJATTHY 3aIITHTY, MHHHACTApCTRO Pajia
ucorjate nonrruke, J1TAya Lpras-
Jja, Bojna akanemmja, [lom 3a ofpacna
H MHBUTH]HA JIHLA Y 3emyHy, YipysKke-
e cTaHapa Jloma, Yopyxerse ,Cae je
moryhe”, ACOUH]aITH]A 32 TPOMOBHCA
1BC MHKMY3HjC, CIOPTCKH CaBes HHBA-
mpa Cpouje v Tenexom Cpouja.

M. Tpxyma

WHD1ldold

HAJBOJbH Y 2009: 3opuua onanuh " .ﬂpaxcxo Mu'r'pnsuh

Udruzenje stanara Doma (USD) je jedin-
stveno u Srbiji po tome $to okuplja ljude
sa razli¢itim kategorijama invalidnosti
(kvadriplegija, paraplegija, CDP, MS,
misicna distrofija, amputacije, i sl). Re-
dovni ¢lanovi USD trajno su smesteni u
"Domu za odrasla invalidna lica" na
Bezanijskoj kosi u opstini Zemun. Pored
njih prijavljeni su kao vanredni ¢lanovi i
invalidne osobe koje su stanari drugih us-
tanova. Specifi¢no je i to 8to su svi bez
ikakvog primanja (plate, penzije,
porodiéne penzije, tude nege i pomodi);
minimalan novac koji se za njih izdvaja

jeve drustvenog Zivota.

USD je do sada ucestvovao u realizaciji
velikog broja projekata koji se odnose na
uklanjanje arhitektonskih barijera i posto-
vanje dostojanstva osoba sa invalidite-
tom (OSI). Medu svojim ¢lanovima ova
organizacija ima i veliki broj sportista, kao
Sto su: Nenad KriSanovic, paraolimpijski
i svetski prvak u plivanju, Drazenko Mitro-
vic¢, osvaja¢ bronzane medalje u bacan-
ju diska na Evropskom prvenstvu u Fin-
skoj 2005. i srebrne medalje na Svetskom
prvenstvu u Holandiji septembra 2006.
godine. Udruzenje "Sve je moguce"

AN
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TIHO OVE NOCI

Tiho ove no¢i
jos tise...

Da necuju zvezde,
da samo ove noci
titho svira$
samo za mene.

No¢ je romanti¢na
gitara je tvoja magicna.
Upijam svaku notu
za mene pesmu ispisanu.
Za moju romanti¢nu zaljubljenu
dusu.

Tiho ove noci
jos tiSe...

No¢ je stvorena
samo za mene 1 tebe.
Nezno milovanje vatrenih
tvojih poljubaca,
od njih pomalo opijena
ja sam u tebe zaljubljena
postala.

Tiho ove noci
jos tise...
ljubi me, voli me,
nedaj me
da jutro odvoji od tebe
Me!

Durdica Lazi¢ - Puka

WCOoOONAANWNPAWN =

PN

1. U Beogradu nije prosla "parada ponosa", ali zato svakod-
nevno prolaze parade: obmane i lazi.
2. Redovna izborna skupstina Udruzenja stanara Doma protekla
je u demokratskoj atmosferi: Vlada Pera, Vlada Pera, Vlada
Pera, Pera Vlada , Pera Vlada , Pera Vlada.
3. Onaj ko je davao ime NVO "Magi¢no zrno", verovatno je
imao na umu onu narodnu izreku: "Zrno po zrno pogaca, kamen
po kamen palaca", pardon projekat po projekat, vila.
4. Nije istina da u Srbiji opada natalitet, najbolji primer je brak
izmedu "ZES T SPS, PUPS, JS". Koji su za nesto vise od godinu
i pol dana dobili dve prinove, jedva da je prosao medeni mesec,
a na svet je dosao "SNS", da bi se nakon petnaest meseci rodila
"SDPS", bravooo.
5. Sto je kraéa i opustenija edukacija, rezultati su daleko bolji.
To je najbolje pokazao jednodnevni seminar na Adi Ciganliji,
gde su edukatori bili Hedonisti, a polaznici ¢lanovi USD-a i rad-
nici nase Ustanove.
6. U zemlji Srbiji, sve se moze kupiti. Jedino je deficitarna roba,
Cist obraz.
7. Biti tolerantan, plus €initi dobro drugima, jednako je raditi
protiv sebe i biti naivan. Biti netolerantan plus biti bezobziran,
jednako je pametan i biti uspesan.
8. Nikada ne¢e nestati Golubnjaca, pogotovo posle zakona o
informisanju.
9. U pocetku bese organizovana mafija, sada kriminalne grupe,
slede¢i korak ¢e najverovatnije biti politicki kruzooci.
10. Srbija je nekad bila zemlja seljaka, a sada krupnim koracima
grabi ka zemlji zatvorenika.
11. Nije sve crno u zemlji Srbiji, ima i Sarenih laza.
12. Svaka privatizacija je javna, tek nakon tri Cetiri godine
postaje tajna.

Dusan Durovi¢

. Postedite nas redukcije struje, dzaba vam - svetla buducnost.

. Zavidimo Drini, ona je - uvek u toku.

. Taman doslo nasih pet minuta, kad predose - na evropsko racunanje vremena.
. Nakon rada u basti, ministra ¢eka plac¢eni odmor - pozvan je na sednicu Vlade.
. Ako se dobro sagleda, ispada da ljudi - brukaju Coveka.

. Ako zivot piSe romane, Sta onda rade - knjizevnici.

. Vlast sluzi narodu, vidi se to - po narodnim kuhinjama.

. Ako hoces da ti se glas daleko Cuje, treba ti - mikrofon.

. Mali kriminalci kradu iz dzepova, a veliki iz - fondova.

10. Sudije se drze pravde, kao politi¢ar - datih obecanja.

11. Zlato vredi, ali - dubre je na slobodi.

12. Da bi se zenama placala prica, imale bi para - koliko zele.

Pripremio: Momc¢ilo Ruzic¢ié
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KULTURA

ZIVOTAREN;SE

ogli bi ste ovih dana da ulinite neko

dobro delo. Ali nemojte da to bude nesto

otrcano 1 ve¢ videno, kao $to je prevo-
denje babe preko ulice ili udomljavanje macaka koje
ste naSli pored kontejnera. Imam za vas konstruktivan
predlog kako da pomognete mnogo Siroj populaciji,
ta¢nije ¢itavoj jednoj Naciji. Naime, videli ste 1 sami
kakva katastrofa je zadesila Haiti. Bog se na sirotinju
okomio 1 odneo preko 111.000 Zivota. PoSto niste u
stanju da im poSaljete materijalnu pomo¢, jer nemate
dovoljno ni za sebe, vi im posaljite reci utehe 1 objas-
nite im gde i kako Zivite. PoSaljite im 1 svoju sliku,
nek vide da postoji veca katastrofa nego Sto ih je za-
desila. Tako ¢e im biti mnogo lakSe da se povrate od
teSke muke koja ih je snasla, ni krive ni duzne. Kod
nas nema ni zemljotresa, ni poplava, ni cunamija, ni
uragana, ali nema ni pameti. Nama je Bog, izgleda,
bas sve uzeo. Lazem, nije nam uzeo ba$ sve! Dao
nam je ratove, lopove i ovce za $iSanje. Nekim naro-
dima je makar podario Zivot, a na ovim nasim pros-
torima Bog deci na rodenju podari Zivotarenje. Tako
im 1 ostane do sudnjeg dana, od kolevke pa do groba
vegetiraju 1 zivotare, vode se kao zivi, a od Zivota ni
7 nisu okusili. Sto je najgore, vremenom se svi ne-
kako naviknu na to, pa kad dodu u neke godine misle
da su u Zivotu jos 1 dobro prosli. Oni drugi, pesimisti,
potajno prizeljkuju neku katastrofu da ih zadesi i
skrati im muke, jer nemaju snage da dignu ruku na
sebe. Ziveti u cirkusu od drzave je mnogo gore nego
ziveti u cirkusu. Sa cirkusom ¢ete makar proputovati
po svetu, makar da se nagledate normalne i1 nasme-
jane publike, pa mozda negde i1 ostanete ako vam se
svidi. A §ta je sa onom ¢uvenom demagogijom kako
mladi stru¢njaci treba da ostanu ovde, da ne idu u tud
i beli svet? To vam obi¢no govore oni koji svoju decu
Skoluju po tom tudem svetu dok vi razmisljate kako

da platite struju ili kupite dvesta grama salame. A

jeste li videli imovinsku kartu koju su prijavili nasi
politiCari? Ispade da oni $trajkaci Sto su spavali na
pruzi imaju viSe nego oni. Neki nemaju ni auto, ni
stan, ni uStedevinu....prosto da se saZalite nad nji-
hovom sudbinom. Dode vam da im kupite Sest Solji-
ca za kafu 1 ponesete da, jadni, imaju iz Cega da je
popiju. Kad bih samo imao njihove adrese, poslao bi
im paket sa cipelicama koje su mojoj deci odavno
male, moZda njihova deca nemaju za nove. Jos je bo-
lja njihova izjava kako se sva imovina vodi na sup-
rugu, kao da je supruga vanzemaljac! A supruge su
im, uglavnom, veoma sposobne 1 ubise se od posla
¢im toliko mogu da zarade. Nije lako tr¢ati ceo dan od
pedikira do frizera, pa onda ¢ak do “Usc¢a” u Soping.
Cudi me da i supruge poslanika nisu traZile da dobiju
penziju posle petnaest godina staZa jer, priznacete,
nije lako biti njihova supruga i Ziveti pod svakod-
nevnim stresom, iS¢ekujuc¢i zadriglog gazdu koji se
vraca u sitne sate. Treba 1 imati ideju kako ispuniti
dan 1 $ta viSe kupovati ako ste prethodnih pet dana
radili to isto. I tako, dok je ovaca bi¢e i vune a vi
vidite da li decu da drZite uz sebe ili da ih ucite na
vreme da ako hoce da zive, treba da odu daleko
odavde. Ako hoc¢e da Zivotare, mogu da ostanu ovde 1
da vas proklinju Sto ih niste na vreme oterali. Ja to
mojoj deci stalno pricam, da sam najvecu gresku u
zivotu napravio kada sam se vratio u ovu cirkus
drZavu. A oni neka odluce sami. Da je vas neko pitao
da kupite tri Secerane za tri evra, vi ste meka srca,
platili bi makar duplo. Ali, ko pita narod kad se krémi
drZzavna imovina. Vi ¢ete dobiti besplatne akcije da od
toga kupite detetu najjeftinije cipele. I ne zaboravite,
sacuvajte ih kada ih dete preraste, mozda ih jednog
dana poSaljete nekom politi¢aru koji, jadan, nema
nikakvu imovinu!

Sasa Popovi¢ - Pop
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SVE VRSTE ORTOPEDSKIH POMAGALA
+ individuaina izrada
* kataloSki program

* POMAGALA ZA KRETANJE

* SILIKONSKI RASTERETNI ULOSCI
* OPREMA ZA SANITARIJE o
+ ANTIDEKUBIT PROGRAM ——
(dusek s kompresorom, jastuk s gelom...) T
* KREVETI ZA MEDICINSKU NEGU .
sa daljinskim podesavanjem nagiba i visine l . n\_ J
« INDIVIDUALNO RADENA SEDISTA \J.,/"’

Pasterova1
11000 Beograd,Srbija
tel: + 381 11 3691 434
+ 381113619105
www.smorthoaid.co.yu

e mail orthoaid@sezampro.yu



UKRSTENE

RECI

Resenje ukrstenih reci iz
proslog broja.

o

Vodoravno:
1. Burek - GI - R; 2. Or -

Rafaela; 3. Go¢ - Magnat;
4. AS - Miladin; 5. T -

Dvokraki; 6. Ako - Naivac;
7. Sampionati.

Pripremio: Mom¢ilo

o

Ruzi€i¢

ﬁmm&wwuo

Vodoravno:

1. Americka glumica i pevacica, DZenifer - Dvadeseto 1 dvadesetSesto slovo azbuke - Malta; 2. Ibidem
(skr.) - Bilo ko; 3. Lomljava, krs - Nase musko ime; 4. Iridijum - Vrsta kita; 5. Vodonik - Stvarna tezina,
tare; 6. Ilinka odmila - Bezazlen, neiskusan; 7. Vrsta podvodnog vozila.

Uspravno:

1. Vrsta slatkisa, lizalica; 2. Ograden prostor za stoku, tor - Kotor; 3. Pond - Mega - Iznad, povrh; 4.
Emanacija (skr.) - Berilijum - Metar; 5. Koje se odnosi na zavet; 6. Hodnik u pozoristu (Franc.); 7.
Pozoridni reziser, Jurij; 8. Koji hrskaju; 9. Stanovnik Kaira; 10. Savezna americka Drzava.

OBAVESTENjE CITAOCIMA "POGLEDI”

Postovani ¢itaoci, obavestavamo vas da u Domu u
okviru radno-okupacioninih aktivnosti imamo kre-
ativnu radionicu koju sprovodimo u saradnji sa
Ustanovom i UdruZenjem stanara Doma. U njoj
rade 1 kreiraju stanari i prijatelji Doma. Neguju se i
postuju stari zanati:
- prave se cvetni aranzmani,
- izraduje nakit od perlica, poludragog

kamenja i fimo mase,
- boji grncarija,
- prave Cestitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavanje majica itd.

Svaki proizvod je jedinstven, pravi unikat.

Za vise informacija obratiti se Zeljku Dimitrijeviéu
na telefon 063/8644007

i Ivani Simi¢, radnom terapeutu

tel. 064/0797902

i, ol e
— - o -

U nasem Domu nalazi se stalna izlozbeno-prodajna
postava radova korisnika naSe ustanove.




