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Uprava za javna pla}awa pri
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MMOOJJ   PPOOGGLLEEDD

"Ne bojte se nequdi, bojte se da nequdi ne

postanete" … samo je jedna od mudrih izreka

pokojnog Patrijarha Pavla.

Da li je stvarno toliko te{ko biti ~ovek ili je

pak, mnogo lak{e biti ne~ovek, prikrivaju}i zlo-

bom i negativnim osobinama one qudske, obi~ne

slabosti? Da li samo u tome le`i razlika izme|u

qudi i nequdi … ~emu to skrivawe iza paravana

gor~ine, besa, nadmo}i, zavisti i svega onog ru`-

nog {to prikriva emociju, iskonsku od Boga nam

datu?

Ima li ne{to lep{e od darivawa i deqewa onog

lepog u nama sa drugim qudima.

Na `alost, `ivimo u takvom vremenu u kojem su

sve te qudske vrednosti zanemarene, pa ~ak i

predmet podsmevawa, a svaki ~ovek ih poseduje u

sebi samo je pitawe koliko je spreman na}i ih i

deliti. Postavqa se pitawe da li je sramota sme-

jati se, deliti radost, pa i tugu sa drugim, dra-

gim qudima, da li je sramota re}i nekom volim

te, ili pohvaliti ne{to {to je dobro, pru`iti

podr{ku kako bi ~oveku bilo lak{e i lep{e radi-

ti i i}i daqe…?

Bogati su oni koji se tako pona{aju, vra}a im se

mnogo vi{e i lep{e, daju}i im snagu da ostanu na

strani qudskosti punoj lepote, smeha i suza, jer

nije lako u dana{we vreme biti ~ovek, iako je

lepo i uzvi{eno… Mnogo je lak{e posmatrati sve

negativno i ~initi drugom sitne ~arke, od kojih

nema{ ama ba{ nikakve koristi, ali eto, dovoq-

na satisfakcija {to si nekome malo ote`ao `i-

vot … ali ako je taj neko isti kao ti, vrati}e ti

istom merom, pa opet ti wemu, i tako se utro{i

mnogo energije, gube}i tako dragoceno vreme ba-

ve}i se neva`nim stvarima, zbog kojih je mo`da

promaklo dragocenih 5 minuta sa prijateqima,

neka dobra pri~a, pesma, malo sre}e koja vam mo-

`e nadomestiti mesece previrawa…

Zato, ne dozvolimo da nas povuku te neva`ne sit-

nice i probudimo tog "~oveka" u sebi i bi}e nam

mnogo lep{e….

Neka nam `ivot po~ne po onoj Patrijarhovoj …

"da kada se rodimo pla~emo samo mi, a svi oko

nas se raduju, a kada umremo da se radujemo mi, a

svi oko nas pla~u…"                                              

Ivana Zuber, defektolog u Domu

LLII^̂NNAA KKAARRTTAA DDOOMMAA

Dom za odrasla invalidna lica je ustano-
va socijalne za{tite, namewena za trajni sme{taj
odraslih (20-55 godina), telesno invalidnih
lica. U Domu su sme{tene 83 osobe, sa dijagnoza-
ma mi{i}ne distrofije, cerebralne paralize,
multiple skleroze, kvadriplegije, paraplegije i
sl.

Dom je sme{ten u blizini K.B.C. Be`ani-
jska Kosa, na periferiji grada Zemuna.

Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:

Udru`ewe stanara Doma Tel/Faks 011/26-07-336
www.usd.org.rs

Socijalni radnik, psiholog, defektolog
Tel. 011/26-07-335
Ra~unovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338
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S
vake godine, ve} tradici-
onalno, Udru`ewe stanara
Doma obele`avawe ovog da-

tuma radi malo druga~ije od
ostalih. 

Naime, sve organizacije,
savezi, podru`nice … imaju ne-
ku, uglavnom jednu manifestaci-
ju, ne ~esto i samo "sve~arsku"
ba{ tog 03. decembra. Na `alost
i qudi na vlasti, politi~ari,
predstavnici op{tina se nas-
ove populacije, sete samo za taj
dan i pred izbore da "MI" osobe
sa invaliditetom postojimo.
Tada nam izobe}avaju med, mleko
i blagostawe i sve se uglavnom
zavr{i na obe}awima.

USD je i ove godine rea-
lizaciju ovog za "NAS" bitnog da-
tuma zapo~eo 22. novembra, zak-
qu~no sa 04. decembrom. U tom
periodu odr`ano je 11 zabavno-
sportsko-rekreativnih manife-
stacija ( remi, domine, jamb,
kviz, {ah, stoni tenis, brza i
precizna vo`wa elektromotor-
nih kolica, bacawe vise}e kugle,
bacawe plo~ica, pikado-m, pika-
do-` ), na kojima je u~estvovalo
preko 300 takmi~ara iz nekoliko
gradova Srbije, sva takmi~ewa su
otvorenog tipa i na wima se tak-
mi~e i osobe bez invaliditeta,
naravno ne ra~unaju}i vo`wu
elektro-motornih kolica, tu
kompromisa nema. 

Svi u~esnici, pratoci,
studenti, volonteri, civilna voj-
ska, asistenti, voza~i… kao pok-
lon i uspomenu na na{u mani-
festaciju, dobili su zidni ka-
lendar za 2010-u godinu i he-
mijsku olovku sa obele`jima
USD-a, na{i ~lanovi su dobili i
mali blok.  

Najuspe{niji takmi~ari u
svim disciplinama su dobili
pehare, medaqe, diplome, kao i
simboli~ne nov~ane nagrade (1
mesto - 1.500.00 din., 2 mesto -
1000.00 din. i 3 mesto - 700.00
din. ).  Takav sistem  nagra|ivawa
praktikujemo od samog osnivawa
i pokazalo se da je to dodatni
stimulans za takmi~ewe. Tako|e
za sve organizatore i sudije na
turnirima smo obezbedili sti-
mulativni honorar od 1.000.00
dinara, jer USD od samog osni-
vawa te`i da na svaki mogu}i
na~in stimuli{e {to ve}i broj
svojih ~lanova da se aktivno
ukqu~e u rad Organizacije. 

Sveukupni pobednik ove
manifestacije bila je moja
malenkost - Dimitrijevi} @eq-
ko sa ukupno osvojenih 47 poena,
drugo mesto u ukupnom poretku
osvojio je Jovanovi} Stojan sa 42
poena, dok su tre}e mesto sa po
35 poena podelili Panti} Mile-
nko i Tintor \ura. 

NA @ALOST, moram da
ka`em da na{e Ministarstvo
(Ministarstvo rada i soc. poli-
tike) jo{ jednom nije imalo ra-
zumevawa da finansijski podr-
`i ovu na{u tradicionalnu ma-
nifestaciju. Me|utim, mi smo
zahvaquju}i na{im prijateqima,
donatorima, saradnicima kao i
li~nim sredstvima od prodatih
radova, nastalih u na{im radi-
onicama, uspeli da na najvi{em
nivou privedemo manifestaciju
kraju. 

@eleo bih da spomenem
firme, pojedince i kompanije
koje su nam pomogle u realizaci-
ji ove manifestacije. To su, ve}
tradicionalno: Telekom Srbija,
Galenika, Narodna banka Srbije -
NBS, Quadro Graphic Zemun,
Jasmil Ariqe, a po prvi put
Radijator In`iwering, kafe
"Fokus" i {tamparija "Kale"…
Na UO Udru`ewa, odr`anog 28.
novembra, done{ena je jednog-
lasna odluka da se na poklon, a u
znak zahvalnosti dodele umet-
ni~ke slike (uqe na platnu) koje
su nastale na na{im likovnim
kolonijama donatorima koji ve}
nekoliko godina unazad poma`u
u realizaciji na{ih aktivnosti.

Tako|e, posebnu zahval-
nost dugujemo bendu "PULSE" koji
drugu godinu uzastopce svira na
na{oj zavr{noj manifestaciji
bez ikakvog honorara, i to ne da
svira da bi svirao, ve} sviraju
iz SRCA {to qudi prime}uju i
u`ivaju u svakoj noti i svakoj
re~i. MOMCI HVALA VAM.

Slu~ajno, iznenada i niot-
kuda, krajem novembra, pojavila
se devojka koja je 2007-e godine
bila manekenka na na{oj modnoj
reviji unikatnog nakita, a sada
vlasnik modnog brenda "BARO-
NESA" i modni dizajner SSnnee`̀aannaa
[[}}eekkii}} sa fenomenalnom ide-
jom da u sklopu obele`avawa 03.
decembra ubacimo i Modnu
reviju unikatnih radova nastal-
ih u radionici "Vredne ruke", a
radioni~ari su iskqu~ivo osobe
sa invaliditetom.

Drugog decembra odr`ana je
modna revija sa prelepim mode-
lima i devojkama koje su nosile
radove na{ih ~lanova, haqine i
~arape modnog brenda "Barone-
sa", kao i devojkama koje su odig-
rale orijentalni ples u pauzama
izme|u dva pojavqivawa. Orijen-
talne plesa~ice su posebno uve-
selile mu{ki deo prisutnih.

Zavr{nu manifestaciju,
povodom obele`avawa SVETSKOG
DANA OSOBA SA INVALIDITE-
TOM smo pomerili  za jedan dan
kasnije (04.decembra) iz prvo-
bitno dva razloga, a to su:
- da bi smo se mogli pojaviti na
manifestacijama srodnih orga-
nizacija
-da simboli~no obele`imo 04.
decembar kada je, davne 2002.
godine, odr`ana Osniva~ka Sku-
p{tina na{eg Udru`ewa.

ME\UTIM, u me|uvreme-
nu se pojavio jo{ jedan "razlog",
taj razlog se zove Dra`enko Mit-
rovi}, reprezentativac Srbije,
koji se u zemqu, sa Svetskog
prvenstva odr`anog u Indiji
igrom slu~aja, vra}a ba{ 03.
decembra na Svetski dan osoba
sa invaliditetom sa POSTAV-
QENIM NOVIM SVETSKIM RE-
KORDOM u bacawu DISKA, taj
rekord sada iznosi  31.19 cm  a
ispred tog broja sada stoji
Dra`enkovo ime. Tako|e, sa is-
tog prvenstva Dra`enko donosi
i dve srebrne medaqe osvojene u
bacawu kopqa i bacawu kugle. U
ovom tekstu ne bih da pomiwem
tim qudi koji su bili uz [AM-
PIONA na putu do TRONA. 

Zavr{na sve~anost povo-
dom obele`avawa SVETSKOG DA-
NA OSI, je s razlogom dobila
novi epitet "U ^AST [AMPI-
ONU" jer jeste ~ast u svojim re-
dovima imati takvog [AMPI-
ONA kao {to je na{ DRA@ENKO
MITROVI].

Nakon oficijalnog dela
do kasno u no} nastavqeno je
dru`ewe uz pi}e, ro{tiq i
muziku.

Predsednik USD-a
Dimitrijevi} @eqko

MMEE\\UUNNAARROODDNNII DDAANN OOSSII - 33.. ddeecceemmbbaarr
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U
Indijskom gradu Bangalo-
riju, od 24.11. do 1.12.2009.
godine, odr`ane su “IWAS“

svetske igre koli~ara i amputi-
raca. Odr`ana su takmi~ewa u je-
danaest sportova, a u okviru iga-
ra odr`ano je i "IWAS" svetsko
prvenstvo u atletici. E, baš na
tom svetskom prvenstvu u~estvo-
vala je mala, ali po onome što je
postigla, odabrana atletska rep-
rezentacija sportista sa inva-
liditetom Srbije u sastavu:
- Žeqko ^elikovi} - kategorija
T-46 /jednostrana amputacija
gorwih ekstremiteta/ iz U`ica,
u disciplinama 1500 i 5000 m.
- Jovica Brki} - kategorija F-54
/paraplegija/ iz Beograda, u dis-
ciplinama: disk, kugla i kopqe
- Dra`enko Mitrovi} - katego-
rija F-54 /paraplegija/ iz Beog-
rada, u disciplinama: disk, kugla
i kopqe

-  Jovan \uki} -  trener iz Gorweg
Milanovca
-    Vlastimir Golubovi} - trener
i selektor iz Gorweg Milanovca

Reprezentacija je na put
krenula po starom dobrom, izg-
leda i sre}nom obi~aju, u ranim
jutarwim satima 22.11.2009. iz
Doma za odrasla invalidna lica
na Be`aniji - tiho i skromno, ne
`ele}i da budi ostale stanare
doma. Na aerodrumu, prvo lepo
iznena|ewe, dolaze da nas isp-
rate neizbe`ni ~lanovi posade:
Ivana, Goran, Žeqko, Bole, Si-
niša. Padaju prve šale i "pro-
vokacije" - na put odlazimo vese-
li.

Put do Bangalorija vodi
preko Frankfurta, odakle let
traje oko 9 sati, zbog razlike u
vremenu. U Bangalori sti`emo u
sitne sate oko. 02 ~asa, 23.11.09.

Prvo iznena|ewe od mnogobroj-
nih kasnije: dolazi naš prevoz,
kombiji bez sedišta, ne mla|i
od 25 do 30 godina  i nekakav mi-
nibus za koji je autobus iz filma
"Ko to tamo peva" savremen i luk-
suzan. Na aerodrumu je i repre-
zentacija Latvije. Šok: kako u}i
kolicima u kombije? Joca /Jovica
Brki}/ pita gde su rampe i ima
li taj kombi lift, na šta voza~i
i volonteri govore: "Go, go - lift,
lift, lift!" Dolazimo do kombija vo-
lonteri otvaraju vrata… šok: u
wemu, osim voza~evog sedišta -
ništa! Joca pita gde je lift i
dobija odgovor "yes lift", u tom
prilaze ~etiri volontera, hvata-
ju za kolica i Joca je u kombiju.
Isto se dešava sa Dra`om i
Latvijcem, mi ostali "umiremo"
od smeha - dobri su im lif-
tovi! Kre}emo prema gradu,
drugi šok: voza~i se utrkuju,

NNOOVVII SSVVEETTSSKKII RREEKKOORRDD uu bbaaccaawwuu ddiisskkaa 3311,,1199 mm
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presti`u jedan drugog, shvatamo
da ovde vladaju saobra}ajna pra-
vila da nema pravila, jedino što
je va`no imati dobru sirenu i
otvorene prozore kroz koje se
izbacuje ruka i pokazuje namera
skretawa. Ovde `migavci ne
va`e.

Ustajemo oko 7 ~asova po
lokalnom vremenu, posle doru~-
ka. Joca i Golub pokušavaju da
dobiju slu`beni prevoz da odu
do stadiona, prijave svoj dolazak
i dobiju potrebne informacije.
Neki od šefova u hotelu zove
organizatora i ka`e nam nama
dobro poznate re~i za "fajf
minits". i tako puna dva sata be-
zuspešno ~ekamo i uvek na pi-
tawe gde je autobus dobijamo od-
govor uz smešak i klimawe
glavom "fajf minits". Iznerviran
Golub /Vlastimir Golubovi}/
tra`i od iste osobe taksi i tog
trenutka dobija sa parkinga
hotelski taksi koji nas "dere" i
vozi na stadion. 

Po protokolu, 24.11.09.
sledi sve~ano otvarawe i opet
problem sa prevozom. Dolaze
nekakvi stari mini-busevi u koje
nema nikakvih šansi da u|e ~o-
vek u kolicima. Opet gurawa i
rasprava svih prisutnih repre-
zentacija, a od strane Indusa
osmeh, klimawe glavom i opet za
"fajf minits". Više i ne gledamo na
sat, ali u neko doba dolaze ne-
kakvi xipovi - ulazimo u wih i
kona~no sti`emo na stadion
"Kantaravej" gde }e biti otvara-
we. Opet dezorganizovanost. Ni-
ko ništa ne zna, šetaju nas levo
desno i nekako sa dosta zakašwe-
wa /shvatamo da je ovde normal-

no da sve kasni i da se niko zbog
toga ne uzbu|uje, što bi rekli:
"Hare Krišna"/ po~iwe cere-
monija sve~anog otvarawa. Posle
do`ivqenih šokova ovo i nije
tako loše - defile, razne umet-
ni~ke i muzi~ke numere, vat-
romet i sli~no. Otvarawe traje
oko dva sata, a pri tom smo
shvatili i da ovde vreme i nema
neki zna~aj, pa i ne gledamo više
na sat.

Posle ceremonije kre}e-
mo u hotel što za nas više i nije
šok, ve} doga|aj ili boqe re}i
do`ivqaj. Neverovatna saobra-
}ajna gu`va, mali milion tuk-
tuka (tako Indijci zovu ~udno vo-
zilo na tri to~ka), auto-rikša za
prevoz putnika, motora, automo-
bila i autobusa - ko zna iz kog
vremenskog perioda?! Za nas
neshvatqivo: na semaforu u ~e-
tiri saobra}ajne trake, 9-10 ko-
lona vozila, motori i tuk-tuk na
nekoliko centimetara razmaka i
sve funkcioniše po principu
sirena, bez bilo kakvog udesa
ili nezgode. Voza~i su maksimal-
no tolerantni i niko se ne ner-
vira. Za nas nepojmqivo!

Kre}u takmi~ewa,
26.11.’09. u 14 ~asova nastupaju u
bacawu diska Dra`a i Joca.
Dra`a prvi baca šest hitaca, a
sudije samo markiraju hitac - ne
mere. Na tribinama Golub, Hans
/Jovan \uki}/ i ^elik /Žeqko
^elikovi}/- gledaju. Golub ustaje,
gestikulira i pokazuje Dra`i gde
greši. Vidi da disk leti daleko,
ali ne zna koliko ima izvesnih
grešaka u tehnici! Sudije mere
prvi hitac: 29,62 li~ni rekord,
drugi 31,03m - 6 cm do svetskog

rekorda. Dra`a se raduje, a
istovremeno i nervira. Tre}i:
29,85 m, serija neverovatna, ~et-
vrti sudije mere: 3311,,1199 mm -
NOVI SVETSKI REKORD! Dra`a
di`e ruke, raduje se, presre}an
jer daqe i nije va`no kakva su
dva slede}a hitca, a ona su: 30,47
i 30,51 m što je do sada, u ovoj
kategoriji ne zabele`ena serija.
Joca je sa Dra`om na bacalištu
~estita mu, grle se i qube. Glav-
ni konkurent, Rus Aleksandar
Kuzwecov, koji baca odmah posle
Dra`e, šokiran po~iwe da baca,
disk leti dosta daleko, ali se
vidi da je kra}e. Sudije mere
najboqi hitac 29,48 m. Dra`a je
svetski prvak i svetski rekor-
der ostali ne mogu da ga ugroze!
Golub uzima telefon i zadovo-
qan javqa Ivani /Ivana Zuber/.
Dobija ~estitke i ka`e da je u
domu euforija. Dolazi red da
Joca baca, disk leti, ali ne kako
bi on, Golub i Hans hteli. Sudije
mere najboqi hitac: 24,79 m - u
tom momentu dovoqno za bron-
zanu medaqu. ^ekamo da bacawe
završi takmi~ar iz Emirata.
Strepimo... Sudije mere najboqi
hitac 23,84 m. Joca je tre}i!
Osvaja bronzanu medaqu - rado-
vawe i uspeh kakvom se retko ko
nadao, osim samih takmi~ara i
trenera.
Po satnici dolazi red da ^elik
tr~i 5000 m. Luda trka - konku-
rencija da se smrzneš. Kenijci i
Al`irac diktiraju strahovit
tempo, kao da tr~e 800, a ne
5000m. Grupa je razbijena i ve}
posle prvog kilometra odustaje
Poqak, pa onda još nekoliko
trka~a. ^elik dosta zaostaje i na
kraju kroz ciq prolazi kao
~etvrti - veliki uspeh.

Hans, GGolub, ^̂elik,
Dra`a ii JJoca
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Slede}eg dana nemamo nastup, pa
kre}emo u obilazak grada i "šo-
ping". Shvatamo da se ovde za sve
poga|a i da se dobro treba ~u-
vati prevara, a posebno je teško
otarasiti se voza~a tuk-tuka koji
vam nudi prevoz i vo`wu u "naj-
jeftiniji" šop. Insistiramo da
nas voza~i voze da obi|emo neku
znamenitost, neki hram i sli~no.
Opet osmeh i klimawe glavom i
"okej" poga|amo se i kre}emo.
Ubrzo shvatamo da od obilaska
nema ništa, jer nas voza~ vozi
gde on ho}e, tj. u wemu poznat
neki "šop". ^e{kamo se, prih-
vatamo igru, shvatamo da je to
ovde ritual, pa ko koga "prevari".
Dra`o, gde se god pojavi onako
korpulentan, je za "sitne" Induse
atrakcija. Oko wega uvek gu`va.
Pitaju nas iz koje smo zemqe,
niko ne zna gde je Srbija i misle
da smo iz Rusije. Objašwavamo
im nekako i šalimo se sa wima.

Posle dana pauze, ponovo
nastupaju Dra`a i Joca,
28.11.’09., u bacawu kopqa. Opet
problem sa prevozom. Izgleda
da je ovde najve}i uspeh obezbe-
diti prevoz do stadiona a posle
je, posle je "lako". Naši takmi-
~ari izlaze na stazu, opet šok:
dva kopqa oba kriva. Ko da baca
sa wima?! Na kraju Dra`o mewa
mesto na postoqu sa Rusom Kuz-
wecovim, zauzima drugo mesto i
osvaja srebrnu medaqu rezul-
tatom: 27,56 m. Joca je peti, sa
rezultatom: 18,51 m - li~ni
rekord. Slede}eg dana, 29.11.09.
^elik nastupa na 1500 m i
plasirao se na sedmo mesto re-
zultatom: 4:37,86 minuta. Pos-
ledweg dana takmi~ewa nastupaju
Dra`o i Joca u bacawu kugle.
Takmi~ewe se odu`ilo. Austri-
janac baca svetski rekord. Dra-
`o baca kao peti prvi hitac...
loše - nervira se, pri~a sa sudi-
jama, shvatamo da mu stolica nije
dobro pri~vr{}ena, hitac odla-
zi u nepovrat... Sudije zate`u
stolicu, Dra`a baca, vidi se
daleko, ali ne znamo koliko,
ponovo dobar hitac. Sudije mere
9,67 m li~ni rekord popravqen
za 70 cm. Kre}e drugi krug ba-
cawa, sad na dva bacališta. Rus
baca odvojeno, ne znamo rezul-
tat, sudije mere - slabije od
Dra`e. Dra`o je ponovo drugi,
još jedna srebrna medaqa. Joca
takmi~ewe završava na ~etvrtom
mestu sa: 8,24 m - li~nim rekor-
dom.

Dobar deo reprezenta-
cija odlazi ku}i, mi ostajemo,

imamo let tek za 2 dana. U~estvu-
jemo na sve~anom zatvarawu za
koje mo`emo re}i da je bilo izu-
zetno loše. Nekakav program ko-
ji ne odgovara ni seoskom va-
šaru, a ne svetskim igrama - no,
ve} smo navikli na šarenilo
Indije.

Slobodne dane do povrat-
ka koristimo da nešto obi|emo
i vidimo. Odlazimo na safari,
opet nekakvim taksi xipom, ko
zna iz kog vremena. Na safari
nas voze nekim mini-busevima
za koje nemam re~i da opišem
kakvi su, ali ve} smo naviknuti
na sve i ništa nam više nije
neobi~no. Sa`iveli smo se sa
Indusima. Nailazimo na razne
`ivotiwe. Zmije, divojarce, sre-
}emo neke lewe medvede koji se
ne sklawaju sa puta, onda ulazimo
kroz neke bezbedonosne kapije i
tu su lavovi, tigrovi i ~uveni
beli bengalski tigar, impre-
sivno, prolazi neverovatno bli-
zu busa, na 2-3 metra, a mi sli-
kamo turisti~ki oduševqeni!
Kraj safarija i povratak u hotel.

Šta re}i za ono što smo
do`iveli. Indija je zemqa mno-
goqudna, ima oko 1.300.000.000
stanovnika, izuzetno prostrana,
ali dosta, prema onome što smo
videli, nerazvijena. Puna kon-
trasta i preplitawa raznih kul-
tura. Grad Bangalori, kako oni
ka`u, ima izme|u 7 i 10 miliona
qudi /sitnica za razliku od 3
miliona/ wih to ne zanima. Sa-
obra}aj - opšti haos, a saobra-
}ajna sredstva stara, mo`da i po
pola veka. Krave šetaju i le`e po
saobra}ajnicama, u najstro`ijem
centru grada. Krava je sveta `i-
votiwa u Indiji. Higijena? Šta
to beše? Indusi - veoma qubaz-
ni, na sve se osmehuju, qubopit-
qivi su i sve ho}e da udovoqe,
ali ne ~ekaju da završiš šta
ho}eš, odnosno teraju po svom, i
onako kako oni misle da si ti
hteo. I uvek nezaobilazne re~i
sa po~etka ovog ~lanka "fajf
minits", koji nekako nikad ne
do|u.

Jedva ~ekamo da krenemo
ku}i. Kona~no 3.12.’09. u 03:30
~asova pole}emo put Frankfu-
rta i daqe ka Beogradu. Zbog raz-
like u vremenu posle 14 sati
puta u 13:45 ~asova sle}emo na
Sur~inski aerodrom. Dobijamo
informaciju da nas ~ekaju ka-
mere RTS, novinari, stanari
Doma i Dra`enkova rodbina.
Izlazimo i ponovo su tu oni na
koje smo u ovakvim prilikama

navikli, nama najmiliji stanari
Doma koji su i najbu~niji. Ne bih
da ih imenujem sve, da nekog ne
bih propustio u nabrajawu, ali
neke ipak moram da spomenem.
Padaju ~estitke od Ivane, "malog"
Gorana, Žeqka, Milade, Tita,
Drakule, Trešwe, Miše, Boleta,
Siniše i tako daqe. Tu je
Dra`enkov brat, sestra, ujak,
devojka i drugi. Molio bih da se
niko ne na|e uvre|en što nije
pomenut - mi dobro znamo
koliko vi nas volite i šta vam
mi zna~imo. Mnogi od vas nisu
mogli da do|u na aerodrum i
zato ste nam 4.12.’09. u Domu
priredili, nama najva`niji,
prijem gde ste svi bili prisut-
ni. A taj prijem je nama i naj-
dra`i. Živimo za slede}e tak-
mi~ewe i ovakvu pri~u a mo`da
i boqu. 
Ponosni smo što smo deo vaše
zajednice, zajednice stanara i
radnika Doma.

Vlastimir-Golub Golubovi}
trener i selektor atletske

reprezentacije OSI
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Otprilike pre godinu i po dana došao je tiho,
~ovek pedesetih godina, koji je imao u opisu
radnog mesta da bude majstor na odr`avawu
domskog inventara, to jest domar. Mi stanari
nošeni lošim iskustvima, više sa razlogom
nego bez razloga, ogor~eni na tu slu`bu,
razmišqali smo, neko u sebi a neko glasno, eto
došao još jedan da mu se vodi radni sta` i da
nam zagor~ava `ivot dok ne ode u penziju. Na svu
sre}u i iskustvo mo`e da prevari, a upravo to
se desilo sa našim domarom Veletom.
^ovek koji nikad nije imao radnog iskustva i
teoretskog znawa sa osobama sa invaliditetom,
ušao je u sr` wihovog problema i prekih potre-
ba. A naro~ito oko kolica, kupatila i drugih
sitnica koje nama `ivot zna~e i bez kojih ne
mo`emo da fuknkcionišemo, onako kako bi
trebalo, tj. da budemo što samostalniji i što

mawe zavisni od drugih. E sad, postavqa se
pitawe: šta bi bilo da je naš Vele po~eo da radi
od po~etka  rada Doma? Verovatno bi, svi sta-
nari i radnici do`iveli mawe  neprijatnosti i
razo~arewa. Sigurno ne bi tolika vrata bila bez
kvaka, ne bi otac našeg stanara prevalio tri
stotine kilometara u jednom pravcu, radi jedne
gume na kolicima i mnogo toga bi bilo druga~ije
i prijatnije. Me|utim, postoji opravdana
bojazan i strah da naš Vele ne posustane i utopi
se u sredinu koja ga okru`uje, tim više, što
Vele radi i kao spoqni radnik, što nije nikako
na svom mestu, ali nije na nama da o tome
odlu~ujemo.
Eh, kad bi se moglo da se kod Dace i Ace u
fotokopirnici fotokopiraju još tri ~etiri
Veleta, što bi to bilo lepo i korisno.

O
vaj gore tekst je objavqen pre nepunih osam
godina, ta~nije u sedmom broju na{eg bil-
tena "Pogledi ", i nai{ao je na razli~ite

komentare, sve zavisi iz kog
se ugla gleda. To je i nor-
malno, jer se radi o sredi-
ni u kojoj radimo i `ivimo,
pa su zato i reakcije bile
`ustrije i emotivnije, nego
da se pisalo o cunamiju u
Indoneziji ili dr`avnom
udaru u Kongu i tako ne~em
sli~nome. 
I kao {to sve bude i pro|e,
pa tako do|e vreme, na `a-
lost ve}ine stanara, a na ra-
dost Velimira Jovanovi}a poznatijeg kao Vele, da
sa punim radnim sta`om, tiho kako je i do{ao,
sedmog decembra 2009. godine ode u penziju. Ka-
`em tiho, ali  uzdignute glave i mirne savesti, jer
su mu uvek bili u prvom planu oni stanari koji su
mawe snala`qiviji i nemo}niji, time je na pravi
na~in opravdao naziv ove ystanove. Istina je da ni
on, ~esto, nije mogao sve i svakome da stigne da
odradi na vreme, ono {to bi taj u tom trenutku
mislio da je prioritet, jer on nije bio klasi~an
domar. Drugim re~ima, i on se nikada nije dr`ao

striktno {ta mu je u opisu radnog mesta, zato nika-
da nije imao neki ve}i konflikt sa stanarima, jer
su oni imali razumevawe za wega isto koliko on za

wih.
Niko ne spori, da wegov na-
slednik na tom radnom me-
stu Bole nije dobar ~ovek i
da nema dobru du{u i da
ne}e hteti mnoge stvari da
odradi, ali zanat je zanat,
plus toliko iskustvo. No
{ta je tu je, `ivot te~e da-
qe, ali ipak iz mog dugodi-
{weg domskog iskustva mis-
lim  da je boqe {to je do{ao
~ovek kao {to je Bole koji

nas sve dobro poznaje, nego neki novi pa da ga
mnogi demagozi edukuju. 

Ve} je decenijama na ovim prostorima postala tra-
diciji da kolektiv radniku koji ide u penziju kupi
sat, verovatno da broji penzionerske sate pa ni
na{ Vele nije bio izuzetak, a stanari su mu pok-
lonili fotoaparat, mada }e oni u mnogim stvari-
ma daqe mo}i samo da se slikaju.
SRE]NO VELE, NEK SE OVAJ PUT ZAISTA DOBRO
DOBRIM VRATI.

Preuzeto iiz BBilteba bbr. 77

Dana 77. ddec. bbio jje VVeletov zzadwi rradni ddan. OOdlazi uu zzaslu`enu sstarosnu ppenziju ssa ppunim
radnim ssta`om ii pprire|en mmu jje mmali oopro{taj uu nna{oj uustanovi. SSve kkolege ii ssvi sstanari
Doma ssu sse ooprostili ood VVeleta uuz vveliko ppo{tovawe, kkako pprema wwemu kkao rradniku, ttako ii

prema jjednom zzaista ddivnom ~~oveku.

Du{an \urovi}
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U oovom bbroju nna{eg bbiletana, rrazgovoramo ssa ~~ovekom kkoji
nema kkompleks ood ffakultetske ddiplome ii vvelikog `̀ivotnog
iskustva kkoji jje bbio vveoma uuspe{an.

Momiirom PPejj~~iinovii}em

PPoogglleeddii:: Za po~etak na{eg razgovora, recite nam
ne{to vi{e o sebi?

MMoommiirr:: Ro|en sam 1940. godine u Beogradu. De~iju
paralizu sam prele`ao 1942. godine i posledica
je oduzetost obe noge. Posle osnovne {kole i gim-
nazije zavr{io sam Pravni fakultet i u penziju
oti{ao sa 40 godina radnog sta`a. O`ewen sam
tako|e osobom sa invaliditetom (de~ija paraliza)
i rodili smo dvoje dece. Sada `ivimo kao pen-
zioneri, sami u dvosobnom stanu.

PPoogglleeddii:: Normalno je, da je u va{e vreme kad ste
se vi {kolovali bilo daleko te`e, pogotovo osoba-
ma sa invaliditetom. Kakva su va{a iskustva,
koliko se i {ta promenilo po tom pitawu ?

MMoommiirr:: U vreme mog {kolovawa na sve strane su
postojale fizi~ke barijere pa mi je pomo} ugla-
vnom pru`ana od ~lanova porodice i {kolskih

drugova uz puno razumevawe i podr{ku nastavnog
osobqa. Bili smo mnogo humanije dru{tvo.

PPoogglleeddii:: Preovladava mi{qewe da su osobe sa
invaliditetom pre tri-~etiri decenije `ivele,
kako bi se reklo, lagodnije, sigurnije, sa mawe
stresa. Imale su punu zdravstvenu za{titu, bawsko
le~ewe, klimatski oporavak i tako daqe. [ta vi na
to ka`ete?

MMoommiirr:: U potpunosti se sla`em sa iznetim
mi{qewem.

PPoogglleeddii::  U~esnik ste mnogih seminara i radioni-
ca na kojima su bili predstavnici razli~itih po-
pulacija osoba sa invaliditetom, gde gotovo nika-
da nisu mogle da na|u zajedni~ki jezik. Odnosno,
oni su unapred izlazili sa stavom da wihove pot-
rebe i interesi imaju prioritet nad drugim. Da
li zaista svi tako misle i ose}aju ili je to neka
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vrsta poligona za li~na dokazivawa, a ne stvarno
predstavqawe organizacije i potrebe wihovih
~lanova?

MMoommiirr::  Mislim da ve}ina osoba sa invalidite-
tom ne misli tako ve} da je takvo pona{awe
posledica siroma{tva u dr`avi i li~nih interesa
pojedinaca koji su zaseli na funkcionerske fote-
qe a rade bez vaqane kontrole i love u mutnom.

PPoogglleeddii::  Kad smo ve} kod invalidskih organi-
zacija i vrapci na grani znaju da ve}ina wih ne
funkcioni{u kako treba, sem toga ni~u kao pe-
~urke posle ki{e. Imate li neku ideju ili model
kako bi te organizacije bile stvarni servis svih
~lanova a ne u`em krugu ~lanstva ?

MMoommiirr:: Od 1966. godine, kada sam se ukqu~io u
invalidski pokret, zagovornik sam jedinstvene
organizacije svih osoba sa invaliditetom, bez
obzira na uzrok i posledice invaliditeta. Orga-
nizacija bi bila piramidalnog tipa i na vrhu bi
bili zastupqeni predstavnici svih organizacija i
sve kqu~ne odluke bi se donosile konsenzusom.
Svoju autonomnost, organizacije bi ostvarivale u
okviru jedinstvene piramide. Na ovaj na~in svi bi
se me|usobno boqe upoznali i ostvarila bi se i
prakti~na solidarnost a ne samo na re~ima. Ovako
razjediweni i separatizovani, najlak{e je sa nama
manipulisati a da od toga najmawu korist imaju
osobe sa invaliditetom. 

PPoogglleeddii:: Od avgusta meseca, USD u saradwi sa
Domom realizuje projekat "Dnevni centar", re-
dovni ste u~esnik na sportskoj i "Uradi sam"
radionici. Kako vam se ~ine ove na{e radionice,
da li biste ne{to mewali?

MMoommiirr:: "Dnevni centar" je izvanredan napredak u
radu USD-a. Sa odu{evqewen sam ga prihvatio i
dajem mu punu podr{ku. Li~no o~ekujem da }e
rezultati rada "Dnevnog centra" animirati nove
u~esnike i atkivirati jo{ ve}i broj stanara Doma.

PPoogglleeddii:: Personalni asistenti su preka potreba.
Kako ih obezbediti i po kojim kriterijumima ras-
porediti?

MMoommiirr:: Bio sam korisnik Servisa personalnih
asistenata i po prestanku donacije Irske vlade
shvatio sam puni zna~aj kletve ((da Bog da da ima{,
pa nema{)). Uz personalnog asistenta `iveo sam
pun `ivot i disao punim plu}ima. Uz asistenta
ostvarivao sam apsolutno samostalan `ivot u
punom smislu te re~i. Kriterijumi dodele per-
sonalnog asistenta su poznati (konkurs), ali ostaje
problem finansirawa.

PPoogglleeddii:: Sigurno je da ne mo`e ni{ta zameniti
ku}ni ambijent i mir, ali kad ~ovek nema drugog
izbora onda je institucijalno zbriwavawe jedini
izlaz pa tako i ova Ustanova. [ta misli{ o ovom
Domu, po{to si ~est i drag gost me|u nama ?

MMoommiirr:: Bio sam u situaciji da budem u Domu 4,5
godine u ^ehoslova~koj, a i da imam uto~i{te
ku}nog ambijenta. Sirguno je da ku}ni ambijent
daje ve}u slobodu ali i ve}u odgovornost u
dono{ewu odluka. Dom za odrasla invalidna lica
daje stanarima sigurnost, a za posledwih 6 godina,
koliko se dru`imo, ostvaren je izuzetan napredak
i u dru{tvenom `ivotu. Samo nastavite tako.  

PPoogglleeddii:: Na kraju nam reci neku poruku za sve nas?

MMoommiirr:: Bravo za postignute rezultate. Samo na-
pred, uporno i istrajno. Ne dozvolite da vas tre-
nutni zastoji obehrabre. Imajte stalno na umu da
osoba sa invaliditetom mora da ulo`i najmawe
dva puta vi{e energije za ostvarewe rezultata od
ostalih, ali istovremeno stalno treba imati na
umu da ne postoje ciqevi koji se ne mogu ostvari-
ti.

Razgovor vodio Du{an \urovi}
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Moma sa drugarima na radionici “Uradi sam”
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1144..1100..22000099..
Zvani~no je uru~ena donacija za
naš Dom od strane predstavnika
Asocijacije Autenti~nih Hedo-
nista (AAH!). Po re~ima direk-
torke Doma Ivane Stevanovi},
nov~ani prihod od donacija u
iznosu oko 7 hiqada eura name-
wen je za popravku elektri~nih
ure|aja u kuhiwi i vešeraju, kao
i kupovinu video nadzora.
Tako|e, prikupqena je donacija u
robi u vrednosti 1.680 eura.
Svi korisnici i radnici doma
su dobili ~lanske karte Udru`e-
wa narodne biblioteke grada
Beograde, dok je Dra`enku Mit-
rovi}u darovana sportska opre-
ma po izboru i vau~eri za bes-
platne pripreme u fitnes cen-
tru.

2255..1100..22000099..
U organizaciji Udru`ewa "Sve je
mogu}e", Saveza za sport i rekre-
aciju invalida Beograda i Orije-
ntiring saveza Srbije, u Domu za
odrasla invalidna lica odr`ano
je Prvenstvo Beograda u Trejl-
orjentiringu.

1100..1111..22000099..
U biblioteci Doma, odr`an je
sastanak sranara sa doktorkama,
vezan za epidemiju gripa.

1177..1111..22000099..
Na{ Dom posetili su studenti
Fakulteta politi~kih nauka,
smer za socijalni rad i socijal-
nu politiku - Prof. Miroslava
Simi}a.

1188..1111..22000099..
^lanovi Udru`ewa stanara Doma
imali su redovnu izbornu skup-

{tinu. Jo{ jedan mandat poveren
je kompletnom UO USD-a, a novi
~lanovi su Vladimir Veqkovi} i
Pera ]ori}. ^estitke svima!   

2222..1111..-0044..1122..22000099..
Udr`ewe stanara Doma u okviru
obele`avawa Me|unarodnog da-
na OSI organizovalo je otvorene
turnire u : remiju, dominama,
kviz “Asocijacije”, trka u brzoj i
preciznoj vo`wi elektromo-
tornih kolica, jambu, {ahu,
bacawu plo~ica i vise}e kugle,
stonom tenisu i pikadu.

2222..1111..22000099..
Ispratili smo Dra`enka Mit-
rovi}a na Svetsko prvenstvo u
Atletici koje se odr`ava u
Indiji.

2233..1111..22000099..
NVO "Magi~no zrno" u saradwi sa
Ustanovom i Fakultetom za spe-
cijalnu edukaciju i rehabilita-
ciju, realizuje projekat "U dru{t-
vu je lep{e". Ciq projekta je da
se stanarima Doma omogu}i iz-
lazak po izboru, tokom naredna
tri meseca, radnim danima u po-
podnevnim i ve~erwim satima.
Svakom korisniku je obezbe|ena
pratwa koju ~ine studenti Fakul-
teta za specijalnu edukaciju i re-
habilitaciju. Mnogo vi{e o sa-
mom projektu u slede}em broju
na{eg biltena.

2255..1111..22000099..
Na{ Dom posetila je novinarska
ekipa magazina "Objektiv" i nap-
ravila reporta`u sa stanarima.

- Istoga dana [.K "Pogledi" apli-
cirao je sa projektom "[ah bez

barijera" kod Gradskog sekreta-
rijata za sport i omladinu.

0011..1122..22000099..
Za ~lanove USD-a stigla je dona-
cija firme "Jugo-remedija"

0022..1122..22000099..
U Domu je, povodom Me}unaro-
dnog dana OSI, odr`ana Modna
revija koju je organizovala Sne-
`ana [}eki}, vlasnica modnog
trenda "Baronesa", u saradwi sa
USD-om i Ustanovom. Podr{ku su
nam pru`ili i predstavnici
NVO "Magi~no Zrno". Program je
vodio poznati voditeq RTS-a
Nikola Pandilovi}. Y`ivali smo
gledaju}i trbu{ni ples zanosnih
plesa~ica, slu{aju}i divne zvu-
ke violine Tawe Oluji} i gleda-
ju}i prezentaciju nakita i kom-
pletnog stvarala{tva OSI u
okviru kreativne radionice
"Vredne ruke" koje su nosile male
i velike manekenke. Hvala svima
koji su bili uz nas a posebno
na{im divnim manekenkama:
Awi, Uni, Ivani, Milici,
Aniti,... bile ste divne.

Nemawa Stojanovi}
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1100..1122..22000099..
Povodom dana qudskih prava
na{ Dom posetili su predsta-
vnici Kancelarije Obmudcmana
za za{itu Gra|ana.

Zorica Filipovi}

PPrroojjeekkaatt - ""DDNNEEVVNNII CCEENNTTAARR""

U julu mesecu po~ela je reali-
zacija projekta Dnevni centar
koju Udru`ewe realizuje u
partnerstvu sa Domom, a pod
poktoviteqstvom Ministarst-
va rada i socijalne politike.
Projekat ima za ciq da osobe
sa invaliditetom koje `ive u
ku}nim uslovima, dolaze kod
nas i kroz radionice razli~i-
tih sadr`aja, kvalitetno pro-
vedu nekoliko sati, dru`e}i
se sa stanarima Doma i sti~u-
}i neka nova znawa i veštine. 

Ispostavilo se da najve}e in-
teresovawe vlada za dve kre-
ativne radionice, na kojima
ima konkretnih - opipqivih
rezultata - GOTOV PROIZVOD.
Sre}ni smo što se, iz dana u
dan, pojavquju i ukqu~uju novi
i n t e r e s e n t i - p o l a z n i c i .
Problem sa kojim smo se sus-
reli u po~etku projekta je vre-
me godišwih odmora, me|u-
tim polovinom septembra si-
tuacija se iskristalizovala, i
sve u PROJEKTU funkcioniše
na najboqi na~in.
Projekat se završava krajem
teku}e godine, a zbog ovakve
zainteresovanosti, kako po-
laznika koji su nam ciqna
grupa u projektu (nedomska
lica), tako i zbog - pre svega
naših stanara - REDOVNIH
^LANOVA. Ja, kao Predsednik
Udru`ewa obe}avam da }e se
nastaviti sa radionicama jer
su od višestrukog zna~aja za
našu populaciju.

@eqko Dimitrijevi}

Za sstanare ii zzaposlene ood VVelimira JJovanovi}a - VVeleta

Ovom prilikom `eleo bih da se zahvalim svima vama na saradwi,
dru`ewu, razumevawu, bolu i radosti koje sam, trude}i se, poku-
{ao da podelim sa vama.
Znam da ste se ponekad qutili Vi a ponekad i ja. Ali mislim da
nikada ne}emo okrenuti glavu jedni od drugih, kad god i gde god
se sretnemo.
@eleo bih da Vam se izvinem ako nekome nekada nisam ne{to ura-
dio, ne zato {to nisam hteo, ve} zbog nekog drugog razloga a, ima
ih mnogo, vide}ete.
Poku{ao sam da sa Vama budem drug i prijateq, koliko sam u tome
uspeo, to Vi najboqe znate.
I na kraju jo{ jednom se zahvaqujem svim stanarima Doma, upravi
i svom osobqu na veoma lepom i nezaboravnom ispra}aju.

Od va{eg biv{eg majstora Veleta

0077..1122..22000099..
Zaposleni u Domu napravili su
Velimiru Jovanovi}u - Veletu,
domaru, ispra}aj u penziju. 
Hvala za sve i sre}no od stanara
Doma.

Radioni~ari kreativne radionice “Vredne ruke” i manekeni
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1188..1100..22000099..
U sklopu projekta "Rekreacija za
sve", koji je finansijski podr-
`an od opštine Savski Venac, u
organizaciji Udru`ewa "Sve je
mogu}e" u hali V Beogradskog
sajma, odr`ana je trka u pre-
ciznoj i brzoj vo`wi elektro
motornih kolica. U~esnici su
bili osobe sa i bez invalidite-
ta. Ovu aktivnnost su podr`ali:
Ambasador Japana, USD, Studio B
i brojni donatori.

2222..1100..22000099..
USD je sa radovima kreativne
radionice "Vredne ruke" u~est-
vovalo na VI "Defileu prija-
teqstva" u Staroj Pazovi. Orga-
nizatori ove manifestacije su
Udru`ewe za afirmaciju inva-
lida "Feniks" i Udru`ewe para-
plegi~ara Fruška Gora Srem, iz
Stare Pazove.

2233..1100..22000099..
Na poziv Sektora za zaštitu oso-
ba sa invaliditetom, veliki broj
predstavnika NVO koje finan-
sira pomenuti sektor, prisust-
vovali su konferenciji "Pru-
`awe unapre|enih usluga na lo-
kalnom nivou”, koja je odr`ana u
Palati Srbije. I Udru`ewe sta-
nara Doma je imalo svog pred-
stavnika.
Projekat "Pru`awe unapre}enih
usluga na lokalnom nivou
(DILS)” Ministarstva zdravqa,
Ministarstva prosvete i Minis-
tarstva rada i socijalne poli-
tike, koji se finansira iz kre-
dita Svedske banke, sa ciqem da
se unapredi dostupnost i efi-
kasnost, pravi~nost i kvalitet
pru`awa usluga u oblasti zdrav-
stvene i socijalne zaštite i
obrazovawa na lokalnom nivou.
Projekat (DILS) realizova}e se
u narednih ~etiri godine.
G-|a Milena Banovi}, savetnik u
Sektoru za zaštitu osoba sa
invaliditetom, obavestila je sve
predstavnike NVO o novom za-
konu o udru`ewima koji je po~eo
sa primenama i koji nas obave-

zuje da se sa programskih akti-
vnosti Saveza i udru`ewa pre|e
na projektno finansirawe
istih. Najavqeno je da }e sektor
za zaštitu OSI ubrzo raspisati
javni konkurs za projekte NVO
kao i da su predstavnici Mini-
starstva i DILS-a, spremni za
svaki vid pomo}i i podrške
NVO.

- Istoga dana jedna grupa ~lanova
USD-a, posetila je 31. izlo`bu
crte`a, koja je postavqena u
galeriji Bra}e Stamenkovi}. Na
Izlo`bi su bili radovi i naše
Qubice Muzi~ki. Ponovo smo se
sreli sa našim prijateqima sa
Likovne kolonije Verom, Nedom
i mnogim drugima. ..

2299..1100..22000099..
Grupa stanara Doma posetila je
54. Sajam kwiga.

0044..1111..22000099..
Na poziv saradnika iz Zavoda za
sme{taj odraslih lica "Male
P~elice" iz Kragujevca, grupa na-
{ih stanara u~estvovala je u sus-
retima srodnih ustanova "Zajed-
ni~kim koracima" povodom obe-
le`avawa dana zavoda. Imali
smo predstavnike u takmi~ewi-
ma za : Karaoke, najlep{i stih i
izradu ~estitki. Na{a \ur|ica
Lazi} osvojila je prvo mesto za
najlep{i stih  sa pesmom " Bilo
je ovo jedno interesantno iskust-
vo.

0088..1111..22000099..
Grupa stanara Doma bila je na
koncertu grupe Hari Mata Hari u
Sava Centru.

1111..1111..22000099..
Za stanare Doma organizovana je
poseta FK Crvena Zvezda. Bio je
uprili~en susret sa direktorom
Luki}em, trenerom Vladimirom
Petrovi}em - Pi`onom i prvom
postavom fudbalskog tima. Ni
ki{a nam nije smetala da se
slikamo sa svojim idolima i
postavimo brojna pitawa. Ovo je

tek po~etak saradwe FK Crvena
Zvezda, USD-a i na{e Ustanove.   

2244..1111..-0022..1122..22000099..
Nekoliko ~lanova [.K "Pogledi"
u~estvovalo je na 22. Me|unarod-
nom otvorenom prvenstvu u {ahu
u Obrenovcu.

0033..1122..22000099..
Na poziv Ministarstva za soci-
jalna pitawa, predstavnici USD-
a, i Sportsko rekreativnog udru-
`ewa "Sve je mogu}e" prisustvo-
vali su Sve~anosti povodom Me-
|unarodnog dana OSI u Sava
Centru. 

2233..1111..-1100..1122..22000099..
U sklopu projekta "U dru{tvu je
lep{e" NVO "Magi~no zrno" raz-
li~ite grupe stanara bili su u
tr`nim centrima "Delta Siti",
"U{}e", kod kineza, na koncerti-
ma: Borisa Novkovi}a, Aleksand-
re Radovi} i Miroslava Ili}a u
Sava Centru. Tako|e je jedna
grupa ~lanova USD-a, posetila je
otvarawe izlo`be slika Qiqane
Nedqkovi} "Svetli putokaz" i
Vere Blagojevi} - Pa`inovi},
"Otkqu~ana vrata prirode" -
Pasteli, koja je odr`ano u maloj
galeriji Centralnog doma  vojske
Srbije. Bila je ovo prilika da
u`ivamo u umetnosti i ponovo
se vidimo sa starim prijateqi-
ma sa na{ih kolonija, Nedom,
Emilijom, Marinom, Joksom, Mu-
ti}em, Brankom i mnogim drugi-
ma.

Zorica Filipovi}

DDOOMM  VVAANN  DDOOMMAA
HRONOLOGIJA
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S
ekcija socijalnih radnika, pri Udru`ewu
stru~nih radnika u socijalnoj zaštiti, i
Savez socijalnih radnika Srbije, odr`ao je

savetovawe u Kragujevcu od 04.-06.11.2009.
godine.
Savetovawe je organizovano u hotelu "Šumarice" u
istoimenom spomen parku. Priroda je zaista zadi-
vquju}a, ali hladno jesewe vreme i kiša nisu pru-
`ali mogu}nost da se, u retkim slobodnim tre-
nucima, makar malo prošetamo.
Veliki broj kolega iz centara za socijalni rad i
ustanova, kao i republi~kog i pokrajinskog Zavoda
za socijalnu zaštitu, se odazvao pozivu,  u `eqi da
saznaju nešto novo, razmene iskustva  i unaprede
svoj rad.
Za sve nas je najinteresantnije bilo izlagawe
Pomo}nika Ministra za rad i socijalnu politiku,
Miroslava Brki}a, koji nam je prezentirao radnu
verziju Zakona o socijalnoj zaštiti.
To nije bio ni nacrt zakona, ni javna rasprava,
više upoznavawe sa osnovnim idejama.
Zakon bi trebao da se usvoji u prvoj polovini
2010. godine, a primena da po~ne od 2011. godine.

Zakon bi bio samo krovni okvir, dok bi se svi
bitni detaqi regulisali kroz podzakonska akta, da
se ne bi došlo u sitauciju, kao sada, da se
primewuje zakon iz 1991. godine sa mnoštvom
izmena i dopuna, pa kako re~e Brki}, ni on sam ne
zna šta je trenutno va`e}e u wemu.
Predvi|eno je da se u novi zakon uvedu i nove
grupe usluga - usluge podrške - personalni asis-
tenti, stanovawe uz podršku ...
Tako|e se uvode licencirawa, kako za ustanove,
tako i za odre|ena zanimawa koja rade u tim
ustanovama.
U toku je sprovo|ewe sveobuhvatnog plana trans-
formacije rezidencijalnih ustanova socijalne
zaštite za decu, koji }e se sprovoditi od 2009. do
2013. godine a podsti~e razvoj hraniteqstva i
specijalizovanog hraniteqstva.
Uz otvoreni dijalog saznali smo osnovne smernice
daqeg razvoja socijalne zaštite u našem društvu,
videli druge kolege, me|usobno razmenili iskust-
va. 

Utjeha [}eki}

G
rupa "Hajde da…" u partnerstvu sa Udru`ewem
slepih i slabovidih Srbije "Beli {tap"
Sportsko-rekreativnim udru`ewem osoba sa

invaliditetom "Sve je mogu}e", realizovali su
projekat "Okvir tela". Projekat je namewen svima
koji su bili zainteresovani da otkriju ~ari pozo-
ri{nog rada, rade u me{ovitoj grupi u~esnika i
u`ivaju u savremenom plesu.
Naziv projekta "Okvir tela" je proistekao iz ideje
da kroz savremeni ples preispitamo do`ivqaj
svog tela i granice koje nas nekada spre~avaju u
slobodnom izra`avawu.
U toku radionica upoznali smo jedni druge sa
dosada{wim `ivotnim i plesnim iskustvom,
u~ili jedni od drugih - kako do`ivqavamo svoje
telo, pokret, kontakt i saradwu… Na svim
radionicama atmosfera je bila radna i veoma,
veoma prijatna! Svi su se maksimalno trudili i
`eleli da pomognu jedni drugima. Razlike su pre-

stale da postoje. Jedino nam je bilo va`no {ta svi
zajedno mo`emo da uradimo…
Svi smo bili jednaki!
Inkluzivne radionice savremenog plesa su omo-
gu}ile da se u~esnici iz razli~itih delova popu-
lacije sretnu i zajedno rade. U radionicama su
u~estvovali amateri, profesionalni plesa~i,
osobe sa razli~itim vidovima invaliditeta. Ova-
kav na~in rada je podsticajan za sve u~esnike, pogo-
tovo za osobe sa invaliditetom, u ja~awu wihovog
samopo{tovawa i pouzdawa. Ovo je jedan od inova-
tivnih na~ina da se osobe sa invaliditetom ukqu-
~e u sve dru{tvene aktivnosti. Najve}e zasluge za
to pripadaju nosiocima projekta - Grupa "Hajde
da…" koji su to "postavili" na pravi na~in.
Zadovoqna sam i veoma mi je drago {to sam
u~estvovala na svim radionicama i bila deo tima.

Milada Lazi} - Predsednica udru`ewa "Sve je mogu}e"

PPrroojjeekkaatt ""OOkkvviirr tteellaa""
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2. nastavak

Postoji vi{e teorija o starewu koje se mogu grupisati u programske teorije i teori-
je o{te}ewa.

Programske teorije ukazuju da je du`ina `ivota }elija qudskog organizma unapred
odre|ena.

Teorija Hauflick-ovog ograni~ewa je prvo ozbiqno programsko obja{wewe starewa
organizma. Dr Leonard Hauflick je 1960. godine ustanovio da }elije koje proizvode kola-
gen (vezivno tkivo) ne mogu da se dele (razmno`e) vi{e od 50 puta. ^ak i kada se te }elije
zamrznu posle 30-te deobe, nakon odmrzavawa, one pamte da mogu da se podele jo{ samo 20
puta. Na kraju one stare i umiru, pune se supstancom (lipofuscinom) koji na ko`i
prouzrokuje "stara~ke pege".
Ova teorija o~igledno ide u prilog genetskoj osnovi starewa.  

Novija programska teorija se odnosi na teoriju telomera koji predstavqaju delove
na{eg genetskog materijala. Danas se telomeri nazivaju "satom starewa". Oni se tokom godi-
na skra}uju i prestaju da {tite }eliju u kojoj se nalaze. Potvrda ove teorije se mo`e na}i u
bolesti Hutchinson-Gilford sindrom ili progeriji. Dete koje ima progeriju ve} tokom
prve godine `ivota pokazuje znakove starewa i umire obi~no izme|u 10 i 13 godine `ivota
od starosti (i pri tome izgleda kao da ima 80 ili 90 godina `ivota). U pore|ewu sa nor-
malnom decom, deca obolela od progerije se ra|aju sa telomerima koji imaju du`inu kao kod
80-ogodi{waka.
Sa aspekta ovih pronalazaka, produ`ewe `ivotnog veka }e neizostavno ukqu~ivati na~ine
o~uvawa ili produ`ewa telomera.

Teorija slobodnih radikala pripada drugoj grupi, teorijama o{te}ewa ~elija.
Slobodni radikali koji podspe{uju starewe su visoko reavktivni molekuli koji se ve`u za
}elije i uni{tavaju ih. Slobodni radikali poti~u iz spoqa{we sredine (sun~evi i rentgen
zraci, ostala zra~ewa, hemikalije - dim od cigarete, pesticidi, anestetici, pr`ena hrana,
alkohol, kafa, sastojci boja, lakova, lekova, proizvodi na bazi petroleuma, itd.) ili se
stvaraju u organizmu tokom hemijskih procesa. Ve}ina slobodnih radikala u organizmu sa
toksi~ne forme molekula kiseonika.

Osim uticaja na ubrzavawa op{teg starewa, slobodni radikali uti~u na stvarawe
velikog broja poreme}aja zdravqa kao sto npr. ateroskleroza, karcinom, Alzheimer-ova
bolest, katarakta, osteoastritis, autoimune bolesti.
Uticaj slobodnih radikala nije limitiran samo na }elijsku membranu i proteine, ve} i na
DNA koja je odgovorna za preno{ewe osobina kroz generacije. 
Sre}om, }elije uspevaju da obnove DNA, naro~ito u mladosti. Mogu}nost obnavqawa DNA je
ipak mawa od mogu}nosti o{te}ewa, {to stoji u osnovi akumulacije promena -mutacije kroz
vreme i do promene organizama, tj. evolucije. 

Nastavak u slede}em broju.

Priredila: Prim. dr Bogdanka ^abak

PPRRIIRROODDNNAA  MMEEDDIICCIINNAA
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U
nedequ, 6, septembra, po~elo je ekupno
prvenstvo Zonske lige Beograda za 2009. god-
inu. 

[ahovski klub "Pogledi" prvi put se na{o u vi{em
rangu takmi~ewa tj, Zonskoj ligi, grupa "A" i za
na{u ekipu bio je to veliki izazov i "vatreno
kr{tewe", takmi~e}i se, sa "ja~im" ekipama. 
Od ukupno odigranih 9 kola u Zonskoj ligi, [K
"Pogledi" postigao je jednu pobedu i to protiv: [K
"Studentski grad" u posledwem kolu i time izbo-
rili opstanak u ligi i igrali nere{eno sa {ampi-

onom lige - [K "Mladost" iz Sur~ina i tako smo
jedina ekipa koja je {ampionu "uzela" bod. Velike
{anse za jo{ jednom pobedom propustili smo nad
ekipama [K "Mirijevo" i [K "Turbina" iz Vreoca.  
U nedequ, 25. oktobra, zavr{eno je ekipno prven-
stvo Zonske lige Beograda u kojoj je u~estvovalo 10
ekipa. 
Ekipa [K "Pogledi" osvojila je 3 me~-bodova,
odnosno 20 poena i time zauzela deveto mesto u
Zonskoj ligi Beograda, grupa "A".   

Poene za na{u ekipu su osvojili:
M. Petrovi} - 4 poena; 
N. Suboti} i M. Ne{ovanovi} po 3 ½ poena; 
Z. Polhert i V.Kne`evi} po 2 ½ poena; 
S. Karadarevi} 2. poena; D. Maqevi}  poen; Z. Risti} i D. \urovi} po ½ poen.  
Za  na{u ekipu u Zonskoj ligi Beograda u~estovalo je 13 takmi~ara od ukupno 31. koliko imamo reg-
istrovanih.  Svih 9 susreta u ligi odigrali su:  S. Karadarevi},  M. Petrovi},  M. Ne{ovanovi}, Z.
Polhert. Osam nastupa V.Kne`evi}. Sedam N. Suboti}. [est Z. Risti}. ^etiri,  D. \urovi}. Po tri nas-
tupa, M. Ru`i~i}, M. Panti}  i D. Maqevi}. Po jedan me~ su odigrali @. Dimitrijevi} i D. Bogdanovi}.

Ono {to smo zacrtali, to smo i ostvarili - opstanak u Zonskoj ligi Beograda. U ni`i rang takmi~ewa tj.
Beogradsku ligu, prelazi desetoplasirana ekipa - [K "Studenski grad".

ZZoonnsskkaa lliiggaa BBeeooggrraaddaa-ggrruuppaa ""AA""

Kona~na tabela;

Me~-bodovi        Poeni

1. Mladost - Sur~in 17 47 ½      
2. Teleoptik 16 49
3. Obili} 14 49 ½ 
4. Nestor 11 38
5. Turbina  - Vreoci 10 36
6. PKB - LOD Palilula 7 33
7. A[C 6 36 ½ 
8. Mirijevo 6 32 ½ 
9. Pogledi 3 20
10. Studenski grad 0 17 ½ 

Napomena:
Dve prvoplasirane ekipe u~estvuju u bara`u za vi{i rang takmi~ewa, tj. Kvalitetnu  ligu Bgd-a.

Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

SPORT, KKULTURA, ZZABAVASPORT, KKULTURA, ZZABAVA
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P
re nekoliko dana pro~itao sam u novina-

ma vest da gledawe bujnih `enskih grudi

produ`uje `ivotni vek mu{karaca i uti~e

povoqno na wihovo zdravqe, kako tvrde nema~ki

nau~nici. Doktorka Karen Veterbi koja je bila vo-

|a istra`iva~kog tima odgovorno tvrdi da }e se

mu{karci stariji od ~etrdeset godina ose}ati

mnogo boqe ako najmawe deset minuta dnevno

gledaju u velike `enske grudi, {to je po wenom

mi{qewu, delotvorno kao i trideset minuta aero-

bika. Pomenuta doktorka ka`e da svakodnevno

gledawe u grudi obdarenih `ena sni`ava krvni

pritisak i dovodi do op{teg poboq{awa

zdravstvenog stawa. Kakva vest, a?. Dovoqno je da

pro~itate ponu|eni recept za dug i zdrav `ivot pa

da vam bude boqe, a kamoli da ga primenite u

praksi. Po{to je pomenuta doktorka izjavila da je

deset minuta gledawa u bujne grudi minimalno

vreme potrebno za terapiju, pretpostavqam da

vi{e~asovno zurewe u `enske obline ne mo`e

biti na odmet. Zamislite kako }e e obradovati

mu{ka populacija kada im u domu zdravqa umesto

leka za visok pritisak doktor poka`e katalog sa

prsatim lepoticama i baci vam pod nos da

izaberete neku od vru}ih ze~ica! Pazite samo dok

buqite u wih da vam bale ne cure po katalogu,  pa

pripremite maramicu koju }ete dr`ati ispod

brade. Ako doktor ustanovi da fotografija na vas

slabo deluje, mo`da vam prepi{e da buqite u`ivo

u neku babu u ~ekaonici, koja je tu do{la zbog

pro{irenih vena. I tako }e i vuci biti siti i koze

na broju. Babi }e biti lepo jer je zadwih dvadeset

godina niko nije ni pogledao a vama }e se pritisak

spustiti na normalu, a o u{tedi za Fond zdravstva

da i ne govorimo. Oni sre}nici koji imaju prsate

`ene shvati}e da ne moraju da se vuku po domovi-

ma zdravqa i gube vreme po ~ekaonicama i

apotekama, le~i}e se zavaqeni u fotequ gledaju}i

svoje blago koje su do ju~e mlatili ko vola u kupusu.

Tako }e se o~uvati mnogi brakovi koji su odavno

bili osu|eni na propast. Doktorka Veterbi nije

jo{ ni svesna koliko je u~inila za ~ove~anstvo kada

je sa svojim timom do{la do ovog neverovatnog

otki}a. Svi mu{karci koji su prevalili ~etrdese-

tu trebalo bi do groba da joj budu zahvalni na

neobi~noj terapiji za produ`ewe `ivota. Ne bi

bilo lo{e da neko pokrene inicijativu da joj se za

`ivota podigne spomenik, sa epitafon "od svih

sredove~nih mu{karaca sveta". Oni koji nemaju tu

sre}u da `enske obline gledaju u svojoj ku}i

mora}e da ih potra`e po kom{iluku, na ulici ili

u autobusu. Ako vas neka obdarena devojka ili

gospo|a pita {to neprestano zurite u wene grudi,

ka`ite joj da se vi time ustvari le~ite, da ne

misli da ste neki manijak. Ako vam ne veruje vi joj

poka`ite ise~ak iz novina kojeg }ete uredno nosi-

ti u nov~aniku. Gledawe samo po sebi jo{ uvek nije

zabraweno a mo`e se i protuma~iti kao novi vid

{irewa bratstva i jedinstva me|u qudima, jer su

se isti toliko udaqili jedni od drugih da je posta-

lo zabriwavaju}e. Tako }e mnoge `ene velikih

oblina biti prijatno iznena|ene {to ih je, maker

po tome neko uop{te primetio. Nadam se da

`enska populacija ovu preporuku lekara shvata na

suptilan na~in, pa ne}e pokazivati qubomoru

prema svojim momcima i mu`evima ako se oni

re{e da je primene u praksi. Ako budu strpqive

jednog dana }e im se to isplatiti. Jer ko zna {ta }e

lekari izmisliti jednog dana za `ene i wihovo

zdravqe, mo`da i wima preporu~e da deset minu-

ta dnevno gledaju u ne{to veliko. Na wihovu

radost, nadam se da to ne}e biti mu{ki stomak.

Sa{a Popovi} - Pop

R E C E P T  ZZ A  DD U G  @@ I V O T
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Aforizmi:
11.. Nema svrhe slu{ati narod, potpuno je - neobave{ten.

22.. Narod retko gre{i - jednom u ~etiri godine.

33.. Umesto proizvoda, na{e fabrike na tr`i{te - izbacuju radnike.

44.. Prijateqstva ~esto prestaju, kad se qudi - upoznaju.

55.. Mnogi qudi ostaju verni, prvim koracima - ~itav `ivot posr}u.

66.. Batina je iza{la iz raja, a batina{i - iz policijske stanice.

77.. Mnogi danas kradu, a ima - i nezaposlenih.

88.. Bi}emo na kowu, kad se re{imo - magarca.

99.. Vrati}emo osmeh Srbiji, televizija }e ponovo prenositi - skup{tinske rasprave.

1100.. Vojvodina je kao i Holandija - zemqa lala ali i Sosa.

1111.. Ose}a se nedostatak kapa, malo-malo, pa neko isko~i - sa ~arapom na glavi.

1122.. Kad `ena ima dobre noge, sve joj polazi - za rukom.                                                                 
Pripremio: Mom~ilo Ru`i~i}

^̂OOVVEEKK SSEE BBUUDDII

^ovek se budi
Naj~istije du{e,

I ~eka da je
Bog oblikuje.
Kako samo on,

Zna i ume.

^ovek ~eka
Da tokom dana,

Da za Bogom
Krene u nova,

Svitawa.

^ovek se budi
Naj~istije du{e,

Probudite se i vi,
^ekajte da vas, Bog

Oblikuje, da novi dan
Pro|e u prosvetqewe.

^ovek se budi
Uz Bo`je spasewe,
Dugo ~ekao nije,

Da ga Bog oblikuje.
Davno spoznao je,

Bo`je spasewe!

\ur|ica - \uka Lazi}

AANN\\EELLEE MMOOJJ

An|ele moj, gde si sada?

Doleti k'meni,

maker na tren, 

jer sam jo{, uvek sama.

Zagrli}u te svakoga ~asa, 

Nije va`no da li je no} ili dan.

u srcu te ~uvam i pru`am qubav svu,

Jer si jo{ uvek kraj mene tu.

Volim te "An|ele" moj, i vole}u ve~no.

Do|i k'meni,

da `ivimo sre}no!

Ana Niki}
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UKR[TENE RRE^I
Vodoravno: 
1. Pita sa sirom - Glavni
(skr.) - Reomir; 2. Oregon -
Italijanska peva~ica Kara;
3. Planina u Srbiji -
Krupan kapitalist; 4. Prvo
i trideseto slovo azbuke -
Na{e mu{ko ime; 5. Tesla -
Koji imaju dva kraka; 6.
Pogodbeni veznik - Naivni
slikar; 7. Sportska takmi-
~ewa.

Uspravno: 
1. Bogat ~ovek; 2. Na{
slikar Predi} - Prema; 3.
Rentgen - Dvadesetosmo
slovo - Rodna ku}a; 4.
Erbijum - Megavolt - Pond;
5. Vrsta teretnog vozila
(mn.); 6. Biv{i brazilski
fudbaler; 7. Ruski kosmo-
naut, Jurij; 8. Gradi} u
Sloveniji; 9. Neposve}ena
sve{tena lica; 10. Borci.

Re{ewe uukr{tenih rre~i iiz ppro{log bbroja.

Vodoravno:

1. Kura` - BB - B; 2. Os - Katarke; 3. Zid - Balvan; 4. Oj -
Saransk; 5. Razvrndati; 6. Ona - Kairac; 7. Gorka trava.

Pripremio: MMom~ilo RRu`i~i}

Po{tovani ~itaoci, obave{tavamo vas da u
Domu u okviru radno-okupacioninih akti-
vnosti imamo kreativnu radionicu koju
sprovodimo u saradwi sa Ustanovom i
Ydru`ewem stanara Doma. U woj rade i kre-
iraju stanari i prijateqi Doma. Neguju se i
po{tuju stari zanati: 
- prave se cvetni aran`mani, 
- izra|uje nakit od perlica, poludragog 

kamewa i fimo mase,
- boji grn~arija,
- prave ~estitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavawe majica itd.

SSvvaakkii pprrooiizzvvoodd jjee jjeeddiinnssttvveenn,, pprraavvii uunniikkaatt..

Za vi{e informacija obratiti se @eqku
Dimitrijevi}u na telefon 063/8644007
i Ivani Simi}, radnom terapeutu
tel. 064/0797902

SSSSPPPPEEEECCCCIIIIAAAALLLL
ccaasshh aanndd ccaarrrryy

SSSSAAAALLLLEEEE

OBAVE[TEWE   ^ITAOCIMA   ” POGLEDI ”

U na{em Domu nalazi se stalna izlo`beno-pro-
dajna postava radova korisnika na{e ustanove.

1111 2222 3333 4444 5555 6666 7777 8888 9999 11110000
1111
2222
3333
4444
5555
6666
7777


