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LICNA KARTA DOMA.

Dom za odrasla invalidna lica je usta-
nova socijalne zastite, namenjena za trajni
smestaj odraslih (20-65 godina), telesno
invalidnih lica. U Domu je smesteno 80
osoba, sa dijagnozama misi¢ne distrofije,
cerebralne paralize, multipla skleroze,
kvadriplegije, paraplegije i sl.

Dom je smesten u blizini K.B.C. Beza-

nijska Kosa, na periferiji grada Zemuna.
Adresa: Autoput broj 18, Zemun

Telefoni:

Udruzenje stanara Doma
Tel/Faks 011/26-07-336 www.usd.yu

Socijalni radnik, psiholog. defektolog
Tel. 011/26-07-335

Racunovodstvo Tel. 011/26-07-337
Doktor i ambulanta Tel. 011/26-07-338
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MOJ POGLED

nogo je dogadaja potresalo ovu nasu malu ze-
Mmlju ovih dana i skretalo paznju narodu sa re-

alnih 1 tekuc¢ih problema. NaZzalost, sve ceSce
teme su razni oblici nasilja, bilo pojedina¢nih, bilo orga-
nizovanih grupa. Zene ubijaju muZeve, oéeve svoje dece,
kasape ih 1 spaljuju, omladinci optimalnih godina u koji-
ma bi trebali pokazati svoje znanje i sposobnosti i do-
prineti sebi 1 svojoj drzavi, smisljaju najbrutalnije nacine
da napadnu strance i svoje vrSnjake drugacije seksualne
orijentacije, druge vere i nacije. Decu u $koli moraju ¢u-
vati naoruzani ¢uvari, starice no¢u po nekoliko puta zak-
ljuavaju vrata stana plaseci se naoruzanih narkomana,
putevima divljaju pijani vozaci ...
Koji danak pla¢a ovaj narod i ¢iji je cilj da se, poslovicno
poznat po gostoprimstvu, srpski narod pocinje prepozna-
vati po okrutnosti, netrpeljivosti i nasilju.
Ne razumem §ta nam je cilj - opet postati "losSi momci",
izolovana mala celina, ostrvo beznada u kome ¢e carevati
lokalna mafija, korupcija, neznanje, neobavestenost i gde
¢e se na ime lokalpatriotizma Cerupati sve $to jos valja i
moze se uzeti u ovoj nasoj drzavi.
Imam ve¢ dosta godina ali kao osoba koja ceo svoj zivot
provodi po PS-u, nije mi jasno kakvo je to zanimanje
"navijac". Razumem da postoje ljudi koji vole sport, koji
vole svoj tim, koji su obozavaoci odredenog sportiste ali
ne razumem da postoje ljudi koji svoju ljubav prema
svom timu pokazuju tako Sto ¢e demolirati grad u kome
zive, koji ¢e demolirati grad u kome gostuju, koji ¢e tuci
1 napadati navijace suprotnog tima, koji ¢e napadati poli-
ciju i svojom mrznjom dokazivati tu takozvanu pripad-
nost 1 odanost svome timu.
Znam da ¢e se mnogi zapitati kakve to veze ima sa nama,
posebno sa naSom ustanovom. Pa ima, i mi smo deo tog
sveta, nasi stanari su deo populacije koja se svim srcem
bori za jednakost i protiv bilo kakve diskriminacije.
Borba protiv diskriminacije prema sebi podrazumeva i
borbu protiv diskriminacije prema drugom. Bojim se da
u tom segmentu nismo iskreni i istrajni. Da li je dobro
ako je samo meni, pojedinacno, dobro. Nije ! Dobro je
ako je nama dobro, a to podrazumeva mnogo vise kole-
ktivne svesti, mnogo vise tolerancije za tudu razliitost i
njegovu potrebu koja se mora zadovoljiti isto kao i moja.
Nisam jak ako vicem, pretim, vredam... jak sam ako
razumem, postujem, volim.
Volimo druge kao i sebe, pokazimo nase dobro lice, tako
¢emo voleti 1 ovu naSu malu zemlju 1 pokazati celom
svetu da smo mi jedan pametan narod dobrih namera.

Utjeha s¢ekic, socijalni radnik Doma
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DNEVNI CENTAR

»
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julu mesesecu pocela je realizacija projekta
| | Dnevni centar koju Udruzenje stanara Doma rea-

lizuje u partnerstvu sa Domom za odrasla invalid-
na lica, a pod pokroviteljstvom Ministarstva rada i soci-
jalne politike.
Projekat ima za cilj da osobe sa invaliditetom koje zive u
kuénim uslovima dolaze kod nas, 1 kroz radionice ra-
zlicitih sadrzaja, kvalitetno provedu nekoliko sati, druzeci
se sa stanarima Doma i sticu¢i neka nova znanja i vestine.
Dva dana u nedelji, a mi smo se odlucili da to budu utorak
i Cetvrtak, kroz nekoliko radionica / kreativna, sportska,
muzicka, psiholoska i uradi sam / realizuju se projektom
predvidene aktivnosti.
Zadovoljni smo brojem polaznika Centra, koje smo i rani-
je poznavali, jer sve su to nasi prijatelji, ¢lanovi naseg i
drugih udruzenja, kojima se svidela ova ideja o dnevnom
centru i koji rado dolaze iz nedelje u nedelju. Naravno, nije
to sve tako sjajno kako izgleda, naime nasi su planovi bili
malo drugaciji u pogledu dinamike odrzavanja radionica,
ali smo, usled ove ¢uvene ekonomske krize, bili prinudeni
da smanjimo broj radionica, njihovo vreme odrzavanja i da
se uklopimo u data nam sredstva, $to smo nekako uspeli, a
sam dosadasnji efekat radionica i zadovoljstvo polaznika
nam svedoci o tome.

Koordinator projekta Dimitrijevié¢ Zeljko

Badio jca “Uradi sam”
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V LIKOVNA KOLONIJA
- Prepoznajmo svoj talenat -

druzenje stanara Doma u saradnji sa Domom za
| | odrasla invalidna lica, organizovalo je Likovnu

koloniju, peti put zaredom, koja je ove godine
odrzana od 14. do 22. avgusta, u naSem Domu.
Ovogodisnju Likovnu koloniju podrzala je Skupstina
grada Beograda, Sekretarijat za socijalnu zastitu, u sklopu
projekta "Prepoznajmo svoj talenat".
Otvaranje je bilo 14. avgusta, te lepe letnje veceri, ponovo
smo se sreli sa starim, ali 1 upoznali sa novim prijateljima.
Na nase zadovoljstvo, to su bili: Ljubas, gospode Ljilja,
Neda i Vera. Upoznali smo Dobricu, Joksu, i Muti¢a i od
milja ih nazvali "talentin". Tu su jo$ bili Sloba, Branko 1
Vesna sa decom, sve izvrsni slikari.
Pored njih ucesnici kolonije bili su i nasi stari prijatelji iz
Beograda: Bole, Ceca, Deki, Marina, Olja sa ¢erkama,
Elenka, Ivana, Pura i Mira iz Arandelovca, a za svaku
pohvalu je i to Sto su se u slikanje ukljucile i nasa Ljilja,
kao i Dule koji je dobio nadimak "Salvador Dule". Sve
skupa bilo nas je 40-tak ucesnika.

U okviru kolonije organizovali smo izlete na KoSutnjak i
na Frusku Goru.

Sta da kazemo, osim da smo zadovoljni i sreéni zbog sve-
ga Sto smo uspeli da uradimo, zajedno sa svima koji su
nam bili u gostima ovih 7 dana. Ponosni smo na nase goste
i prijatelje, a da na$ trud nije uzalud i da je dobro ovo $to
radimo, najbolje potvrduje podatak da je iz godine u go-
dinu broj ucesnika sve veéi, a i mediji su nas zaista lepo
pratili tokom citave Kolonije.

Posebnu pohvalu i priznanje ovom prilikom zelim da upu-
tim svojim kolegama iz tima Kolonije, na neiscrpnom po-
zrtvovanju i radu, sa zeljom da sve prode u najboljem
redu. Trudili smo se da budemo dobri domacini, a po reak-
cijama ucesnika uspeli smo u tome.

Koordinator projekta Zorica Filipovi¢

Poglede

N
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F Gora - Iriski Venac :
. (imali smo i dva rodendana) @
" ] VAT W 1

S Fruska Gora - IriSki venac
(svaka Cast slikarima)

1

Kazu da "sve Sto je lepo kratko traje". Svaki dan koji smo
proveli sa slikarima u toku Likovne kolonije pozitivno je
delovao na mene. Dan kada smo docekivali slikare, goste
Likovne kolonije, nase ve¢ dugogodisnje drugare, bio je
pun radosti zbog novog susreta, a bilo nas je dosta na
doceku, kako radnika, tako 1 korisnika.

Cilj ovih nasih kolonija, osim druzenja i prijateljstva je
samo slikanje i potreba da se kroz sliku iskazu osecanja
ljubavi i prijateljstva, secanje na rodni kraj, predele i neke
ljude koji su nam znacili.

Od nasih drugara, slikara dobijali smo uputstva i savete
kako treba nesto naslikati, gledali smo kako oni rade i ucili
od pravih umetnika. Radilo se udarnicki, neki su slikali i
nocu. Slikali smo u prostoriji biblioteke, na izletima i sko-
ro sve slike, oslikane prijateljstvom, ljubavlju i Zeljom da
nas nauce neCemu lepom, ostale su u Domu, poklonjene
od srca.

Sto se ti¢e organizacije rada oko kolonije, zahvaljujem se,
pre svega nasim drugarima Zorici Filipovi¢ i Purovié¢
Duletu, na dobroj volji i Zelji da nam se u svemu stvore

Divnih 7 dana provela sam na petoj slikarskoj kiloniji, koja

je organizovana u Domu za odrasla invalidna lica.

Sledi¢u primer slavnog filozofa Diogena (413-327. godine

pre Hrista) “Uspeti da usred suncanog dana u Zemunu, bez

upaljenog fenjera, samo uz cetkice i boje, pronadem pra-

vog COVEKA - prijatelje.”

U ime svih ucesnika puno vam se zahvaljujemo. Sve Cesti-

tke za organizaciju jer ste iz godine u godinu sve bolji i

bolji. _ . .
Slikar Nedeljka Vasi¢

Frudka Gora - Tritki venac™
(igramo'se bacanja plocica)

F Gora - Iriski venac j§

(al se dobro jelo)

dobri uslovi za rad i izade u susret.
Jedan dan pred zavrSetak kolonije, bili smo na izletu na
Fruskoj Gori. Taj dogadaj mi je ostao u najljepsem seca-
nju, druzili smo se i jos§ bolje upoznali, pozitivna energija
je izbijala iz svih nas.
Blizio se i dan odlaska gostiju slikara iz Ustanove, odnos-
no zavrsetak kolonije. Oni odlaze svojim ku¢ama, svojim
obavezama i naravno nastavljaju slikanje na nekom dru-
gom mestu. Bilo mi je veoma tesko ali me drzala nada da
¢emo se ipak videti na slede¢oj koloniji, da ¢e se nase
druZenje nastaviti i na neki drugi nac¢in. Takode se nadam
da ¢e slede¢e godine na koloniji biti jo$ viSe slikara, od
kojih jos mozemo mnogo Sta nauditi, jer od ljudi koje je
Bog nadario divnim talentom za slikanje, ima se Sta
nauciti kako o slikarstvu, tako i Zivotu uopste.
Zelim da se zahvalim svim slikarima ovogodisnje koloni-
je na divnom druzenju, na dobrim savetima i na prediv-
nim slikama koje su nam ostavili kao svedocanstvo jednog
predivnog prijateljstva.

Stanar Doma i slikar Ana Niki¢
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DESAVANJA U DOMU

HRONOLOGIJA

[ZWIEDIT DY BROJA

11.08.2009.

U prostorijama Doma organizo-
vana je prezentacija knjige
"Legende $aha" autora, novinara
"Borbe", diplomiranog sport-
skog menadzera, publiciste i
Sahovskog organizatora Marka
S. Dakovi¢a koji je urucio 50
primeraka svoje knjige S.K.
"Pogledi".

Goste smo upoznali sa rezultati-
ma svoga rada, posebno sa
najnovijim uceS¢em na medu-
narodnom Sahovskom festivalu

u Senti.

24.08.2009.

Stigla je donacija za fizio salu.

31.08.2009.

Oprostili smo se od nase drage
drugarice Snezane MaleSevic,
koja je iznenada preminula.
Redakcija biltena je izgubila
vrednog ¢lana, a Savet stanara
svog realnog i veoma razum-
nog predstavnika.

- Tokom avgusta meseca redak-
cija lista “Blic Zena” ve¢ duze
vreme ima akciju nagrada za naj
zenu, gde su predlagadi sami
Citaoci. Na predlog Durdice
Lazi¢ stanarke naseg doma,
Utjeha Scekié¢ socijalni radnik
Doma, jedna je od dobitnica
nagrade.

06.09.2009.

Pocela je zonska Sahovska liga,
na kojoj ucestvuje i na§ SK
"Pogledi", koji se ove godine
takmici u viSem rangu. Narednih
devet nedelja u nasem Domu
odigrace se po jedno kolo.

15.09.2009.

Za biblioteku Doma stigla je
donacija knjiga od Pravnog
fakulteta

08.09-10.10.2009.

Udruzenje stanara Doma organi-
zovalo je otvorene turnire u pre-
ciznoj i brzoj voznji elektro
motornih kolica, bacanju plo-
Cica, vise¢oj kugli, dominama i
remiju.

16.09.2009.

Otvorena je prodajna izlozba
slika nastalih na likovnoj kolo-
niji 2009. u prizemlju doma.

- U toku je realizacija projekata
"Dnevni centar", utorkom se
odrzavaju muzic¢ka i kreativna
radionica "Vredne ruke", dok se
Cetvrtkom odrzavaju, Psiholo-
Ska, sportska i radionica "Uradi
sam".

- Udruzenje stanara Doma je od
medine kuc¢ice (na$ bivsi pas
Cuvar) adaptirao magacinski
prostor za potrebe organizacije.

- Tokom septembra meseca u
Domu su odrzane sindikalne
prodaje posteljine, tekstila i
malih kuénih aparata.

09.10.2009.

Sahovski klub "Pogledi" izgubio
je pouzdanog c¢lana i velikog
prijatelja, kako kluba tako i
Ustanove, Dragoljuba Maljevi¢a
koji je iznenada preminuo.
Dragoljub je bio i ¢lan Saveza
distroficara Srbije.

Zorica Filipovié

SECANSE NA ...
SneZzanu MaleSevic

1968. - 2009.

Kada bih sa $to manje re¢i opisala
Snezanu MalesSevi¢, bilo bi "mudra
pametnica". U naSoj ustanovi je zivela
viSe od deset godina, a ne pamtim da se
bilo kada, sa bilo kim, posvadala, rekla
nesto ruzno ili podigla ton. Uvek je nas-
tojala da svaki problem resi na miran
nac¢in, dogovorom, argumentovano
braneci svoje stavove. Pamtim je kao
nasmejanu ali ozbiljnu osobu od re¢i i
integriteta. Snezana je u domu imala
svoje dve najbolje drugarice - Nadu i
Ljubicu Muzicki, Duleta i Zoku, ali
prema svim stanarima bila je ljubazna i
prijateljski raspolozena, uvek spremna
da pomogne i da savet. Godinama je
bile cimerka sa Ljiljanom Moravcik,
slagale su se dobro. Ljiljana je Snezi
bila fizicki, a Snezana Ljilji psihicki
oslonac. Redakcija biltena je izgubila
vrednog C¢lana, Savet stanara svog
realnog i veoma razumnog predstavni-
ka. Snezana je bila vezana za svoju
porodicu, volela je da ode ku¢i, da bude
sa roditeljima, Katom i Ilijom. Sestru
Mirjanu je iskreno volela i sve svoje
snove o zivotu zivela je kroz nju i njenu
decu. Nije mogla prezaliti skorasnju
smrt svoje sestri¢ine, golema tuga je
preplavila njenu dusu i nejako telo.
Umrla je tiho, odjednom, nikoga ne
opterecujuci, kao sto je i zivela. Otisla
je svome Gospodu u koga je verovala
celim srcem.

Neka joj je vecna slava.

Pagledc
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DESAVANJA U DOMU

[ZNVIEDU DY BROJ

05.09.2009.

Kompanija, "Knjaz Milos" potpisala
je donatorski ugovor sa nasim para-
olimpijcem Drazenkom Mitrovi¢em,
¢ime se obavezala na novcanu donaci-
ju za pojacanu ishranu, a sve u cilju
ostvarenja §to boljih rezultata naseg
Drazenka.

06.09.2009.

Grupa stanara sa direktorkom Usta-
nove, prisustvovala je na manifestaci-
ji humanitarni golf turnir koji se trecu
godinu za redom organizuje na Adi
Ciganliji u organizaciji Asocijacija
Autenti¢nih Hedonista (AAH!) Ceo
prihod od donacija namenjen je na-
Sem domu, dok je najpoznatijem pa-
raolimpijcu Drazenku Mitrovicu da-
rovana, sportska oprema po izboru i
vauceri za besplatne pripreme u fitnes
centru.

07.09.2009.

Jedna grupa ¢lanova USD-a, posetila-
je izlozbu slika Ljiljane Nedeljkovi¢
"Studen" i Vere Blagojevi¢-Pazinovi¢
"Pasteli", koja je odrzana u galeriji
Brac¢e Stamenkovi¢. One su nasi du-
gogodisnji prijatelji 1 saradnici iz Li-
kovne grupe Centralnog doma vojske
Srbije, koje redovno ucestvuju na
nasim Likovnim kolonijama.

09.09.2009.

Odrzan je sastanak Savetodavnog tela
osoba sa invaliditetom pri kabinetu
Gradonacalnika Beograda, jedan od
¢lanova Savetodavnog tela je Zeljko
Dimitijevi¢ - predsednik USD-a.

14.09.2009.

Na fakultetu polit¢kih nauka prisu-
stvovali smo odbrani diplomskog rada
Bojane Dimitrijevi¢ na temu: "Perso-
nalna asistencija u socijalnoj integra-
ciji osoba sa invaliditetom". Rad je
odbranila ¢istom 10. Inace, Bojana je
osoba sa invaliditetom i jedan period
bila na praksi u nasem Domu kod
socijalnog radnika Utjehe Séeké. Sve
Cestitke u ime stanara Doma.

18.09.2009.

Grupa stanara bila je na Dejvis Kupu
Srbija - Uzbekistan u Beogradskoj
Areni. Na nasu radost, mi smo pobe-
dili.
26/27.09.2009.

Zeljko Dimitrijevi¢ - predsednik
USD-a. i Zorica Filipovi¢ prisustvo-
vali su dvodnevnom seminaru o pre-
dlogu pisanja projekata koji je odrzan
u opstini Vracar. Organizatori semi-
nara su Ministarstvo za sosijalna

pitanja - Sektor za zastitu OSI, DILS I
NVO "Tango". Planira se da se od

2010. godine sa programskih aktiv-
nosti Saveza i udruzenja prede na pro-
jektno finansiranje istih.

03/04.10.2009.

Radovi kreativne radionice "Vredne
ruke" prodavani su na Sajmu koz-
metike, u hali Cetiri, Beogradskog
sajma. Stand nam je omoguéio gos-
podin Kosta Maksimovi¢, organizator
Sajma i direktor Ekodisain studio
Group. Nesebi¢nu pomo¢ i podrsku,
kao i uvek, pruzila nam je gospoda
Mila Dzankovi¢, dugogodisnji pri-
jatelj USD-a i Ustanove, kao i Tatjana
Jevdovi¢ - vlasnica "With compli-
ments" pozivanjem brojnih firmi i
saradnika da se upoznaju Sta to sve
osobe sa invaliditetom rade.

09.10.2009.

Ekipa USD-a, pod nazivom "Marsal -
Padrino" ucestvovala je na takmice-
nju u kuvanju gulasa koje je odrzano
u Staroj Pazovi.

10.10.2009.

Predstavnici S.K. "Pogledi" prisust-
vovali su redovnoj Skupstini Sahov-
skog saveza Beograda.

Zorica Filipovié
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BILI SMO...

fzletl USD-a

Predivan dan u Jagodini

ada je u julu Udruzenje stanara doma iznelo plan
B atkivnosti za naredna tri meseca, izmedu ostalog i
tri izleta, odnosno poseta ¢lanovima USD-a , koji
su napustili ovu Ustanovu, a to su: Natasa Stevanovic¢
Kikinda, Zivotije Miloradovi¢ Jagodina i Milan Filipovi¢
Aleksinac, za drugi po redu, izlet u Jagodinu, nije proslo
ni dvadesetcetiri sata a ve¢ je bio popunjen broj. Drugim
reCima, bilo je daleko viSe zainteresovanih nego Sto je
planirano. Razloga je bilo na pretek, pocev od prilike da se
poseti Zooloski vrt, Muzej vostanih figura i Aqua park,
zatim da se opet susretnemo sa prijateljima slikarima iz
Rekovca koji je udaljen svega dvadesetak kilometara od
Jagodine. Ne treba zanemariti ni Zivotija, koji je u nekim
stvarima bio tezak, ali je ipak u mnogim stvarima bio i
ostao postovan, drugim recima - ostavio pozitivan trag
medu ¢lanovima USD-a.

I tako devetnaestog septembra krenusmo put Jagodine, sa
osamnaest kilograma mesa za rostilj i puna tri kombija u
kojima su bili cetrnaest clanova USD-a sa predsednikom
na Celu kolone, Cetiri vanredna ¢lana, od toga tri dame i
naravno Franc, tri vozac¢a malo jaca, dva pratioca, odnos-
no pratilje 1 ujkovo dete (predsednikov sestric).

Dakle kre¢emo malo kasnije nego Sto smo planirali, plus
pred svaki polazak tocenje goriva, jer navika je navika.
Ipak stizemo na vreme pred Jagodinu, gde nam kazu da
trebamo da prodemo osam semafora da bismo stigli do
odredista, to jest do Zooloskog vrta, gde nas ceka
gospodin predstavnik NVO Mentalno nedovoljno razvi-
jenih osoba u Jagodini. Ulazimo u Zoo vrt, gde stanovnici
reaguju iz vise razloga, ne¢emo sad i¢i u detalje, sve je
uredno kao u apoteci, prosto da ne poverujes da ovoga ima
u Srbiji.

Z0OO0 vrt

U Meduvremenu vozac¢ Brka i Slada idu kombijem u selo
Ribare po Zivotija, jer takav je dogovor, posle posete
daljim i blizim srodnicimi, pardon Zoo vrtu. Tu smo bili
i medijski propraceni od lokalne televizije "Palma plus".

Ekipa sa TV “Palma plus razgovo sa nasom Dadom

Posle toga voza¢ Dejan sa ujkovim detetom (predsednikov
sestri¢), sa Branimirom i Francom, odoSe na izletiSte
“Araclijski potok-Purdevo brdo” da rasprire rostilj, a mi
ostali idemo u Muzej vostanih figura gde nas ¢ekaju srps-
ki velikani u prirodnoj veli¢ini i nadahnuti kustos

PN
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gospodin Ratko Pavlovi¢, koji otkriva njihove mane i
vrline. Digitalci sevaju, jer svako ima svog velikana, tu
nam se pridruzuje i Zivotije.
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Muzej vostanih figura - Petar Karadordevic¢

Dragan Stojanovi¢ zvani Tito u drustvu :
Tita, MiloSevic¢a, Dindica, Patrijarha Pavla ...

PN
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Posle toga idemo kod Branimira i Franca, jer nije u redu
da budu sami, pogotovo kada bude rostilj gotov. Dola-
zimo, malo je brdovito, to jest nije pristupacno za invalid-
ska kolica, bilo je predloga da idemo na drugu lokaciju, ali
se od toga odustalo $to se posle ispostavilo ispravno, jer
kad je naiSao pljusak, mogli smo da se sklonimo pod
veliku senicu. Stigli su i slikari, dva po dva, prvo Ljubas i
Milija pa Joksa i Muti¢ sa punim kesama socnih jabuka,
bilo je tu jo$ prijatelja i dece od dve godine koja su se
ponasala kao da su sa nama od prvog dana rodenja. Kao
$to sam naveo, kad je naiSao pljusak, svi smo se sklonili
pod senicu, gde su Zoki, Milenko i voza¢ Stole celo vreme
igrali Sah. Milija donosi gitaru iz auta, redaju se stare
meloduje, Muti¢ peva Zenica bluzz i jo§ neke. Poznato je
da vreme neumoljivo prolazi kad je coveku lepo, pa tako i
ovaj put. Isti dvojac treba pre naseg polazka da odveze
Zivotija kuéi, on nerado kreée ka kombiju uz redi bas je
brzo proslo. Nakon pola sata i mi se polako spremamo za
povratak, slikari zapevase... “Oj drugovi jel’ vam zao, ras-
tanak se primakao”.... Idemo ka Beogradu puni pozitivnih
utisaka. Posle naplatne rampe u Bubanj Potoku, javljamo
Verki u Dom da nam skuva kafu, jer nam je samo ona
falila. Dolazimo u Dom, ve¢ je pao mrak, pijemo tako
zeljenu kafu, | NEMA VISEEE:

Dusan Purovié¢

Poglede
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[zleil USD-&
Dan sa Natasom 1 Zoranom

Usklopu redovnih programskih aktivnosti za ovu god- b
inu, UdruZenje stanara Doma organizuje posetu svo-
jih ¢lanova koji su napustili Dom i odlucili da zive kod
kuce. Prvi od izleta, to jest poseta, bio je 29. avgusta u
mestu Toba kod Srpske Crnje. Nas 20-tak posetilo je
Natasu i Zorana Stevanovica, i sa njima provelo divan
letnji dan.
Da sve bude u najboljem redu, pobrinula se slatka, mala
Sandra koja je bila u centru paznje. Ona zivi u komsiluku
kod Nace i Zokija, dosta vremena sa tatom provode sa
njima, jednostavno - na njih uvek mogu da racunaju.
Lepo je kad se gaje dobi komsijski odnosi.
Za rostilj se pobrinuo, naravno Bane, uz Francovu asis-
tenciju, dok se za dobro raspolozenje pobrinuo muzicar
Mica, koji je svirao na njihovom vencanju. Razgovoru
nikad kraja, vreme prosto leti. Doslo je vreme da se vra-
timo put Beograda. Emocije su bile pomesane, neki su
bili veoma sre¢ni dok su drugi bili veoma tuzni. Takav je
zivot $ta da se radi.

Dusica Milosevic¢

U Alecksineu 45

sa Nokijom 1% &

d kada sam cula da se planira izlet u Aleksinac i

poseta nasem bivsem korisniku Milanu Filipovi¢u
(zvani Nokija), osetila sam zarku Zelju da odem tamo.
Dugo sam se psihic¢ki pripremala za to i samo sam se
plasila da se ne dogodi nesto nepredvideno, pa da se izlet
odgodi.
Doslo je i to pomalo tmurno subotnje jutro, 3. oktobar,
ali sam se nadala da ¢e se vreme prolepsati. Nas oko
tridesetak, a medu njima i moja prijateljica Sneza, kre-
nuli smo put Aleksinca. Negde oko Bubanj potoka po-
cela je da rominja kiSa, opet sam se nadala da ¢e brzo
prestati ali, na Zalost, pratila nas je sve vreme puta i
tokom boravka u Aleksincu. Nismo od kiSe mogli obi-
laziti grad niti okolinu ali smo se zato smestili u divan
restoran "Marko Polo". Domacini su bili izrazito lju-
bazni i predusretljivi prema nama, posluzenje je bilo
odli¢no ali ja sam sve vreme samo ¢ekala momenat kada
¢u ugledeti Milana - Nokiju, po koga je otiSao jedan
kombi u obliznje selo Ciéina, gde on sada Zivi.
Nokija je doSao kod nas u restoran, dobro raspolozen i
pun prica o raznim dogodovstinama iz vremena dok je
bio u Domu i sada kada zivi samostalno.
Silno sam se obradovala §to ga vidim, dala sam mu i
mali poklonci¢ kao uspomenu na nase drugarstvo.
Iako je vreme bilo loSe, ja sa ovoga izleta nosim samo
lepe uspomene.

Restoran “Marko Polo” —~

Silvija Hanzir

Dom za odrasla invalidna lica
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Aktivnosti udruzenja *Sve je moguée”

IGRE bez

druZenje “Sve je moguc¢e”, sem Treil orijentiringa
l | uvek ima originalne i unikatne aktivnosti. Pa tako,
i ovaj put su se desile “Igre bez granica” koje su
ipak imale svoja pravila i granice. A ta pravila i granice su
bile: da svaka ekipa broji dva ¢lana, jedan ¢lan mora biti
osoba sa invaliditetom odnosno u invalidskim kolicima,
dok drugi ¢lan nije sa invaliditetom ali mora imati visinu
160 cm, i ako nije punoletan, mora imati potpis roditelja
da bi uCestovo u igrama. Smisao igre je taj Sto jedan Clan
ekipe, to jest osoba sa invaliditetom, sa zemlje daje ins-
trukcije drugom clanu ekipe kako da savlada razne pre-
preke na Cetiri metra visoko od zemlje, pod punom plani-
narskom opremom ali vezanih ociju. Ima tu raznih rekvi-
zita kao Sto je vise¢i most, kanta za vodu sa lopticama,
tarzanova lijana i jo§ mnogo zamki koje vrebaju, odnosno
kradu svaki minut, jer cilj je da se u Sto kra¢em vremenu
savladaju sve te prepreke, sa tim $to svaka ekipa ima na
raspolaganju po trideset minuta.
Normalno je da je tu morala biti i neka vrsta Zirija, odnos-
no sudija, da bi to sve bilo regularno, a to je glavni dzelat,

GRANICA

pardon, sudija Aca Gavri¢ koji je sve ovo i osmislio sa
svoja Cetiri pomoc¢nika, to jest andela Cuvara, koji su bili
na Cetiri kritina mesta.

Pre nego Sto su pocele igre, sve prisutne su pozdravili
Milada Lazi¢ presednica Udruzenja "Sve je moguce" i
Darko Ivi¢ predsednik savetodavnog tela osoba sa inva-
liditetom pri kabinetu Gradonacelnika, koji je izmedu
ostalog rekao da se nada da ¢e ova sportska manifestacija
postati tradicionalna, i da ¢e Grad uvek podrzavati ovakve
i slicne aktivnosti, jer je ovo veoma dobar nacin za afir-
maciju osoba sa invaliditetom.

Prijatelji igara su bili: Telekom Srbija, Coca-Cola,
Hellenic, Frikom, Lido ketering i Minakva.

Dusan Purovié¢

Moji utisci sa Igara bez granica

U subotu, 12.septembar 2009. godine sportsko rekre-
ativno UdruZenje "Sve je moguce" u Avantura parku na
Adi Ciganliji, organizovalo je “Igre bez granica” za
osobe sa invaliditetom.

Ucestvovalo je 14 ekipa sa po dva ¢lana. Igra se zasni-
vala na poverenju, jer smo mi vezanih ociju prelazili
prepreke na drvecu uz navodenje svog partnera sa
zemlje, tj. osobe sa invaliditetom. Svaki par je imao
ograni¢eno vreme da za 30 minuta odradi sve zadatke.
Svi ucesnici nosili su majice sa natpisom “I igre bez
granica za osobe sa invaliditetom” koje su poklonili
Telekom Srbija (MT:S).

Branimir i Gojko su bili prvi par koji je probio led, sva-
kom narednom paru je bilo lakse, to se videlo po rezul-
tatima koji su bili sve bolji. Negde na polovini, usledi-
la je pauza za rucak, koji su nam doneli momci iz
"Lida". Supa je bila malo ljuca, ali zato sve ostalo je
bilo veoma lepo i ukusno.

Pauza je bobro dosla najmladoj takmicarki Anji Kosti¢
koja je mogla da se usresredi za takmiCenje sa svojim
parom - ujkom Duletom DPurovi¢em. Mora se priznati
da su oni imali najvecu podrsku, uz uzvike "Hajde
ujkovo dete".

Negde po zavrsetku 11. para, pocela je lagano da pada
kisa, mislila sam da ¢e se takmicenje prekinuti jer je
moj redni broj poslednji. Bila sam veoma tuzna. Pogled
mi se gubio u visinama iznad kros$nja. Takmicenje se
nastavilo, a moja glavna ohrabrivacica Mila mi je sa-
opstila da sam ja u paru sa Zokom. Dok sam ja, hitro
prelazila prepreke, stigle su moja mama i sestra. One su
mi dale jo§ ve¢u podrsku. Veoma sam zadovoljna vre-
menom koje sam postigla, obzirom da se prvi put su-
srecem sa ovakvom vrstom izazova. Osecaj je divan.
Hvala vam svima na ovakom divnom danu,.

Marta Budnar ucenica VII razreda

[C%%) Broj 54 septembar/oktobar 2009.
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Aktiynosti wdruzenja *Sye je moguce™

Poseta manastiru Ostrog

a pitanje "Zeli$ li da ide§ sa nama na sveto mesto
NOstrog , od strane osoba sa invaliditetom sa koji-

ma i radim, bila sam prijatno iznenadena. Uzbu-
dena i sre¢na $to mogu da im pomognem i budem sa nji-
ma, a u isto vreme i §to ¢u posetiti takvo sveto mesto kao
Sto je Ostrog, potraziti malo mira i videti ono §to stvarno
svaki ¢ovek treba da vidi i dozivi, prihvatila sam poziv.
Uz boziji blagoslov krenuli smo put Ostroga i to zah-
valjujuci udruzenju "Sve je moguée" - Miladi Lazi¢ kao
predsednici udruzenja i organizatoru. Sa nestrpljenjem
smo iscekivali dolazak na mesto koje je mozda naizgled
nedostupno osobama sa invaliditetom, ali samo naizgled.
Oko dvadeset osoba sa invaliditetom, ne samo iz naseg
Doma nego i iz drugih gradova Srbije, ostvarilo je svoj
san. Za sve nas prvi utisak bio je pun emocija, a neki su
cak pustili i suze radosnice. Na licima se moglo videti
zadovoljstvo 1 ispunjenje sna koji je sanjan dugo. lako je
put bio dug, sa lako¢om smo ga podneli. Niko nije osecao
umor, bili smo ispunjeni pozitivnom energijom koju smo
dobili jo§ na samom pocetku putovanja. Vecina nas nikad
nije posetila ovo sveto mesto. Bili smo svi jako uzbudeni
jer osetiti taj mir i spokoj, miris koji nije ovozemaljski,
procistiti dusu i dobiti veliku snagu, energiju i smisao
zivota je nesvakidasnji dogadaj koji se pamti.
Veoma sam sre¢na $to sam bila deo te ekipe i $to je moje
prisustvo nekome, bar malo, pomoglo da ostvari svoj
davni san.
Drago mi je $to mogu da prenesem tj. opiSem taj osecaj i
preporuc¢im da svako ko moze ode na to sveto mesto, jer
se ipak reCima ne moze opisati tako nesto, moze se samo
doziveti. Ipak nije se moglo to osetiti i doziveti, da nije
bilo moralne i finansijske podrske, pojedinaca i preduzeca
iz Srbije 1 Crne i Gore medu kojima su: Telekom Srbije,
Svestenstvo Svete Trojice iz Zemuna, pekara Uki,
Agrimes, Minakva.

Zecevi¢ Milanka

Savrement ples
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U "Dabh teatru" prisustvovali smo Prezentaciji "Okvir te-
la", koja je odrzana u sklopu "Bitef Polifonije", a osim
grupe "Hajde da..." partneri u projektu su: Udruzenje
slepih 1 slabovidih "Beli stap" i Sportsko rekreativno
udruzenje "Sve je moguce". Profesonalni plesaci, stude-
nti, osobe sa invaliditetom korisnici invalidskih kolica,
osobe oStec¢enog vida i sluha, modernim plesom rusile su
predrasude. Umetnost ne prepoznaje invaliditet. Na sceni
nema razli¢itih i svi su jedno.
Mnogo vise o samom projektu "Okvir tela", saznacete u
narednom broju nasreg biltena.

Zorica Filipovi¢

Pagledc

Dom za odrasla invalidna lica (b



PRIRODNA MEDICINA

DUGOVECNOST

Delovi iz knjige "Encyclopaedia of Natural Medicine", Michael Murray and Joseph
Pizzorno

¢ekivana duzina zivota predstavlja prosecan broj godina koji se o¢ekuje da ¢e osoba preziveti u
datoj populaciji.

Povrsno gledano, ¢ini se da su postignuta impresivna dostignuc¢a u produzenju ljudskog zivota u pro-
teklom veku: 1900. godine prosecna duzina Zivota u zapadnom svetu je bila 45 godina dok je sada
71 godina za muskarce 1 78 za Zene. Medutim, istrazivanja pokazuju da je ta velika razlika u traja-
nju zivota isklju¢ivo posledica smanjene smrtnosti odoj¢adi. Ako se smrtnost odojcadi izuzme iz
procene duzine zivota dolazi se do ¢injenice da se u odnosu na poslednjih 100 godina zivotni vek
produzio samo za 3,7 godina.

I dalje kruze mitovi o narodima u kojima neke osobe zZive ekstremno dugo, izmedu 125 1 150 godi-
na: Gruzijci, Hunzai iz Pakistana i stanovnici Anda u Ekvadoru. Nazalost, ustanovljeno je ( ispiti-
vanjem gustine kostiju, neadekvatnim, tj. razli¢itim podacima o datumima rodenja i kulturoloskim
uslovima - verovanjima, itd. ) da pripadnici navedenih naroda ne zive duze od proseka, naprotiv, nji-
hova duZzina Zivota je Cesto kraca u odnosu na prosek zapadnog ¢oveka. Osnovni razlog za navede-
nu zabunu predstavlja ¢injenica da se u sva tri naroda socijalni polozaj osobe u zajednici znatno
poboljsava starenjem tako da postoji ozbiljan motiv da se osobe prikazuju starijim nego Sto jesu.
Takode, sredinski faktori kao §to su tezak rad, jednoli¢na ishrana i izloZenost hladno¢i, vetru i slicno,
doprinose da osobe iz ovih predela izgledaju znatno starije od svoje zivotne dobi.

Prema zvani¢nim podacima, najduzi zivot je imala Jeanne Louise Calment. Ova francuskinja je
zivela 122 godine i 188 dana. Rodena je 1875 godine, imala je 14 godina kada je zavrSen Ajfelov
toranj, 1966 godine je prodala svoj stan advokatu koji je preuzeo obavezu njenog izdrzavanja do
kraja zivota. Jeanne je uspela da zivi duze od advokata, tako da su njegovi naslednici imali obavezu
da je izdrzavaju. Umrla je 1997. godine.

Odgovori na pitanje Sta prouzrukuje starenje su, u poslednje vreme, veoma brojni zahvaljujuci gero-
ntologiji, nauci o starenju. Postoje dve bazicne teorije: teorija programiranja koja objasnjava stare-
nje kao posledicu isticanja "genetskog vremena", i teorija kumulativnog oStecenja ¢elija 1 genetskog
materijala kroz vreme. Poslednja istrazivanja ukazuju da je starenje istovremeno posledica duzine
programiranog trajanja Celija, kao i ¢elijskog oStecenja.

"Kako usporiti starenje" je tema koja zaokuplja paznju kroz celu ljudsku istoriju i svako vreme je
imalo svoje odgovore-preporuke za produzavanje zivota.

Nastavak u slede¢em broju.

Priredila: Prim. dr. Bogdanka Cabak

~
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Humam golfe

! Ceo prihod prikuplien od
i "donucua namenjen je domu za
. odrasla lica sa invaliditetom

LHIDAXAS | .Dr Dragita Vitosevic' v Zemun

I ?: ZAVRSENA KOLONUJA ,,PREPOZNAJMO SVOJ TALENAT"

| OvogodiZnja, peta likovna kolonija, koju su organizovali UdruZenje stanara Domaza
I ff odraslainvalidna lica u saradnji sa Domom u Zemunu, bice zatvorena danas. Ovuma-
nifestacjju u okviru projekta ,Prepoznajmo svoj talenat” podrzao je Sekretarijat zaso-

I ] dialnu zastity. Na kolonijije uestvovalo 40 dlanova, medu kojima je veliki broj osoba
| ) sainvaliditetom iz Srbije. Rezultat je viSe 0d 60 slikakoje su nastale u ambuentu doma.
‘a Gosti kolonije bilisui clanovi likovne grupe Centralnog doma Vojske Stbije. B.R.

po-e]
kao naj B 4 . ka a veruje se da je ovaj §
.L. il o o o} il

Igre bez grumca zol osobe sa
invulidiiehm """ Y. E i bevepre

ljuce su na Adi u parku
“Avantura” odriane Igre
bez granica u kojima su
uéestvovali  &lanovi - udru-
j Zenja “Sve je mogude”. Sa
svakom osobom koja ima
|hend|kep, takmicio se po-
neko od ljudi koji se rekrea-
tivno ili profesmnalno bave
nekim sportom. Ideja je bila
da zdravi ljudi vezanih otiju
1S savladaju prepreke hodaju-
|c1 po das¢icama i konop-
g cima postavljenim izmedu
krosnji drveca, svaki uz pomo¢ svog pura k0|| je |
Imvahd Takmiéilo se 13 ekipa od kojih su najbolji
I rezultai postigli Mrlan Drakula i Maja Lazarevic. S.V. !

Na golf terenima na Adi
I Ciganliji juce je odrzan hu-
“manitarni turnir u ovom,
sve popularnijem sportu
I u nasem gradu. Cak 56

(53), soctjalnm radnica u Domu
za oelraska telesno mvaldna e,
svakng dana radosna odlazi na posan.
A Jusko i ne bi kada je tamo ama bas
svako duleka s osmehom na oo,
— Zar ima neélo lepie od toga!
Svako jutro popie
kafu i pora-
Zgovara sa

Pmﬁhﬂllﬂgﬁmuudm&m

poyéedo 14 Dom za odrasla invalidna lica

Nije teSko pomagati
drugim ljudima

pokmsava da pomogne ako th neéto
JA-'

—Vezali smo se jedni za druge jer,
oz domn posboll, stanari § struénjaci
== =1 Jedna velika porodics - kaZe.

Utieha priznajc da drugmsige geds
== imvot 1 probleme od kada je podels
&= radi u vvoj ustanavi. Tek tada je
siwatila da je ponekad dovolian | samo
pecan sekund da vam se ivot pre-
oiTEne U Potpunost.

— Cesto se sekiramo zbug sitnih
pemblena, a u stvar nismo ni svesni
il smo seoén, Tesko je kad dodete
« stscqu da zavisite ol drugh. Vedina
madih stanara stradala je upravo od
pesledica saobracainog udesa, skoka
wwod, pada § drvels — nabraja.

Nz prethodnom poslu, gde je
e radila kao socijalna radnica,
e da je retho mislila na posao
k= dode kuél. Medutim, sada
su ona i njene kolege ceo dan
dostupne svojim prijateljima,

stanarima doria.

— Cim me 2o na telefon,
Znadi da sam im potrebna.

I kako onda da im se ne
Javim? Radno vreme nam
nikada e bile ogranicenje,
aved godinama nisam &k i
godisnji do kraja iskoristila.

Stanari doma vrio feste I
znaju 1 da je iznenade. |
Rodendan joj uvek Lestltzm

u panod, a Novu godinu i |
Buiic 1 pre nego $n tn ufine |
nek reni bliski prijatelji. |

— Ne¢ mogu da vam
oprdem koliko oni cene svaky

- mow mgovorenl el saved, Ponelad

3= dovoljno samo da |t|.*\

fam - prica,
@



HOBOGLA

NOAHTHIA
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Neobi¢na poseta manastiru kod Niksica
o

Do svetinje se moze i

{ Clonovi udruienja ,Sve je moguée”
ispred manastira Ostrog

B4lsuc

u kolicima

Ostvarena zelja nekolicine
ljudi sa invaliditetom da
posete Ostrog

Poslednjih decenija, usled
neprestane borbe za opsta-
nak, zaboravlja se sustina Zi-
vota i sve teze se prihvata ra-
zlicitost. Ipak, postoje mesta
gde se nepostojeci zidovi ruse,
gde se uspostavljaju veze koje
su zaboravljene, mesta koja
podseéaju da nije tesko biti
¢ovek. Dvadeset osoba sa in-
validitetom - korisnika kolica
posetilo je manastir Ostrog
i zahvaljujuéi dobroj volji
posetilaca i monaha ispunilo
san koji je bio tako dalek.

Blagoslov mitropolita

- U Ostrog je do$ao i mitropolit crnogorsko-primorski
Amfilohije Radovi¢ kako bi nam dao blagoslov. Ne
moze se recima opisati ovo $to smo doiiveli - kaze
Melada Lozi¢, napominjuéi do je putovanie ostvareno
zahvaljujuéi kompaniji Jelenor” i svedtenstvu crkve
Svete Trojice u Zemunu.

Igrom prevazisli predrasude, pu ostavﬂl z

Z. LAZAREVIC

wrvee Bumlmraun e

Da umetnost ne¢ pozna-
je granice pokazala je juce
grupa plesaca u ,,Dah te-
atru“. Njih 21 njihalo se u
istom ritmu, zadrZavajuci
dah mnogobrojne publike.
Profesionalni plesaci, stu-
denti, korisnici kolica, oso- : < : i
be oStecenog vida i sluha : Vo : 1 ; ; T
modernim plesom rusili su ]
[predrasude.

L e

i prethodne godine.
Prezentacija "Okviri tela"
odrzana je u sklopu , Bitef
Polifonije®, a osim grupe
"Hajde da..." partneri su bili
i Udruzenje slepih i slabovi-
dih Srbije "Beli Stap" i Sport-
sko - rekreativno udruzenje

Na kraju prezentacije po-
zvana je publika da na sceni
zapleSe zajedno sa grupom.
Nakon toga zapodet je otvo- |

- Prosle godine organizovali
smo tri odvojene radionice sa
losobama korisnicima kolica,
osobama oStecenog vida i
sluha. Ove godine je bila ideja
da sve spojimo u jednu ina taj

izmedu "razliCitosti" i te kako
moguc - kaze Marko Pejovic,
koordinator UdruZenja "Haj-
de da...", koje je bilo nosilac
ovog projekta.

Mnogobrojna publika
uzivala je jute u jedinstve-
nom performansu gde su
razlocitosti, prema njihovim
re¢ima, nestale nakon neko-

i
4l BLic

liko minuta.

- Emocije je tesko kontro-
lisati kad gledate ovako ne-
§to. Nisam mogla da zadrzim
suze. U jednom trenutku

sam zaborabila da su na
sceni pored profesionalnih
plesaca i osobe sa invalidi-
tetom - kaZe Ana B. (27),
dodajuéi da je bila u publici

ren razgovor i svi prisutni su |
razmenili svoje impresije.

- Umetnost ne prepoznaje |
invaliditet. Na sceni nema ra-
Zlicitosti i svi smo jedno - kaze |
Vesna Nestorovi¢, predsednik |
Udruzenja "Beli Stap".

nacin pokazemo da je susret
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SPORT
Otvoreno prvenstvo Ceske

Od 21. do 23. avgusta 2009. god u Olomocu je odrzano otvoreno prvenstvo Ceske u atletici za osobe sa invaliditetom,
na kojem su ucestvovali i ¢lanovi atletske reprezentacije osoba sa invaliditetom Srbije. Kao i uvek, nas paraolimpijac
Mitrovié Drazenko vratio se sa tri medalje i to dve zlatne (disk i koplje) a bronzanu u bacanju kugle. Nakon Ceske
usledile su pripreme na Zlataru, a trenutno su intenzivni treninzi u Beogradu, a sve to u susret takmicenju u Indiji u

novembru mesecu. Do nekih novih rezultata Drazenku kao i ostalim atletiCarima Cestitamo na osvojenim medaljama.

Ivana Zuber

XVII Republicke sportske igre
2009. na Zlataru

0d 29.09 do 02.10.2009. godine odrzane su, sedamnaeste
po redu, Republicke sportske igre paraplegicara i kvadri-
plegicara Srbije na Zlataru. [z naSega Doma za Udruzenje
paraplegicara i kvadriplegi¢ara Dunav-Beograd takmicili
su se: Nikoli¢ Branimir, Dimitrijevi¢ Zeljko (predsednik
Udruzenja stanara Doma) i kapiten Mitrovi¢ Drazenko.
Za UdruZenje paraplegicara i kvadriplegicara Beograd
takmicila se Natasa Petrovic.

Na sportskim igrama bilo je pet disciplina :

u atletici (voznja kolica na 100m., bacanje kugle, baca-
nje diska, bacanje koplja.), stoni tenis, streljastvo, Sah i
pikado.

Nasi ucesnici iz Doma jedino nisu imali svog takmicara u
stonom tenisu. Osvojili smo devet medalja, (6 zlatnih i 3
srebrne). Ukupno je bilo 254 ucesnika, iz ostalih udru-
zenja Sirom Srbije.

Sa ponosom mozemo re¢i da je UdruZenje paraplegicara
1 kvadriplegi¢ara Dunav-Beograd osvojilo prvo mesto u
atletici.

Branimir Nikoli¢

poyéec{é 16 Dom za odrasla invalidna lica [&m



KULTURA

ZAUVEK TVOJA

Kako nezno dodiruje§ mi lice,

i kako mazno o¢ima me gledas.
[spruzenim rukama zove§ me sebi

da mi ljubav i celog sebe das.

RECEPT ZA SRECU:

2 pune Soljice STRPLJENJA
1 srce puno LJUBAVI

2 pune $ake VELIKODUSNOSTI
malo OSMEHA
1 glava puna RAZUMEVANIJA.
Obilno poprskati LIUBAZNOSCU i s puno VERE,

te dobro promesati. Rasporediti ravnomerno po

Tvoj glas me omamljuje dok mi
Sapuces, prstima svojim drhtaj za
drhtanjem izazivas.

Usnama tvojim vatru u meni stvaras.
[ dahom svojim ‘movje pripadanje svom Zzivotu 1 posluziti svakome koga sretnete.
prizivas.

Zauvek sam tvoja,
duSom, srcem, i telom.
Ti si jedini koji imas

pravo na mene.
Samo tvoj dodir raspaljuje

moje osecanje,
izaziva erupciju osecanja

Zaljubljene Zene.

Najsreéniji ljudi nisu oni koji imaju ono najbolje,
ve¢ oni koji najbolje iskoriste ono §to imaju.

Prilozila Ljubica Muzicki

Moje selo
Imas me uz sebe,
nosim te u srcu, .
moja ljubav sva pripada Moje selo
samo tebi. lepo i malo,
Tvoja sam duso, u mojem srcu
slobodno me pokloni ono je ostalo.
sebi!

) ., Prestare crkve
Durdica Lazi¢ - Duka ’

prelepe kuce,

idi gde hoces

}XF@RI | ono te vude.

. Ako vam jako dobro ide, pogledajte bolje - mozda idete nizbrdo.
. Glavu gore - SiSanje je u toku.

. Svakog dana nam je sve bolje - ali to treba izdrzati.

. Stampa je slobodna, ko god hoée - moze da kupi novine. Da te zagrli,
. Amerika trazi Bin Ladena, ostatak sveta trazi - Kolumba.

. I radnici se bore za funkcije - ali Zivotne.

. Sirotinja se izborila za promene - zivi u jos bogatijem okruzenju.
. Svi vole dugo da zive, a niko ne voli - da ostari.

9. Hladno oruzje koristite leti, zimi je prijatnije - vatreno. Ana Nikié
10. Nije lako ni ribama - pa Cute.

11. Moja devojka je kao avion - stalno kasni.
12. Uvek se okrenite za lepom zenom, da vas joS jednom - Sunce ogreje.

Pripremio: Momcilo RuZici¢

Da mu se vrati$,

u krilo njegovo.

ko dete svoje

rodeno!

OO\ B W ==
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ko uzivate u ovom divnom miholjskom

letu 1 punite baterije za zimske dane, moze

se reci da radite pravu stvar. Iskreno, osim
neuobicajeno lepog vremena za ovo doba godine, ma-
le su Sanse da vam se desi neSto bolje na bilo kom
planu. Cega se god dohvatite neée vas ogrejati kao
ovo oktobarsko Sunce ¢ije zrake upijamo umorni od
tuzne svakodnevice. Zamislite kako bi bilo lepo da
ste rastereceni od problema u koje ste upali svojom
ili, Sto je danas praksa, tudom voljom. Jeste li nekada
probali da na neko vreme batalite novine 1 televiziju i
posvetite se sebi 1 porodici? Mozda i jeste, ali ne lezi
vraze! Onaj davo sakriven u vama ne da vam mira, pa
vam pored Soljice kafe poturi dnevnu Stampu koja
vam podigne pritisak 1 raskolaci jo§ uvek pospane
oc¢i. | tako, period dana u kojem ste bili normalan
covek svodi se na ono kratko vreme nakon ustajanja,
dok ste jo§S mamurni i niste ni svesni Sta vas sve tog
dana Ceka. Bolje receno, ako imate srec¢e da dugo spa-
vate i ne morate da idete na posao, bi¢e vam mnogo
lepSe u krevetu, pa po mojoj preporuci i uz Bozji
blagoslov tu 1 ostanite. Postedite svoje napaceno telo
saobracajne guzve i raznih likova koje ste duzni da
gledate na poslu i obradujte ga, za promenu, relaksa-
cionom masazom na tajlandski nacin. Budite bar
jedan dan zatvoreni u Cetiri zida, bez telefona i tele-
vizije, posveceni sebi i svom unutrasnjem miru. Ako
zelite da se oslobodite stresa, ne razmisljajte o poslu

kada podete ku¢i, shvatite da je to samo jedno mesto

KULTURA

MIHOLSKO LETO

gde ste dosli da zaradite platu koju ¢Cete trositi daleko
odatle. U protivnom, poludecete pre vremena i nocu
¢ete, umesto lepih snova, sanjati vaSe zadrigle Sefove
kako vam stezu omcu oko vrata ili vas spaljuju na
lomaci. Izbegavajte sve javne skupove koji ¢e da vam
navuku dodatnu nervozu koja vam ni malo nije po-
trebna. Uzgred, neko u toj guzvi moze i da vas prebi-
je kao vola, a da ste samo tuda slu€ajno prosli. Klo-
nite se raznih protesta ili Setnji podrske, pogotovu ako
nemate pojma ni koga podrzavate. Zasto bas vi da
budete prose¢ni Srbin koji na takve gluposti traci
svoje dragoceno vreme? Ako imate sinove ucite ih da
bi u dvadesetim godinama mozda mogli da imaju i
devojku s kojom ¢e Setati po gradu, a ne pedeset dru-
gara s motkama koji mlate narod po ulici i na utak-
mici. Priustite sebi 1 svojima neSto novo, okanite se
praznih razgovora s ljudima koji vas smaraju, ili
naucite da ih ne slusate dok nesto trabunjaju. Tako ¢e
vam biti lakSe da odlutate na neko lepSe mesto dok
sagovornik ne zavrSi svoju otrcanu pricu. Procistite
izduvne ventile Setnjama po prirodi, Sto dalje od
gradske ludnice. I najzad, ako vam se na nekom
dosadnom sastanku od muke zadrema, slobodno se
opustite 1 sklopite o¢i, odlutajte mislima na neko
lepSe mesto. Kada vas maliciozni Sef to jedva saceka
1 opomene vas, vi mu doskocite i ubedite ga da niste
spavali. Jednostavno ste posmatrali kako vam
izgledaju kapci iznutra.

Sasa Popovi¢ - Pop
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SVE VRSTE ORTOPEDSKIH POMAGALA
+ individuaina izrada
* kataloSki program

* POMAGALA ZA KRETANJE

* SILIKONSKI RASTERETNI ULOSCI
* OPREMA ZA SANITARIJE o
+ ANTIDEKUBIT PROGRAM ——
(dusek s kompresorom, jastuk s gelom...) T
* KREVETI ZA MEDICINSKU NEGU .
sa daljinskim podesavanjem nagiba i visine l . n\_ J
« INDIVIDUALNO RADENA SEDISTA \J.,/"’

Pasterova1
11000 Beograd,Srbija
tel: + 381 11 3691 434
+ 381113619105
www.smorthoaid.co.yu

e mail orthoaid@sezampro.yu



UKRSTENE

RECI

Resenje ukrstenih reci iz

o

proslog broja.

Vodoravno:

1. Spravom; 2. Aratura; 3.
Robijas; 4. Abenjaci; 5.

Vanadin; 6. Avenija; 7.
Karinac.

Pripremio: Mom¢ilo

o

Ruzi€i¢

ﬁmm&wwuo

Vodoravno:

1. Odvaznost, hrabrost (Franc.) - Dva ista slova - Belgija; 2. Osmijum - Deo broda, Jarbol (mn); 3.
Pregrada od cigala - Trupac, klada; 4. Uzvik bola, joj - Glavni grad Mordovije; 5. Naciniti nered trazeci
nesto; 6. Li¢na zamenica - Stanovnik Kaira; 7. Biljka gorkog ukusa, Aj¢ica.

Uspravno:

1. Divlji jarac; 2. Uzareno; 3. Radijus - Dinar - Uzvi¢no - Upitna reCenica; 4. Atletski klub - Sveti (skr.)
- Kelvin; 5. Vrsta narodnog kola; 6. Nemacki fudbaler, Mihael; 7. Francuski politi¢ar, Eduar; 8. Ku¢ica
od brvana; 9. Mesto u Hrvatskoj kod Rijeke; 10. Bluzica za bebe.

OBAVESTENjE CITAOCIMA "POGLEDI”

Postovani ¢itaoci, obavestavamo vas da u Domu u
okviru radno-okupacioninih aktivnosti imamo kre-
ativnu radionicu koju sprovodimo u saradnji sa
Ustanovom i UdruZenjem stanara Doma. U njoj
rade 1 kreiraju stanari i prijatelji Doma. Neguju se i
postuju stari zanati:
- prave se cvetni aranzmani,
- izraduje nakit od perlica, poludragog

kamenja i fimo mase,
- boji grncarija,
- prave Cestitke,
- rade tapiserije,
- radi na razboju,
- oslikavanje majica itd.

Svaki proizvod je jedinstven, pravi unikat.

Za vise informacija obratiti se Zeljku Dimitrijeviéu
na telefon 063/801-97-95

i Ivani Simi¢, radnom terapeutu

tel. 064/0797902

v vl o Lt e
el e e W e

U nasem Domu nalazi se stalna izlozbeno-prodajna
postava radova korisnika naSe ustanove.




